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NUEVO FORD C-MAX L e

" Un-coche inteligente y con estilo con toda la
tecnologia y el espacio que necesita tu familia.
Y el osito también.
ford.es

14.390€ 0 150€/mes

Entrada3.785€.Cuota Final 7.234,50€. 37.meses.

Gama Ford C-MAX, consumo medio combinado de 4,1a 8,2 1/100 km. Emisiones de CO2 de 105 a 154 g/km.

Nuevo Ford C-MAX Compact Trend+ 1.6 TI-VTC 85CV (kW 63) con Clima automético + Consola con reposabrazos, Llantas de 16"y Luces LED diurnas. La oferta

Medios de Transporte, q ria por Comunidad Auténoma, por lo que se recomienda rev

cesion y dto. por financiar con FCE Bank plc S.E. a través de su camp “Vente a Ford Credit Classic”, con

4.389,50€. Entrada 3.785€. Importe total del crédito 10.604,50€. 36 cuotas de 150€/mes. Cuota Final 7.234,50€. Com GO Further
€ C mporte total adeudado 16.780,05€. Sujeto a la aportacion del Plan PIVE del tCubwro Valido en Pen.y Bal. hasta fin

demes.Nocom [JdHUf :omotrosdtos El modelo visionado podria no coincidir con el ofertado.
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CASAS CON
SOLUCIONES GENIALES

78

A los propietarios de este piso,
arquitectos, les apasiona dar una
nueva vida a pisos antiguos. Te
contamos cémo lo renovaron.

UNA JOYA QUE

VUELVE ABRILLAR

84

Recuperar detalles de su
arquitectura original fue la clave
para que este piso de principios
de siglo xx volviera a brillar.

MAS ALLA DEL

90

FIN DE SEMANA
Lo compraron como segunda
residencia, pero cada vez pasan

mas tiempo en él.

Tienen razones.

OFFICESEN

EL MINIMO ESPACIO

Una barra para desayunar, una
mesa para toda la familia... Hay
muchas opciones para crear un
office mini. Te las mostramos todas.

VIVIR EN UN

MIRADOR BLANCO

La decoracion en blancoy crudo de
este piso, obra de Ifaki Mujika, le da
todo el protagonismo al mar.

SUPERAR TODOS

LOS NIVELES

Espacio, calidez vy la naturaleza
alrededor. cQué mas se le puede
pedir a una casa de vacaciones?
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PARA LA SALUD
DETU CASA

Son gestos habituales

IDEAS, IDEAS...
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cualquier rincon de la casa.

MESAS AUXILIARES

Funcionan en el salon, el

dormitorio, el recibidor... 4
Son una buena inversion.

PIEZAS CLAVE
PARA GANARESTILO

Una chaise longue, un
secreter, un aparador...

Jhay
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LA OU COMMENCE L'ELEGANCE ™

Creando espacios de baio desde 1889.

Jacobdelafon. es
* ALl donde comienza la elegancia




IBERIA &

Combinay ahorra.

Vuelo + hotel
2 noches

139¢

Londres, Amsterdam, Paris e Islas...
Reserva ya tus vacaciones.

iberia.com

oneworld

El precio mostrado es por persona basado en una habitacién doble compartida e incluye vuelos de ida y vuelta en clase turista de Iberia o en vuelos con c6digo compartido operados por Iberia desde
Madrid a Amsterdam. Régimen sélo habitacién. Hotel Best Western Blue Square (4 estrellas). Valido para viajes comprendidos en octubre y noviembre.



Lis Marcé
Directora

Escribeme:
lis-marce@rba.es
Diagonal, 189.
08018. Barcelona.

BANCOS QUE
FACILITAN EL ORDEN

El de arriba, en el
recibidor, tiene un
banco, perchero,

cajones... (pag. 118).

Y el de la derecha,
en nuestra casade
portada, cajas para
guardar (pag. 68).

PAGINA ABIERTA

INGENIO EN
AZULY BLANCO

La primera vez que vimos el piso que aparece en la portada todas
supimos que teniamos que convertir este pequetio rincén en la
primera pagina de nuestra revista. No es solo por las vistas al mar,
que también (no nos vamos a engafar, nos encanta que la revista
respire a verano), es porque contiene todos los ingredientes para
inaugurar este nimero dedicado a aprovechar el espacio. Tiene
luz, color y una solucién decorativa impecable: un banco en
esquina que crea una zona de estar encantadora perdiendo muy
pocos centimetros y ganando sitio para guardar. Con el paso de los
dias, y sin pretender nada mas que hacer un nimero muy practico
y lleno de ideas, nos hemos dado cuenta que esta revista esta llena
de soluciones con bancos. Tres opciones muy diferentes en el
articulo sobre cémo crear una zona de office; tres espacios
distintos en nuestra casa rustica (en el porche, en el comedor y
junto ala cocina); y otras tantas en nuestro especial de pisos mini.
Claro que viendo el comedor de la pag. 113 1o entiendes todo: el
banco consigue crear un comedor en el pasillo sin perder espacio
fisiconi visual. Y después se prolonga hacia el salén, alli es una
estanteria, un armario, un mueble para la television... Pero si tengo
que escoger uno, me quedo con la entrada de nuestro tltimo piso.
Fijate en este recibidor, lo tiene todo en menos de dos metros. Me
encanta. ¢,Sera porque yo también tengo un recibidor abierto?
¢Serd porque, en blanco y azul, respira a mar? Espero que te guste
esta version tan especial del clasico mas marinero.

¢Te gustaria tener
un rincon para
comer en la cocina?
¢NO encuentras

el espacio ideal?
Seguro gue en
nuestra seleccion
de offices
pegquenos (pag.
78) descubres la
solucion para crear
uno a tu medida.



DISTRIBUIDORES * ALAVA - Bautista Muebles y Decoracion,
Pol. Satanta Cruz 1, 01400 Llodio. Telf. 946727700 ¢ ALMERIA
Puertas y Muebles Los Melgues S.L. Ctra. Alicun, 69. 4074 Ro-
queta de Mar. Telf. 950329800 ¢ BADAJOZ - Muebles Gémez y
Sierra S.L. C/. Gutember n° 2, Polig. Ind. Las Cumbres, 06400
(Don Benito) Tel. 924808404 « BALEARES - Mobles Alles Ferre-
ries S.L. Ctra. General, 25 Esq. Avd. Son Morera, 7750, Ferrerias,
Menorca. Telf. 971373100 - Expo Div. Mobles. Ctra. Palma-Arta
Km. 47. 7500 Manacor. Telf. 971843939 ¢ BARCELONA Mo-
bles Alvarez. Passeig 22 de ’Juliol N°250, 08221 Terrassa, Bar-
celona. TIf. 937885928 e CACERES - Idea Plasencia Muebles
(Muebles Fernandez s.l.) Carretera de Trujillo s/n, Edificio Idea
Plasencia 10600 (Plasencia) Tel. 927414188 ¢ CANTABRIA -
Muebles Jose Maria, Ctra. pel Aeropuerto, 6. 39600 Maliano.
Telf. 942252173 « CASTELLON - Capsir Muebles. Hospital, 69.
12513 Cati. Tel.964409045 / Ctra. N-340 Km. 1049. 12500 Vinaros.
Telf. 964409045 - Muebles La Fabrica. C/En medio, 91. 12001.
Castellon. Telf. 964216955 - Albani. Ctra. N-340 Km. 969,5. 12540
Vila-Real. Tel. 964538138 ¢ CEUTA - Muecoceuta. Avda. Reyes
Catolicos, 3 local bajo. 51002 Ceuta. Tel. 956500991 / Explana-
da Muelle de Poniente Nave, 104,4. 51002 Ceuta. Tel. 856206292
o (A) CORUNA - Muebles Ulla S.L. Ctra. Santiago - Orense Km.
17. 15885, Vedra. Telf. 981512023 ¢« GRANADA - Muebles Bel-
tran, Ctra. Armilla, Cruce Churriana (Churriana de la Vega) Tel.
958580041 - Sanchez Giner, Ctra. Granada - Armilla, s/n (Ar-
milla) Tel. 958184030 - Ctra. Maracena-Albolote (Albolote) Tel.
958465024 ¢ LA RIOJA -Muebles Galarreta, S.L., Ctra. N-120,
km. 23,350, Apdo. 101, 26300 (Najera) Tel. 941361736 * LEON -
Ambika Disefio & Decoracion, S. L., C/ Alvaro Lopez Nufiez n° 49
-51 (Ledn) Tel. 987242585 - Alcoba S.L. Muebles C/. La Madera
n° 10, 24000 (Trobajo del Camino) Tel. 987801791 - Muebles Ber-
nardo. Ctra. Leon-Astorga Km.4. 24010 Trobajo del Camino. Tel.
987803970 - Hipermueble Riego S.A,Ctra Madrid-Coruiia km 314,
24794 (Riego de la Vega) Tel. 987632233, Avda las Murallas 2
24700 (Astorga) Tel 987616813 ¢ LUGO - Aimacenes Hermida S.L.
C/ O Pedrén S/N, 27760, Lourenza. Telf. 982121132. C/ Bimibial,
89. 27850, Viveiro. Telf. 982561226 - D’Ana S.C. Rua San Pedro,
62 bajo. 27001, Lugo. Telf. 637419999 ¢ MADRID - Galeria Co-
mercial del Mueble, S.A. Avda. de Madrid, 46 28500 (Arganda del
Rey) Tel. 918712746 - OcioMuebles, Ctra.Toledo, km. 19, 28940
(Fuenlabrada) Tel. 916422171 -Madera Viva “El Guardabosques”,
Ctra. de Ajalvir a Torrejon, km. 3,300, Poligono Conmar nave 2,
28864 (Ajalvir) Tel. 918874050 « MALAGA - Muebles A. Benitez,
Ctra. Mijas, s/n (Fuengirola) Tel. 952474900 ¢ MELILLA - Muebles
Mabel. Paseo Maritimo Mir Berlanga, 23 Local 2. 52006 Melilla.
Tel. 952695531 ¢ NAVARRA - Saskia. P.Ind. de Multiva C/M 40
31192 Multiva Baja Telf. 948120020 ¢ SALAMANCA - Muebles
Decoracion José Maria Rodilla, Filiberto Villalobos, 37770 (Gui-
juelo) Tel. 923581114
o SEGOVIA - Modeled Muebles, S.A.,C/ Rafael de las Heras
s/n, 40196 (La Lastrilla) Tel. 921432000 ¢ SEVILLA - Muebles Ma-
drid Decoracién. C/ Madrid, 4. 41300 San Jose de La Rincona-
da. Tel. 954790198 ¢ TARRAGONA - Mobles Giiell. Ctra. Del
Vendrell, 1. 43718 Maslloreng. Tel. 977628110 - NUS botiga de
mobles. Ctra. N-340 km. 1188. 43700 El Vendrell. Tel. 977628110
e TOLEDO - Fabrimobel, Ctra. De Extremadura, km. 60, 45513
(Sta.Cruz de Retamar) Tel. 925794260 ¢ VALENCIA -Muebles
Lara, Ctra. Valencia Ademuz Salida 8 y 11 P.I. La Andana. 46980.
Paterna. Tel. 961320200. -Tatay Muebles, Avda. Albufera, 58.
46910 Alfafar. Tel. 963965161 - Quique Chaques Mobiliario. C/
Alcalde Jose Puertes, 18. 46910 Alfafar. Tel. 963751493 ¢ VALLA-
DOLID Castill confort “El Guardabosques”, Avda. de la Consti-
tucion 57, 47400 (Medina del Campo) Tel. 983837796 * VIZCAYA
- Muebles El Paraiso, Ctra Carranza km 26, 48869 Otxaran-Zalla,
Telf 946390000.

*LA CASA SEYS ES UNA MARCA DE MUEBLES GRUPO SEYS.
“Exija autenticidad del producto”
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sin dividir
UNAMINI
LIBRERIA A
PIE DE CAMA
Deja pasar laluz,
separalazonade

descansodelade
estudioy, ademas, les

daalmacenajeaambas.

cQueé hacetanespecial
estalibreria? Que no
tienetraseray poreso
esmuy ligera.Esun
disefoamedida de Pia
Capdevilague mide
100x30x200cm.Se
hafijadoalaparedpara
darle mas resistencia.

El campo dentro de casa
Un poco de hinojo, mimo-
say paniculata. En lugar
de hacer un ramo, puedes
colocarlos por separado
en pequenos ramilletes

dentro de varios vasos y
botellas (estos son de Sa-
cum). Creas un centro de
atencién lleno de luz y color
y las flores lucen mas.

IDEAS, ideas..

Una mesa ligera y versatil

Junto al sofd, en una zona
delectura, comoadui, o para
servir junto al comedor.
Hay muebles que tienen la
capacidad de quedar bien
y dar servicio a muchos

rincones de la casa. Como
esta mesa auxiliar, de Es-
tudi Jardi: cabe en cualquier
rincdn, es decorativa y facil
de cambiar de sitio porque
es un disefio plegable.

i



IDEAS, ideas..

Enpocos metros

UN CABECERO DE OBRA
FACIL DE ACTUALIZAR

Es cabecero, mesilla y
expositor y todo en tan
solo 15 cm de fondo. Una
repisa de obra es una gran
eleccién para un dormi-
torio de pocos metros.
Aquti sirve de base para
el flexo, de Coco-Mat, y
los libros y, ademas, hace

de apoyo para cuadros y
ldminas. Estos dan un toque
actual al dormitorio y al
estar apoyados se pueden
mover y cambiar por otros
de forma periédica. Asi
es muy facil actualizar el
cabeceroy elegir cuadros a
juego con laropa de cama.

FORRA CON PAPEL PINTADO
UN PANEL CORREDERO

¢Tienes un rollo de papel
pintado que te ha sobra-
do? Aprovéchalo para darle
personalidad y color a una
puerta o un panel corredero,
como aqui. Ten en cuenta
que un rollo mide 53 cm
de ancho x 10 m de largo,
por lo que necesitaras un
par de tiras para cubrir el
ancho de la puerta. Si es

preencolado te serd mas
facil de colocar.

Con estampados Puedes
permitirtelos ya que se
trata de un elemento que
no es muy grande y pue-
des “ocultar” en el tabique.
Este, con flores, de Pape-
les Pintados Aribau se ha
coordinado con los com-
plementos fucsias.

Guarda también bajo la cama

Siquieres aprovechar el espacio bajo lacama para guardar, lo
nMas facil es usar cajas conruedas... 0 hacerte un cajon como
eldelaimagen. Esunmodulo de lkea, gue mide solo1,5cm
dealto, 19 cmdeanchoy 29 cm de fondo. Le hemos puesto
ruedas para gque sea mas facil de guardar bajo la cama.

TEXTO: TXELL HUGUET FOTOS: ARCHIVO RBA



| Esté donde esté tu hogar,
te llevamos Repsol Gas+

i 4
e

REPSOL
lventemos e /41244%0

0 c instalacion exterio

Y mantenimiento

*Oferta comercial de Repsol Butano, S.A. (c/ Méndez Alvaro, 44. 28045 Madrid) valida hasta el 31 de diciembre de 2015 para contratos de suministro de gas con depdsito individual Plan Propana Vivienda
[PPV] con instalaciones que se den de alta antes del 30 de abril de 2016. La cuota de instalacion exterior, incluyendo el centro de almacenamiento e instalacion receptora exterior, serd 0€ para
consumos superiores a 1.000 kg para volimenes de depésito iguales o inferiores a 2.450 litros o0 1.500 kg para depésitos superiores a 2.450 litros. La cuota de servicios correspondiente al alquiler y
mantenimiento serd O€ para toda L3 duracion del contrato independientemente del consumo. Los cheques SOLRED seran entregados en los 3 meses siguientes al alta de |3 instalacion para consumir
en Estaciones de Servicio Repsol, Campsa y Petronor adheridas al programa SOLRED en Espafa. Mas informacion y bases notariales en repsol.com



CANDY SIMPLY-FI.

UNA TABLET ES SOLO
LA PRIMERA DE LAS EMOCIONES

QUE TE REGALA.

SIMPLY-Fl es la primera gama de electrodomésticos
que se comunica contigo mediante smartphone o
tablet, gracias a la exclusiva APP Candy simply-Fi.

- « %
- T evenuts ANV D
. - . . \i
Hasta el 15 de agosto de 2015, por la compra de un Frigorifico "f'nrﬂ SR %
KriO Vital Evo, un Horno Elite, una Lavadora GrandO, un - P
lavavaiillas Evo Space o una Campana de la gama simply-Fi,

TE REGALAMOS LA PUESTA EN MARCHA
DEL ELECTRODOMESTICO + UNA TABLET
con la App instaladaq, jLISTA PARA USAR!

fimply i

ASUS fonepad 7

Si que sabe



PIEZAS

MESAS AUXILIARES

Escritorios, mesas de apoyo o consolas... las mesas auxiliares
cumplen mas funciones de las que crees. Te mostramos 12

EN GRIS Y CON MOLDURAS LIGERA, DE MADERA DE TECA
Un disefno clasico de Cottage Little House Es el modelo Sareh (65 cm de didmetro) de
(315 €). Sofa gris de Habitat (815 €). Cojines con tela Mercader de Venecia (461 €), igual que el jarrdn
de Yute's en zigzag, en Mercader de Venecia. (13 €). Ldmpara Lola de El Corte Inglés (60 €).

CON CAPACIDAD INTERIOR EN CONTRASTE, CON PATAS NEGRAS
Se llama Blyth y es de Habitat (129 €). Su sobre De Mercader de Venecia, pone un toque actual. Mide
se levanta y permite guardar en su interior cojines y 65 cm de didmetro x 58 de alto y vale 230 €. Ldmpara

revistas. Flexo de Maisons du Monde (40 €). de Habitat (98 €). Velas de Zara Home (20 €).



PIEZAS

ROBUSTA, DE MADERA DE ROBLE CLASICA Y CON MUCHA CAPACIDAD
Es el modelo Vintage (140 x 75 x 45 cm) de Esta consola (138 x 39 x 80 cm) es una apuesta
El Corte Inglés (325 €), igual que la alfombra (149 €). segura. Es de Coton et Bois (533 €), igual que la
Lampara de Cottage Little House (211 €). ldmpara (240 €), los cestos y las botellas.

rEs
DE INSPIRACION INDUSTRIAL CON LAS PATAS EN ASPA Y CRISTAL
Realizada con abeto y metal (130 x 33 x 100 cm), Sellama Jaz (125 x 40 x 80 cm) y es de
procede de Westwing (359 €). Flexo de Cottage Little Mercader de Venecia (508 €). Jarrdn Dill de Habitat

House (295 €). Peces de Mercader de Venecia. (29 €). Marcos de madera de Matéria (desde 60 €).



Nueva Coleccion de Cortinas VELUX

| a luz se viste
de moda

[

Viste de moda tu ventana de tejado y deja volar tu creatividad
con las propuestas mas actuales. Con los tejidos y disefios
de la Nueva Coleccion de Cortinas VELUX tu éxito esta asegurado.

VELUX:-
Atencion al Cliente 91509 71 00 -

www.velux.es La ventana para tejados

—



PIEZAS

ESCRITORIO Y EXPOSITOR DE ESTILO NORDICO
Gracias a su sobre de cristal que permite ver el Es el modelo Fjord (120 x 55 x 77 cm) de Maisons
contenido. De Cottage Little House (120 x 70 x 84 du Monde (230 €). Silla tapizada Valentina de (240 €)
cm; 790 €), igual que la silla en aspa (149 €). y portavelas blancos de Habitat (14 €).

CON UNA BALDA EXTRAIBLE LIGERO, DE MADERA DECAPADA
Se llama St James y es de Habitat (499 €). Con la Pone un toque de estilo junto a la butaca de piel
balda recogida tiene poco fondo (116 x 46 x 83 cm). De (650 €) y el flexo (179 €). Mide 135 x 34 x 76 cm y tiene

la misma firma son la silla (139 €) y la ldmpara (27 €). un precio de 670 €. Todo de Cottage Little House.

TEXTO: TXELL HUGUET FOTOS: PERE PERIS ESTILISMO: N. ALOCEN



1&&*-7- ‘_-.I.} a“..‘ﬂ ?P';» LA e *\ﬁ 3 ‘7“' 4 -' Fl— -é = i o
e i3

| Y] La F’éhptdad
| se cultzva en el ]ardm

W ol ) - o e e -y e "k
I k- Sy r At el
e L e . LY : ,,.Z‘-" £

\:-‘-_ e

¥
.

3
X
ﬁ‘”‘.
*u t &‘

¥ 1%



DECORARESFACIL

)
PARA GANAR

—/AS CLAVE
—STILO

Son muebles muy especiales, que revalorizan la decoracion
detucasay creanambientes Unicos. Hazles un hueco

UN MUEBLE CON CAJONES
PARA LO MAS PEQUENO

¢Sabias que los objetos
pequeiios son los que mas
desordenan? Por eso, un
mueble con cajones, por
pequeno que sea, es un
desahogo para todala casa.
Siesde oficio, como este
(similar en Merc&Cia),
ademas pondra una nota

de estilo. Coldcalo en un
lugar bien visible, ya que
es una pieza que vale la
pena que luzca.
Personalizalo Saca par-
tido alos numeros o eti-
quetas de sus cajones:
te ayudaran a saber qué
guardas en cada uno.

UNA CHAISE LONGUE,
EL ASIENTO QUE ENAMORA

Enunrincédn del salén o
a pie de cama en el dor-
mitorio, si tienes un es-
pacio libre de 155 x 70
cm ya puedes tener una
chaise longue. Es la pieza
perfecta para leer o tum-
barse arelajarse. Coléca-
la junto al ventanal, ten-

drasluz natural y no for-
zarasla vista cuandoleas.
Antes de elegirla Fijate que
elrespaldo sea cémodoy
eltapizado de una telare-
sistente y neutra, asi en-
cajara en cualquier esti-
lo. Esta, de Becara, vale
1.600 € en Coton et Bois.
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UNA GRAN MESA PARA EL COMEDOR

Sisois muchos en casa o
sl organizas cenas a me-
nudo necesitas una bue-
na mesa de comedor.

Elige su forma y tamaino
en funcién de la planta

del comedor: si es alarga-
do, mejor una mesa rec-
tangular, y si es cuadra-
do, una redonda, como
esta de madera de olmo
de Estudi Jardi (1.500 €).

Las mesas redondas, al te-
ner solo una pata central,
son comodas para sentar-
se. ¢Tienes un piso mini?
Elige un modelo extensi-
ble o con alas.

DECORARESFACIL

BieVU'lMVV@’LaAa

[luminalamesaconuna
lampara proporcional a
sutamanoy querepro-
duzca sumisma forma.
Coldcalaa70cmdedis-
tancia de la mesa.



DECORARESFACIL

EL APARADOR MARCA EL
CARACTER DEL COMEDOR

Eligelo siempre en pro-
porcién al tamafio de la
mesa y arrimalo a la pa-
red. Asi también podrés
aprovechar su superficie
para apoyar un espejo,
como aqui. Otra buena
ubicacién del aparador
es detras del sofa.

Mantén las distancias Ase-
gurate de que entre él y
las sillas tienes unos 90
cm. Los necesitaras para
abrir los cajones y des-
plazar las sillas. Este, de
Coté Deco, vale 2.200 €.

Usaelaparadorcomomesa
de servicio cuando tengas
invitados, y paratener siem-
pre a mano el menajey los
manteles de diario.

Ramﬁt’(ﬂca

GUARDA TUS TESOROS

EN UN SECRETER

El tablero del secreter
es su elemento més ca-
racteristico. Es el que le
permite pasar de tener
apariencia de cémoda,
cuando esté cerrado, a
Ser un pequeno escrito-
rio con tan solo abrirlo.
Con minicajones Dentro,
sus cajones son perfec-
tos para guardar cartas
y papeles importantes.
Y, de hecho, debe su
nombre a que en origen
se usaba para guardar
"secretos" bajo llave.

Mas orden Usalo para or-
ganizar facturas y docu-
mentos y mantenlo "cerra-
do" cuandono lo utilices
y se vera mas ordenado.
Ademas de decorativo y
practico, es un mueble
que ocupa poco, unos 80
%100 x40 cm, conlo que
puedes encontrar facil-
mente un rincén del sa-
l6n o del dormitorio para
colocarlo. Este es anti-
guo, de Berenice Anti-
giedades y Decoracion,
y cuesta unos 3.000 €.
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W ALICANTE
Muebles Molera
Avda. del carmen,111
Cox
966 75 02 61

H ALMERIA
Muebles La Union
Javier Sanz, 3-8
Almeria
950 23 86 00
www.muebleslaunion.com

W ASTURIAS
Muebles Abello
Francisca Fernandez
Miranda, 2 Grado
985751013
www.abellomuebles.com

W BARCELONA
Lencert
Muntaner, 272 -274
Barcelona
93209 71 68
www.decoracionlencert.com

MUEBLES

Mobiliari | Decoracio Rango
Urgell 43

Barcelona

93 451 85 32
WWW.rango.es

B CASTELLON

Albani

Ctra. N 340a Km 969,5
Vila-Real

964 53 81 38
www.albani.es

Muebles La Fabrica

En Medio,91

Castellon

964 21 69 55
www.muebleslafabrica.com

W CANARIAS

Romelpe
Navarra,13

Gran Canaria

928 69 24 83
www.romelpe.com

W GUADALAJARA
Porticada Interiorismo
Virgen Del Amparo, 45
Guadalajara
949 21 87 87
www.porticada.com

W HUELVA
Muebles Bellerin
San José, 10
Huelva
959 25 92 08
www.bellerinmuebles.com

H MADRID
San Pablo Home
Serrano, 209
Madrid
914574072
www.sanpablohome.es

Zero De Paloma Such

P.I Europolis C/Londres, 24
Las Rozas De Madrid

91 636 06 69
www.palomasuch.com

Flovic Muebles

Autovia Madrid-Toledo Km, 29
Cubas De La Sagra

91 816 90 35

www.flovic.com

Parque Mueble

Evangelista Torricelli, 1 P. | Garena
Alcala De Henares

91 882 82 82

Flovic Muebles

Crta. Burgos (A1) Km. 32
Salida 34

San Agustin Guadalix
918487437
www.flovic.com

Parque Mueble
C/Pelaya,2

Algete

9162908 10
www.parquemueble.com

El Salon

Principe De Vergara, 111
Madrid

91562 01 48
www.tiendaelsalon.com

Esil De Alba

Crta. De Villalba A Guadarrama,
Km 1,200; Salida 42 De La A-6
Alpedrete

9185070 26
www.esil-dealba.es

B PONTEVEDRA
D'stilo
Pi Y Margall, 102
Vigo
986 23 80 49
www.dstilo.es

B TARRAGONA
Roig Mobiliari
Plaza Pastoreta, 6
Reus
9773126 34
roigmobiliari@gmail.com

Mobles Plana

Prat De La Riba,13
Tarragona
977214463
www.moblesplana.com

M VALENCIA
Banus
Avda. Selgas, 32
Xativa
96 222 90 39
www.banusmuebles.com

Muebles La Fabrica

Avda. Del Cid, 2

Valencia

96 384 69 00
valencia@muebleslafabrica.com

Muebles Carpena
Avda Luis Sufier, 23

Alzira

96 241 60 72
jose.carpena@tiendasheds.es

M VALLADOLID

Castill Confort-Rembrandt
Avda. De La Constitucion, 57
Medina Del Campo

98 380 12 32
www.castillconfort.net

FABRICADO
SEN |
= ESPANA



DECORARESFACIL

UN ESCRITORIO PUEDE SER
LO QUE TU QUIERAS

Con un escritorio pue-
des crear una minizo-
na de trabajo, un espa-
cio para disfrutar de tus
aficiones o equipar el re-
cibidor. Pero lo mejor es
que siempre serd un rin-
cén personal y decorativo.
Piezas con historia Un mo-
deloantiguo, comoeste de
Natalia Parlade (2.200 €),
revalorizara la decoracion
de cualquier estancia de
la casa con su madera,
sus patas torneadas o
sus detalles.

Los escritorios recupera-
dos o de oficio no siem-
pre son muebles grandes,
puedes encontrar piezasa
partir de 120 x 40 cm.

U PRSI 99 B3 (v (1

UNA VITRINA PARA EXPONER
Y GUARDAR EN EL SALON

Los frentes acristalados
de vitrinas y alacenas
permiten tener a mano
tus piezas y exponerlas
sin que se ensucien de
polvo. ;Qué puedes guar-
dar en una vitrina? Li-
bros, vajilla, coleccio-
nes de objetos decora-
tivos... En funcion de lo
que guardes, ubica la
vitrina cerca de donde
la necesites, sea el sa-
16n o el comedor. Pue-
des encontrar un mo-
delo similar al de la foto

en Merc&Cia, por unos
600 €.Y sinecesitas guar-
dar objetos sin tenerlos
a la vista, elige una vi-
trina con armarios infe-
riores. Ganaras orden.
Un mueble recuperado Si
quieres una vitrina ori-
ginal, fijate en sus de-
talles. Los cristales, si
son antiguos, tendran
algunas imperfecciones.
También es importan-
te que revises que bi-
sagras y tiradores estan
en buen estado.

TEXTO: TXELL HUGUET FOTOS: ARCHIVO RBA



La parte superior del colchén Sealy Hybrid

El equilibrio perfecto (S

le ofrece el confort envolvente de nuestro

7 = om r o a.!. . ‘r a @ (. material PU con gel.

GARANTIA

.10 -

ANOS

Promocion de lanzamiento:
Le obsequiamos con un juego completo
de ropa de cama (sébana bajera, sabana y
funda de almohada), 100% algodon,

por la compra de un colchon

Sealy Hybrid Plush.

Encuentre a su distribuidor autorizado Sealy Hybrid en nuestra pagina web:
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EFORMAS

MOBILIARIO EXCLUSIVO
Especialistas en mobiliario a su medida. Tenemos la solucion que necesita.
Visite nuestras exposiciones. J@ www.formas.es

OCASIONES PARA NO DEJAR

ESCAPAR. JULIO: EL MEJOR
MES PARA COMPRAR.

EXPOSICIONES EXCLUSIVAS

Cea Bermudez 16 Velazquez 9 Sanchinarro Paseo Acacias 41

Madrid 28003 Madrid 28001 ¢/Principe Carlos 20 Madrid (Pasillo Verde)
T91 5535419 T9l 431 1318 (Esq. Francisco Pi'y Margall) T9152824 18
HORARIO CONTINUO | T 917187899

~ DESCUENTO



SIN OBRAS

TRUCO

=S
DARA DAR
MAS LUZ

-ACIL

AL SALON

Solo con su presencia, la luz agranda
tu salon, le da calidez vy a ti bienestar.
Déjala entrar. Te contamos como

"Sin necesidad de cam-
biar nada, la luz lo cam-
bia todo", dice el arquitec-
to Ivan Cotado. Por eso,
un salén luminoso parece
mas grande. Ademas, al
potenciar la luz del sol te
sentirds mejor y ahorra-
ras en la factura eléctrica.

ABRE PASO

A LA CLARIDAD
Minimiza los obstaculos
que "paran" laluz. Mue-
ve los muebles para que
los rayos de sol entren
en casa, evita las corti-
nas pesadas y manten-
las abiertas.

e Mas cristal Reduce al
minimo los perfiles de
las ventanas. Sino pue-
des cambiarlos, pintalos
de blanco para que "des-
aparezcan". Otra bue-
na idea es prescindir

depersianas: su caja pue-
derestarte hasta 30 cm
de ventana... jy de luz!
Sustituyelas por unas
persianas enrollables.
¢ Hacia la luz Distribuye
los asientos alrededor del
ventanal, sin taparlo. Lo-
gras claridad y "creces"
hacia el exterior.

ESCOGE BIEN
LOS MUEBLES
Elige los muebles de
manera que permitan
la mejor circulacion
de la claridad por todo
el salén, como hace la
decoradora Elena Jimé-
nez: "Intento que no haya
demasiados muebles y
opto por piezas bajas y
de tamafio siempre pro-
porcional al espacio”.
° Combina acabados [.os
muebles blancos o de

maderas claras reflejan
mas la luz. Juega con sus
acabados y combina al-
guna pieza lacada: sera
un verdadero "espejo”.

"TINE" DE BLANCO
PAREDES Y SUELO
No hay ninguin color como
el blanco para reflejar la luz
(hastaenun 80%). Le siguen
cremas, beiges y amarillos.
Usalo en paredes y techo,
en los muebles més volu-
minosos y los tapizados.

e Pintura satinada Pinta el
techo en un blanco mas
puro que las paredes, laluz
rebota en él y se expande.

CASA PRACTICA

Elige un acabado satina-
do: el brillante delata las
imperfecciones.

* En el suelo Las super-
ficies lisas y continuas,
como marmol y microce-
mento, expanden mejor
laluz. Los suelos de ma-
dera en tonos medios (ro-
ble, haya...) también, so-
bre todo si las lamas se
colocan en perpendicular
ala entrada de luz.

* Pinta las puertas de blan-
co para fundirlas con las
paredes. Puedes pres-
cindir de alguna o sus-
tituirla por un modelo
acristalado.



CASA PRACTICA

TELAS CON
TRAMA'Y CAIDA
"Las telas pueden marcar
la diferencia en tu salén”,
asegura la decoradora Pia
Capdevila. Para cortinas y
estores, elige telas de tra-
ma abierta, como lino y
algodén, que no interfie-
ren la claridad. Si quieres
mas caida y brillo opta por
muselina, organdi o gasa,
como recomiendan des-
de Gancedo.

* Para el sofa Evita los co-
lores oscuros, absorben
la luz, y elige tonos cla-
ros y neutros. Mejor con
un poco de trama, ya que
loslisos se ensucian mas.
Si quieres un estampado,
que sea pequeno y siem-
pre con una base clara,
ajuego con las cortinas.

UN ESPEJO LO
CAMBIA TODO
"Un espejo bien coloca-
do te da profundidad y
luminosidad”, explica el
decorador Pascua Orte-
ga. Por eso es importan-
te acertar con su ubica-
cién: lomejor es que esté
en perpendicular al ven-
tanal, para reflejar bien
laluz y las vistas, y a la
altura de los ojos.

® Solo o en compaiiia Si
prefieres hacer una com-
posicién, elige un espejo
mas grande que haga de
centro y organiza el res-
to, de distintas formas o
tamanos, a su alrededor.
Con marcos dorados mul-
tiplicas aiin mas la luz.

Detalles que multiplican la luz

O Cristal

Deja pasar la clari-
dad, lareflejaylaex-
pande por todo el
salén. Sirelnes va-
riosjarrones o bote-
llas sobreunamesa
crean un punto de
luz por si solos.

Puedes ver mas salones llenos de luz en elmueble.com/salones &

® Cojines

Ponen notas de co-
lor intenso y brillo
con tejidos como
sedas o terciopelos
gue multiplican la
luz. Amarillos, tur-
quesasy verdes son
muy luminosos.

® Fibras

Naturales y con aire
artesano, su tren-
zado no "tapa” la
luz y su color miel
la tifie de calidez.
Son la pareja per-
fecta combinados
con blanco.

]
#

@ Metalicos

Ya sean de plata,
estafo o zinc... Por
pequefios que sean
crean un efecto es-
pejo que irradia luz,
sobre todo si tie-
nes pequenas ve-
las cerca.



EL PLACER DE LO EXCLUSIVO

UN PARAISO CON

VISTAS ALMAR

¢Te imaginas unas vacaciones en un des-
tino privilegiado, alojado en un lugar,
junto al mar, lleno de magia, musica y
servicios exclusivos? Pues no imagines,
idescubrelo! El hotel Fuerte Miramar
reune todo aquello que convertiran tus
dias de descanso en una experiencia
inolvidable. Situado en primera linea de
playa, muy cerca también del centro histo-
rico de Marbella, una ciudad que combina
el encanto andaluz con el glamoury el sho-
pping, la filosofia de este hotel transforma
y amplia el concepto de este tipo de esta-
blecimientos. Todo empieza al traspasar su
puerta. Inmediatamente te contagias de su
atmosfera idilica, gracias a la musica del DJ
residente, los evocadores aromas vy su sutil
iluminacion. Todo un lujo visual y sensorial
que te cautiva al instante.

Después, las habitaciones. Recién redecora-
das, estan equipadas con las ultimas tecno-
logfas y servicios para garantizar el maximo
confort. Y para completar esta experiencia,
nada mejor que cuidarte en su spa by Ger-
maine de Capuccini, realizar ejercicio en
su gimnasio by Technogym o cenar en su

AMARE

BELVUE ROOFTOP BAR. Sube a la azotea

y disfruta de una situacion perfecta para
contemplar los atardeceres mas especta-
culares de la Costa del Sol.

restaurante Mare Nostrum. Instalaciones
y servicios Unicos que garantizan que este
"balcon” al Mediterrdneo posea todo aque-
llo necesario para una estancia perfecta.

CLUB Avda. Severo Ochoa 8. 29603 Marbella (Mdlaga) Espafia

PUBLIRREPORTAJE —

PRESENTAMOS AMARE CLUB:
UN NUEVO CONCEPTO DE
CLUB EN MARBELLA

AMARE LOUNGE

Porque los pequenos placeres son esas
cosas que convierten lo cotidiano en ex-
traordinario, en el Amare Lounge podras
disfrutar de una experiencia gourmet tni-
Ca, gracias a su cuidada (y amplia) selec-
cion de cafés, cocktails, vinos y cervezas.

AMARE BEACH

Una forma diferente de disfrutar el mar. En
este club privado, sentirds que la playa es
tuya. Alejado del ruido y del tumulto, po-
drds degustar una carta totalmente reno-
vada, que apuesta por lo saludable.

AMARE POOL

Tomar el sol en una confortable cama,
leer un libro bajo una sombrilla o darte un
bafo en una piscina de agua cristalina con
el mar Mediterraneo de fondo son esas co-
sas que hacen unico el Amare Pool.

INFORMACION Y RESERVAS
www.amaremarbella.com —
Tel. +34 952903003




CASA VERDE

COMO DECORAR
CONPLANTAS

Convierten en especial cadarincon, ponenunanotade
colory tienen muchos beneficios: limpian el aire, relajanla
vistay atenuan losruidos. Llena tu casa de plantas

Fotos: Archivo RBA Texto: Txell Huguet
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PLANTAS SIN
FLOR PARA
TU SALON

Junto a la ventana, sobre
una cajonera... Busca un
rincén luminoso para po-
ner plantas en el saléon.

e Sin flor Mezcla plantas
con hojas verdes con to-
ques rojos, violetas o ama-
rillos y tendras tanto co-
lor como si tuvieras flores.
e Faciles de cuidar Como
el ficus elastica junto al
sofé: necesita poca luz y
agua pulverizada una vez
por semana. O el sedum
de la cajonera, una crasa
que vive con poca agua.




Concolor

EL JARDIN DENTRO DE CASA

La arquitecta de paisaje Pi-
lar Pérez-Calvo lo tiene cla-
ro: "Poner plantas en casa
es poner salud".

¢ Juega con las alturas Crea
un rincén muy natural con
dos veladores con varios ni-
veles de vegetacion.

¢ Flores y verdes Hemos com-
binado begonias, con es-
parraguera, orquideas, fi-
cus o hiedra, entre otros.
* En verano Entrar las plantas
del balcén en casa es bue-
na opcion para que no "su-
fran" las horas de més sol.

CASAVERDE

&

{CUANTAS PONGO? Esta demostrado
que colocar entre tres y cinco plantas por
estanciarefresca, daoxigenoy relajalavista.



CASA VERDE

Enel baro

PLANTAS QUE
VIVEN BIEN
CON HUMEDAD

La hiedra es perfecta para
las condiciones del bafio:
agradece la humedad v,
ademas, filtra el tolueno
presente en perfumes y
desodorantes.

® Muy decorativa Al crecer
en cascada, igual que el
helecho, queda muy bien
en repisas o muretes. La
de hojas pequenas, es me-
nos invasiva.

® &Y en baiios sin luz? Elige
plantas como la maranta
(en la encimera): necesi-
ta humedad y poca luz.

- Fam

Aormir

AIRE LIMPIO
Y LA CASA SIN
RUIDOS

¢Sabias que cuanto mas
grande es una palmera
mas capacidad tiene de lim-
piar el aire? Asf sucede con
la areca de este dormitorio.
¢ Junto a la ventana Ade-
mas de crear un punto de
frescor, la claridad le ayu-
da alimpiar las sustancias
toxicas del aire y crea una
"pantalla” contra el ruido.
® Sola o en compaiia En
este dormitorio se ha com-
binado con un filodendro,
una planta que elimina el
formaldehido, un téxico
muy habitual en interiores.



Las que no pueden faltar

PEREJIL

Riega una vez por
semana y elimina
las hojas amarillas.
Realza el sabor de
tus platos y salsas.
Ademas, el perejil
esunabuenafuente
de vitamina C.

OREGANO
Elexcesoderiegole
perjudica, evitaque
se encharque.

En verano estd en
suU mejor momen-
to, corta manojos y
sécaloscolgados. Te
durarantodoelafo.

CASAVERDE

ga(mf:y olor

AROMATICAS
MUY UTILES EN
LA COCINA
Lasplantas aromaticas tie-
nen en la cocina su mejor
ubicaciéon: ponen color y un
punto de frescura y estan
cercadedonde senecesitan.
e Cuidado con el calor Aun-
que agradecen la claridad,
no el calor excesivo, por lo
que es mejor que las colo-
ques lejos del sol directo
y de la zona de coccién.
¢ Plantalas juntas solo si tie-
nen unas necesidades de
luz y agua similares, ya
que delo contrario no cre-
ceran bien. Perejil y cilan-
tro o hierbabuena y poleo
son compatibles.

® Muy decorativo En una
repisa o unrincén dela en-
cimera, puedes combinar
macetas de fibras, zinc o
tela, como aqui, para crear
un decorativo bodegoén.

ALBAHACA
Retiralashojas"vie-
jas"yfavorecerassu
crecimiento.
Prepara un aceite
aromatico casero
macerandohojasde
albahacaconaceite
de oliva virgen.



Ilumina tu

vida exterior

Un pequeno balcon, un patio o un jardin
son la prolongacion perfecta de la casa. Y
mucho mas cuando llega el buen tiempo.
Una correcta iluminacién no solo permi-
te disfrutar del exterior, también consi-
gue trasformarlo en un espacio acoge-
dor, propicio para relajarse. Prueba, por
ejemplo, a iluminar una de tus plantas
desde abajo, el resultado es espectacular.
Apliques, farolas, lédmparas colgan-
tes... deben ser disenadas para resis-
tir a la intemperie. La clave para esco-
ger una l@mpara de exterior adecuada
y conseguir la iluminacion perfecta en
una terraza o patio estd en combinar
tres tipos de iluminacion diferentes.

LEDS, ahorro y sostenibilidad

para iluminar la
terraza desde arriba. Usa
apliques o plafones de te-
cho que realzaran los ele-
mentos arquitectonicos.

Una &m-
para colgante sobre la

CON LAS LUCES LED
consigues una ilumina-
cién duradera, con un
bajo consumo energéti-
coy unambiente calido.
Gracias a su luz blanca
se crea una atmosfera
comoda y que resalta
los colores del exterior
y de las plantas.

LAMPARAS SOLARES
de Philips te permiten
captar toda la energfa
delsolduranteeldiapara
disfrutar de una ilumina-
cién ambiental durante
toda la noche. Ademas
no necesitan instalacion
ni estar contectadas a la
red eléctrica.

SENSORES DE MOVI-
MIENTO resultan muy
coémodos porque se
encienden de forma au-
tomatica e instantanea
cada vez que detectan
tu presencia, reducien-
do el consumo al mini-
mo. Son ideales para ca-
minos y zonas de paso.

4

mesa te proporciona-
ra la iluminacion ideal
para comer, jugar o leer.

con pequenos
puntos de luz. Utiliza
las CandleLights LED
de Philips, que imitan
el centelleo de unavela.
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UNA CASA MAS SALUDABLE

10 ERRORES
SOLUC

CASA SANA

ON

Son habitos de toda la vida: usar ambientadores, telas sintéticas...
Pueden parecer inofensivos, pero llenan el aire de toxicos y perjudican
tu salud. Te contamos cuales sony qué alternativas sanas tienes

Claudina Navarro
Periodista y
fisioterapeuta,
especialista en

salud y vida
sostenible.

Son cosas que haces au-
tométicamente porque
siempre se han hecho ast
0 porque resulta mas ba-
rato o mas coémodo, pero
site paras a pensarlo, hay
opciones mejores. Repa-
samos los descuidos mas
frecuentes y buscamos
en cada caso la solucién
que aporta mas salud.

1.AMBIENTAR
CONSINTETICOS

Los ambientadores hue-
len bien, perollenan el aire
de compuestos organi-
cos volatiles (COV) e hi-
drocarburos... Con esos
nombres no auguran nada
bueno: son irritantes, aler-
génicosy, algunos, inclu-
SO cancerigenos.

Compra un difusor por ul-
trasonidos y vierte unas
gotas de aceite esencial
delavanda, pino... o el aro-
ma que mas te guste. Per-
fumaras la estancia y te
sentiras mejor.

3#MAS OPCIONES:

Pon aceite esencial en bol-
sitas con retales y ponlas
en cajones y armarios. >



CASA SANA

2.ELEGIRMADERA
AGLOMERADA

Elsta madera que se em-
plea para fabricar mue-
bles o estanterias con-
tiene colas que emiten
compuestos volatiles t6-
xicos, entre ellos formal-
dehido, un agente poten-
cialmente cancerigeno.
La madera maciza es mas
segura y resulta mas ca-
lida y duradera. Para cui-
darla evita los productos
con parafinas y recurre
al aceite de lino y a las
ceras de abeja o de car-
nauba, que son inocuas.
3% CERTIFICADO:

Esrecomendable adqui-
rir productos de made-
ra con sello F'SC que ga-

rantiza su procedencia
de bosques sostenibles
y que han sido tratados
con el minimo de sustan-
cias quimicas peligrosas.

3.ESCOGERTEJIDOS
NONATURALES

Ya sea en la ropa de ves-
tir, enla de cama o en las
tapicerias, las fibras sin-
téticas favorecen las irri-
taciones en la piel e in-
clusolas infecciones, por-
que no transpiran.

El algodén, el lino, la lana
y otros tejidos naturales
sOn Opciones mejores.
3%EN LA ETIQUETA:

Siuna prenda tiene el se-
llo GOTS o STeP sabras
que es sostenible y sana.

Wl 241vdld

4.USARALFOMBRAS
ACRILICAS

Pueden tener una apa-
riencia natural, pero las
alfombras acrilicas, de po-
lietileno o polipropileno,
tienen colas, aditivos y
tintes que liberan COV
al aire que respiras.

La lana no tiene rival: es
bonita, duradera, célida
y facil de limpiar. Sivas
a comprar una alfombra,
asegurate de que no ha
sido tratada con perme-
trina —un insecticida an-
tipolillas que puede alte-
rar el sistema nervioso—.
3% OTROS MATERIALES:
Entre las opciones natu-
rales, las més comunes y
asequibles son el yute y

6. Exponerse
al efecto de
las ondas

No duermas dentro de
un campo electromag-
nético artificial. Para
favorecer tu descanso,
no tengas radios o
despertadores en la
mesita de noche. Apa-
ga el teléfono mavil.

No te rodees de
emisores de campos
electromagnéticos.
Mantén una distancia
de seguridad de un
metro aproximada-
mente respecto a
electrodomésticos en
funcionamiento, como
el microondas o torres
de ordenador.

el bambu, aundue el sisal
y las algas son también
muy resistentes. Las al-
fombras de coco son méas
rugosas y rusticas. El pa-
pel entrelazado es visto-
S0, pero mas delicado.

5.APLICARCUALQUIER
PINTURA OBARNIZ
Todas las pinturas sinté-
ticas (ya sean acrilicas,
plésticas o al agua) con-
tienen ingredientes de-
rivados del petrdleo.

Las pinturas minerales y
naturales son completa-
mente seguras y ofrecen
un acabado muy estético.
3*¥RECICLA SIEMPRE:
Lleva los restos de pin-
tura a un punto verde. >
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IMPRESION
DIGITAL
PARA SU
ESTOR

Y CORTINA

Las nuevas tecnologias de impresion di-
gital nos permiten personalizar nuestros
interiores y crear ambientes originales sin
mas limites que nuestra imaginacion.

La amplia y exclusiva coleccion de ima-
genes que Saxun pone entre sus manos,
le abre un mundo de posibilidades que le
permitirdn satisfacer todos sus caprichos
decorativos. Todo ello, con la garantia de
calidad, que solo una marca como Saxun
puede proporcionarle.

Y si lo que desea es personalizar su estor o
cortina de forma definitiva y que sea parte
de su entorno de vida, le ofrecemos la posi-
bilidad de imprimir sus propias fotografias
como retratos de familia, paisajes, recuer-
dos de sus viajes o una obra artistica per-
sonal, en cualquiera de nuestros formatos.

En saxun.com puede descubrir todas las
posibilidades de nuestro catdlogo y podra
disponer de nuestro equipo de diseno para
asesorarle.

@ Giménez Ganga.




CASA SANA

7.USARLIMPIADORES
POCOECOLOGICOS
Casi todos los deter-
gentes que puedes en-
contrar en droguerias
y supermercados con-
tienen ingredientes toxi-
cos y contaminantes
que se dispersan en el
aire y el agua.
Sustancias naturales cComo
vinagre, bicarbonato, li-
mon y aceites esenciales
pueden satisfacer todas
las necesidades de lim-
pieza en la casa.
3#ECOLOGICOS:

En las mismas tiendas
y supermercados donde
venden alimentos y pro-
ductos ecoldgicos pue-
des encontrar marcas de

detergentes que se ela-
boran solo con ingredien-
tes vegetales y que son
seguros para la salud y
para el medio ambiente.

8.GUARDAREN
TUPPERSDEPLASTICO

Pueden contaminar los
alimentos con sustancias
que desequilibran el sis-
tema hormonal.

El cristal, el acero 0 la cera-
mica son las mejores op-
clones pues son materia-
les practicamente inertes.
#NO EN EL MICROONDAS:
Al calentar un alimento
en un plastico se favorece
el traspaso de compues-
tos nocivos del recipien-
te al alimento.

9.NOFILTRAR
EL AGUADEL GRIFO

Se ha tratado con cloro y
otros productos quimicos
en la depuradora y ha cir-
culado durante kilémetros
por tuberias de cemento.
Sale por el grifo con triha-
lometanos cancerigenos
y metales pesados. No es
la mejor agua para beber
ni para cocinar.

Los filtros por ésmosis son
lamejor opcién para depu-
rar elagua en casa. (Otra
alternativa? Instalar filtros
de carbdén activo en to-
dos los grifos.

3#EN CRISTAL:

Guarda el agua en bote-
llas de cristal; las de plas-
tico liberan téxicos. =

10. Coginar
con utiles
POCO Sanos

Los utensilios de
cocina de plastico,
aluminio y teflén
pueden ser toxicos.
Evitalos en tu cocina
y sustitiyelos por
materiales mas sanos.
Ollas y sartenes.

Para cocinar, apuesta
por sartenes y ollas
esmaltadas con
ceramica, de hierro
colado o de titanio.
Todas admiten
lavavaijillas.

Cubiertos de cocina.
Los de silicona no re-
accionan en contacto
con los alimentos y
soportan temperatu-
ras extremas.
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Terrazas | Jardines | Proyectos

Sofés impermeables, mesas, sillas, butacas, tumbaonas, pérgolas, toldos, suelos,
celosias, jardineras, iluminacion ...Para el exterior

SHOW BROOMS Abiertos de lunes a sdbado en horario comercial
MADRID: Lagasca, 90, Tel, 91 576 78 07 - MAJADAHONDA: Pol. Com. “El Carralero”, Avda.de las Moreras, s/n. Tel. 91 62
SAN SEBASTIAN DE L0S REYES: Avda. Fuente Nueva, 4, Carretera de Burgos, salida 19. Pol. Ind. S. Sebastian de los Reyes. Tel. 91 66379 38
BARCELONA: Mestre Nicolau, 21, Tel. 93 414 16 72 - VALENCIA: Don Armando Palacio Valdes 13. [ALAMEDA-LA CIGUENA) Tel, 96 352 45 16

Contacto para arquitectos y grandes cuentas: 649 463 889 - 96 352 45 16
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ARMARIOS
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dTefaltanarmarios en casa? Quiza
puedas anadir alguno enunrincon.
Te damos 6 ejemplos, en diferentes
estancias delacasa, llenos de buenas
ideas. éCon cual te quedas?

1 PARA EL Y
ELLA, EN EL
DORMITORIO

Loideal es que el arma-
rio del dormitorio ten-
ga espacio para guardar
la ropa de cada uno por
separado. En esta ha-
bitacién, decorada por
Laura Masiques, la divi-
sién en dos cuerpos de
armario con una cémo-
da central facilita que
cada uno planifique
su interior segun sus
necesidades: mas barras
paralaropa de colgar o
baldas para la doblada.
Con un espejo, la como-
da es también tocador.

3¢ Paraguardarcon
comodidad, cada
personanecesita80cm
de armario, minimo.

EMPOTRADO
EN UNA
ZONA DE PASO

Un armario empotrado
en el recibidor o en un
pasillo es un desahogo
paratodala casa. Basta
un hueco de 40 cm de
fondo para planificarlo
(puedes poner las ba-
rras en perpendicular
a la pared para la ropa
de colgar). Sillega hasta
el techo ganas espacio
para guardar, como en
este proyecto de Rotae-
che & Santayana. Y para
integrarlo mejor, pinta
sus puertas del mismo
color que la carpinteria.

# Sielpasilloes
estrecholomejores
gue lo planifiques con
puertas correderas.

ESCUELADECO




ESCUELADECO
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UN ARMARIO INFANTIL

CON SITIO PARA TODO

Ropa, juguetes, libros,
ropade cama..., el arma-
rio de un dormitorio in-
fantil guarda esto y mu-
chomas. Por eso, cuanto
mas grande sea, mejor.
Aqui se ha destinado
toda la pared, de unos
2 m, para un gran frente

de armarios que combi-
na altillo en la parte de
arriba; armarios y estan-
tes enla zona central; y
cajones en la inferior, la
que queda aunos 80 cm
dealto, que esla quelos
nifios tienen a su altu-
ra. Todo en blanco, para
restarle peso al armario,
con frentes entelados y
sin tiradores. ks un pro-
yecto de Olga Gimeno,
de Bona Nit.

% Ayudalesaordenar:
pon nombres o dibujosa
los cajones que quedan
asualtura. Asisabran
ddndevacadacosa.

GUARDAR LA ROPA
DE CASA EN EL BANO

Esmejor agruparla ropa
de casa en un armario
que tenerla "repartida”
por todala casa. Con un
armario de unos 35-40
cm de profundidad es
suficiente. Ademés asi
evitas las inaccesibles
"segundasfilas". Lomas
préctico es guardar laropa
de casa cercade donde
la necesitas, que suele
ser bafio y dormitorio.
En este bafio abierto al

dormitorio se ha desti-
nado uno de los cuer-
pos del armario para
organizarla. Al tener
una parte abierta, da
ligereza al conjunto del
armario, y todo es mas
accesible. Combina una
zona de baldas para
las toallas y cajones
con los frentes de
cristal que permiten
localizarlo todo méas ra-
pidamente.

3% Alguardarlaropade casa debes ser muy
cuidadoso con el doblado: sidoblas en exceso
las prendas ocupan masy, ademas, quedan muy
marcadas. Para toallas, sdbanasy edredones
necesitaras baldas de 45-50 cmn de ancho.



onsciente de la transforma-
cion del bafio, Jacob Dela-
fon (con mas de 125 afios
en el sector) ha renovado
la mentalidad de sus productos,
adaptandolos a los nuevos estilos
de vida. Una mujer elegante, irreve-
rente, auténtica y refinada ha sido la
inspiracion de este cambio que, bajo
el lema “Allf donde comienza la ele-
gancia”, va a liderar una nueva etapa
en el sector del bafio, donde tradi-
cién, innovacion y buen gusto, sefias
de identidad de Jacob Delafon, se-
ran también las claves de su éxito.
Cuatro nuevos productos se in-
corporan al universo Jacob Delafon,
siguiendo la filosofia conceptual de
la firma francesa: bellos por fuera e
inteligentes por dentro.

Minimalista y elegante, la coleccion
Rumin presume, ademads, de funcio-

nalidad y ergonomia. Fiel al compro-
miso sostenible de la marca, incor-
pora un aireador que ofrece mayor
ahorro energético.

Rimove, el inodoro inteligente, que
al prescindir de la brida (reborde si-
tuado en el perfimetro que distribu-
ye el agua) resulta mas higiénico, ya
que no acumula bacterias, y facil de
limpiar. Sin olvidar su descarga efi-
ciente, capaz de ahorrar 22 m? /afio*.

Los lavabos l0x ofrecen distintas
soluciones en cuanto a tamafio, for-
ma e instalacion. Sus mas de 20 mo-
delos coinciden en su estética depu-
rada y elegante, con un toque chic.

1olute o la elegancia hecha bafie-
ra. De hierro fundido, material 100%
ecolégico, muy duradero y capaz de
mantener el agua caliente durante
mucho mas tiempo, se instala em-
potrada y también a ras del suelo.

La firma francesa transforma la
mentalidad de sus productos, adap-
tandolos a los nuevos estilos de vida y
necesidades.

Las nuevas colecciones conjugan
una estélica impecable, muy chic,
mdxima funcionalidad y compromuso
sostenible.

PUBLIRREPORTAJE

Al

LA 0U COMMENCE LELEGANCE
SO5C0

www.jacobdelafon.es

*Estimacion basada en la utilizacién de un inodoro con descarga de 2,6/4 L por una familia de 4 personas durante 1 afio
(5 usos con una gran descarga y 4 pequefias descargas por persona y dia).
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UN VESTIDOR ABIERTO
BIEN ORGANIZADO

Enun espaciode apenas
4 m?puedes tener una
cémodo vestidor. Pres-
cinde de las puertas de
los armarios, como en
este proyecto de Tecno-
Fusta: ganaras espacio
y ahorrards un 20% (que
es el coste de las puer-
tas en el presupuesto de

| Mt@gmd"

un armario). Antes de
proyectarlo piensa en
tu ropa y tus comple-
mentos para organizarlo
bien. Si tienes mucha
ropa doblada pon alguna
balda extraible, y si tie-
nes mucha ropa colga-
da, estas de suerte, las
barras son el accesorio
mas econdmico. Al es-
tar todo a la vista debe-
1as ser mas ordenada.

% Guardaen cajones
lopequenoylogueno
quieresquesevea.lLos
interiores condivisiones
teayudanaencontrarlo
todorapidamente.

LOS ARMARIOS DE LA

COCINA EN UNA PARED
Reunir todo el almace-  suelo a techo e integrar
najedelacocinaenuna  lacolumnade hornosyel
sola pared despejaelres-  frigorifico. Y todo "per-
todezonasdearmarios  diendo", solo, 60 cm de
altos y hace que eles-  profundidad, que eslo
pacioseveamasgran-  que miden los electro-
de. Sobretodosi,como  domeésticos. Los arma-
aqui, los armarios son  rios combinan zona de
lisos, no tienen tirado-  baldas; armarios altos,
resyestanlacadosdel  paralomasgrandeyde

mismo color que la pa-
red. El equipo de More
& Co ha optado por em-
potrar los armarios de

uso ocasional; y una co-
lumna despensera que
saca partido a todo el
fondo para guardar.

3% Organizael almacenaje teniendo en cuentalas
tres zonas principales dela cocina: trabajo, cocciény
aguas. Los objetos que utilizas a diario esimportante
gueestén cercade dondelos necesitas, para evitar
los desplazamientos "inutiles”.

TEXTO: TXELL HUGUET FOTOS: ARCHIVO RBA



Disfruta de tu aislamiento
con ventanas Exlabesa

El duro clima gallego ha sido escuela para Exlabesa en la elaboracion de sus productos.
Confia en la experiencia del lider en ventanas de aluminio y PVC para garantizar el confort de tu hogar.

Sin ruidos, sin frio, sin fugas de calor, sin humedad..

Calidad en ventanas de aluminio y PVC

Busca a tu profesional méas préoximo ‘ ex | a besa

902 126 063
www.exlabesa.com




CASA PRACTICA

PUESTA APUNTO

MAES

PARA L

RECETAS
RAS

MPIAR

Vinagre, limon, bicarbonato... Son la base de
limpiadores caseros efectivos, ecoldgicos v
econdmicos. Te damos 6 "recetas” infalibles

Los limpiadores case-
ros te ayudan a limpiar
la casa de una madera
natural y, ademas, evi-
tan los productos qui-
micos, ahorran dinero
y no perjudican al me-
dio ambiente. La mayo-
ria puedes hacerlos con
productos que tienes en
casa, como vinagre o li-
moén, y su resultado es
igual de eficaz.

LIMPIADOR
MULTIUSOS

¢ 125 ml vinagre blanco
« 2 cucharadas de
bicarbonato

¢ 700 ml de agua

« Aceites esenciales

Para mezclar Las bote-
llas con spray son muy
practicas para hacer la
mezclay, luego, aplicar
el producto.

Poco a poco. Viertelame-
dia taza de vinagre blan-
co dentro de la botella
y, a continuacién, afla-
de el bicarbonato. Haz-
lo poco a poco porque el

bicarbonato provoca un
efecto efervescente.
Olor a limpio. Pon las
gotas del aceite esen-
cial que hayas elegido.
Elige lavanda, menta o
pino si quieres que ten-
ga un refrescante olor a
limpio. Por ultimo, relle-
na el resto de la bote-
lla con agua, ciérrala y
agita para que los ingre-
dientes se mezclen bien.
Puedes usarlo para lim-
piar los suelos, los arma-
rios de cocina (el vina-
gre elimina la grasa) y
también superficies y
zonas con manchas de
cal, como la mampara
de la ducha.

UN EFECTIVO
ANTIGRASA

o 70 ml de vinagre

o 70 ml de alcohol etilico
o 700 ml agua caliente

o Lavavajillas

Vierte la misma canti-
dad de vinagre y de al-
cohol en una botellay 10
veces mas cantidad de

¢POR QUE UTILIZARLOS?

Los productos de limpieza que
compramos son eficaces pero muchos
contienen ingredientes abrasivos y con
olores fuertes que son perjudiciales para
elmedio ambiente y para tu salud.

agua. Agitay ya puedes
usarlo. Puedes afiadir
unas gotas de lavava-
jillas para la grasa mas
incrustada. El lavava-
jillas, ademaés, neutra-
lizara el olor a vinagre.
Después de limpiar con
este antigrasa enjua-
ga bien con agua lim-
pia las superficies para

eliminar cualquier res-
to. Asimismo, usa bote-
llas nuevas o muy lim-
pias para evitar cual-
quier interaccién con los
contenidos anteriores.
Para la grasa incrusta-
da afiade bicarbonato
a la mezcla: arrastrara
los restos y serdn mas
faciles de eliminar.



TEXTO: TXELL HUGUET FOTOS: ARCHIVO RBA

DESINFECTA
TODA LA CASA

¢ 4 cucharadas de
vinagre blanco

¢ 2 cucharadas de bérax
¢ 700 ml de agua

Mezcla con cuidado el bo-
raxy 700 ml de agua ca-
liente (para que sea mas
efectiva) en una botella.
Afiadelas cucharadas de
vinagre blanco y agita
la botella para mezclar.
Puedes afadir a la mez-
cla unas cucharadas de
detergente para incre-
mentar su eficacia.
&Qué es el borax? Se pro-
duce naturalmente a par-
tir de boro, oxigeno y so-
dio. De venta en drogue-
rias, debes manipularlo
con precaucion, siempre
con guantes.

Y PARA LOS
CRISTALES

¢ 1 vaso de vinagre
« 2 vasos de agua
« Pieles de citricos
(naranja, limén...)

Deja la piel de los citricos
en remojo con el vina-
gre blanco durante va-
rios dias. Después cue-
la, para eliminar impu-
rezas, y mezcla con un

poco de agua dentro de
una botella con difusor.
Para ir mas rapido. Susti-
tuye las pieles por el zumo
de unlimén grande y asi
no esperaras tantos dias.
Sus beneficios. El limén
perfuma y disimula el
olor a vinagre y su aci-
do ayuda a eliminar la
suciedad, junto con el
vinagre blanco.

LIMPIADOR
DE MADERA

e 2 cucharadas de
aceite de oliva

e 2 cucharadas de
zumo de limén

¢ 11de agua

Vierte los ingredientes
en una botella y agita.
El aceite de oliva hidra-
ta la madera, mientras
que el limén limpia y
deja un agradable olor.
El limén pierde eficacia
rapidamente, por lo que
cada vez que quieras lim-
piar la madera deberéas
hacer la mezcla (no nece-
sitas mucha cantidad).
Una alternativa. Para elimi-
nar el polvo puedes mez-
clar una cuchardada de
aceite con 1/4 de taza de
vinagrey 1 litro de agua.

Pasa un trapo humedeci-
do con la solucién y lue-
go uno limpio.

TU PROPIO
DETERGENTE

o 1 0 2 pastillas de jabén
o 2 tazas de bdérax

« 2 tazas de bicarbonato
o Un poco de agua

o Aceite de limén o
lavanda (opcional)

También necesitasunacla,
una cuchara de madera
y un recipiente grande.
Ralla la pastilla. Pon a her-
vir una olla con un litro
de agua y afiade el ja-
boén. Hierve a fuego len-
to y remueve.

En otro recipiente mez-
cla, con cuidado, el bo-
rax y el bicarbonato. Afia-
de el agua con el jabén
y mezcla bien. Afiade 7
litros de agua y, si quie-
res, algun aceite esen-
cial. Tapa el recipiente
y deja reposar. Guarda
en botellas etiquetadas
y agita antes de usar.
éQué jabdn elegir? Uno
normal, como el que se
usaba para lavar a mano.
Puede ser uno elaborado
con grasas naturales, de
coco, Marsella, glicerina...

ORGANIZA BIEN TUS PRODUCTOS

Antes de hacer un limpiador asegurate de que

el recipiente que usas esta limpio. Lo mejor es que
siempre apuntes en una etiqueta autoadhesiva qué
contiene y para qué lo utilizas, asi como la fecha enla
que lo hiciste (hay ingredientes que pierden eficacia).
Guardalos lejos del alcance de los ninos.

CASA PRACTICA

Propiedades
de cada
ingrediente

VINAGRE BLANCO
Desinfectante, anti-
microbiano, abrillan-
tador... Es la base de
la mayoria de recetas.
Una suerte, ya que es
inocuo y econémico.

LIMON

Refrescante, antisép-
tico y desinfectante.
Actua como blan-
queante, es un efectivo
antimanchas

y desengrasante.

ACEITES ESENCIALES
De lavanda, desinfec-
tay relaja; de arbol
de té, tiene un efecto
antihongos; de euca-
lipto, es refrescante y
antigérmenes...

BICARBONATO
Neutraliza malos
olores, abrillantay
absorbe las manchas
de grasay aceite.

ACEITE DE OLIVA

Nutre, limpia y abrillan-
tala maderade sueloy
muebles. Mezclado con
aceite de trementina se
usa para limpiar moldu-
ras y paredes.
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VUESTRAS CONSULTAS |

Y DUDAS DE DECORACION

Si tienes dudas sobre cémo decorar o reformar tu casa, escribenos

Javier Carrasco
Arquitectodeinteriores

Muebles

Quiero poner un
comedor en la
terraza, cqué me
recomendais?
PATRICIA LOPEZ VALENCIA
Losmueblesdemadera
son siempre unabuena
elecciéon para decorar
el exterior aunque re-
quieren méas manteni-
miento. Pasalomismo
con las maderas tropi-
cales, como teca 0ipé,
que apesar de ser mas
resistentes necesitan
un tratamiento regu-
lar con aceites.

Las fibras sintéticas son
unabuena alternativa
alamadera. Tejidas so-
bre un armazén meta-
lico, resultan calidas,
masligeras que lama-
deray faciles de man-
tener. Siquieres mue-
bles con color, una op-
cibn muy actual sonlas
piezas de acero o alu-
minio combinadas con
textilestécnicos de ex-
terior, como el Porotex
o el Textiline.

Color

Para redecorar la
habitacion de mi
hija de 15 afos.
¢Queé tonos elijo?
LAURA AGUILAR VIA MAIL

Te recomiendo que es-
cojas un tono claro para
las paredes, por ejem-
plo gris sila habitacién
es muy soleada y cre-
ma sitiene pocaluzna-
tural, para que se vea
mas calida y luminosa.
Para los muebles yo
te aconsejo el blanco.
Este color combinamuy
bien con grisy cremay
te permite poner un to-
que fresco yjuvenil con
complementos y texti-
les en tonos como tur-
quesa o mostaza.

Comunicar
Quiero separar
cocinay saléon
con un panel de
cristal, ées muy
complicado?

CARLA JAIME VIA MAIL

No, esunaobrarelativa-
mentesencilla. Hay que
abrirun huecoen eltabi-
que alamedida del pa-
nel de cristal. La unica
complicacién puedeser
reubicar las instalacio-
nesdeaguaodeelectri-
cidad que pasen por él.
Para su acabado la op-
cién mas sencilla es
realizar el panel con un
marcode DM ounama-
deralacada e igualarlo
con el color de las pa-
redes y la carpinteria.

3 ideas para
un mini
bajolavabo

Un mueble volado o
unoabasedebaldas
sonopcionesligeras
para el bajolavabo.
Al no llegar al suelo,
el mueble no se ve
pesado y facilita la
limpieza. Sinecesitas
mucho almacenaje,
opta porun modelo
con el mayor nime-
rode partesabiertas
para que sea ligero.

Elige un lavamanos
de sobreencimera,
ya que los empotra-
dos restan capaci-
dad. Los redondos
ocupanmuy poco.Y
paralagriferiamejor
unaempotrada:alno
estar sobre la enci-
mera podras optar
por un mueble con
menos profundidad.

El color importa Lo
ideal es que exista
continuidad visual
entre pared, el lava-
manos y el bajola-
vabo. De este modo
reduceslapresencia
de esta pieza. Mejor
sisonsuperficiescla-
ras y brillantes que
reflejen la luz.



Reformas
¢Como convierto
un lavadero en

un cuarto de
plancha con poco
presupuesto?

PAZ MARTINEZ VIA MAIL

Una zona de lavado no
tiene muchos elemen-
tos por lo que puedes
planificar una con poca
inversién. Necesitas
una encimera —pue-
de ser laminada— bajo
la que podrés albergar
lavadora y secadora, y
un pequefio fregade-
TO, muy practico para
tratar las manchas o
lavar lo mas delicado.
Para el almacenaje pue-
des usar cortinillas en
lugar de frentes de ar-
mario y completar-
lo con estantes. Tam-
bién teresultara practi-
coun tendederomural
extensible que no ocu-
pa cuando no lo usas.

A[macemfije
Quiero poner un
armario en un
pasillo de 140 cm,
¢como lo hago?
OLGA PLA BARCELONA
Debe quedar un an-
cho “libre” de 1 metro
para que el paso con-
tinte siendo cémodo.
Aunque el fondo habi-
tual de un armario son
60 cm, con 40 tendras
espacio suficiente tan-
toparalaropadoblada
como para la colgada.
Bien organizado. Si
quieres guardar ropa
colgadalomaspractico

esque cuentes conuna
barra extraible coloca-
da en perpendicular a
la pared para que sea
accesible. Para baldas
y cajones estefondode
40 cm seré suficiente
para organizar las pren-
das dobladas o la ropa
blanca, por ejemplo. De
este modoteahorrasla
temida fila de atras en
las que la ropa se tien-
de a “perder”.

Y los frentes. Intégralos
en el pasillo pintando-
los igual que las pare-
des o bien “copiando”
elacabadodela carpin-
terfadelazonadepaso.

Ventanas

¢Me dais algun
consejo para
elegir las cortinas
de verano?

LIDIA SANCHEZ VIA MAIL

Un visillo es una bue-
naopcioén. Elige un mo-
delo con bastante cuer-
po o algun detalle que
realce la presencia de
las caidas (un peque-
flo estampado, un bor-
dado...). Loideal es que
tengan el mismo color
quelasparedesperoen
untonomassuave, para
darfrescuraalaventana.
Con estores. Colocar un
doble estor es también
buena opcién: uno con
una tela tipo visillo y el
otro con un tejido mas
tupido. Conellospuedes
regularlaluzy, ademas,
jugar con las dos telas
para dar un toque mas
decorativoala ventana.

EsperanzaKahle
Arquitecto

COMO
DECORAR
EL EXTERIOR

Madera

Me gustaria
cubrir el suelo

de mi patio con
madera. éQué
me aconsejais?
RUBEN POZO MADRID
Para instalar un pa-
vimento de madera
debes asegurarte de
que el suelo es firme
y que no tiene desni-
veles que deberiasre-
parar. La tarima de ex-
terior debe ir siempre
sobrerastreles y dejan-
douna separacién en-
tre las tablas para ab-
sorber las dilatacio-
nesporlos cambios de
temperatura. Lo méas
habitual es instalarlo
en alineacioneslongi-
tudinales, ya que esla
manera mas sencilla.
Tipode maderaLasmas
usadas son la teca, el
ipe, el lapacho, el iro-
co o el pino tratado en
autoclave, por suresis-
tencia. Los preciosva-
rian en funcién de la
madera y del ancho
de la tabla, pero sue-
len estar entre los 80
y los 160 €/m?.

EXPERTOS

Celas

Quiero renovar
los cojines de

la terraza. (Qué
tejidos me
recomiendas?
MARGA PARRA BARBASTRO
Los tejidos més ade-
cuados para estar al
exterior son los es-
pecificos que podras
encontrar en tiendas
especializadas en te-
las y en empresas en-
focadas a la nautica.
Caracteristicas Las te-
las de exterior deben
ser, por supuesto, im-
permeables. Y lo me-
jor es que cuenten con
propiedades antimo-
ho y estén tefiidas en
masa, es decir, que
los pigmentos se ha-
yan incorporado al te-
jido en el momento de
sufabricacién ynodes-
pués, paraqueresistan
mejor la decoloracién.
Una nota de color Para
que la zona de estar
quededinamica, com-
bina cojines lisos con
estampados en tonos
alegres, como rosas,
verdes o mostazas.
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Este es el noveno piso en el que han vivido...
y no descartan que haya un décimo. Su mayor
pasion es reformar pisos antiguos

Estilismo: C. Figueras Fotos: P. Oromi Texto: C. Serrat

os encanta transformar
N casas antiguas, darles

nueva vida. No os po-
déis imaginar como era este
piso hace diez meses: made-
ras oscuras, moquetas viejas,
poca luz, todo estaba como
hace 40 afios, pero le vimos
un gran potencial”. Cristina

Artiach y su marido son ar-
quitectos y han vivido ya en
nueve casas distintas: “Nos
lo pasamos bien creando pro-
yectos, y al poco tiempo nos
planteamos retos nuevos, no
podemos estar quietos”. Elpri-
mer cambio, fundamental, fue
pintar de blanco la madera. >

ELSALON
Sofaybutacacon
reposapiés de Maisons
duMonde.Enlaotra
imagen, la propietaria,
Cristin@Artiach.







HACIAELESTAR
Labutacablancase
adquiridenSacumylas
plantas,en Jardiland.

HACIAELCOMEDOR
Mesade maderadeipé
hecha por lapropietaria.
Kilimturco antiguo
similaren Gra.

“Librerias, armarios, puertas,
boisseries, la embocadura de
la chimenea... la mutacién fue
radical, las estancias gana-
ron una luz increible”. El es-
pacio principal agrupa el estar
y el comedor. Para contrastar
con la blancura general, Cris-
tina eligié una tapiceria os-
cura para el sofa y muebles
de maderas naturales: “Des-
de hace muchos afios compro
en anticuarios, almonedasy >
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ferias, tanto en Espafia como
en Francia y Portugal. Ade-
mas hago muebles personal-
mente, como la mesa de ipé
del comedor, la mesita auxi-
liar junto al sofé o el escrito-
rio de mi dormitorio. Busco
la originalidad, es decir, que
mi casa no se parezca a nin-
guna otra, y lo consigo con
piezas Unicas hechas por mi,
antigiedades y una pequena
coleccion de arte muy que-
rida y personal”. Cuando re-
formaron el piso, Cristina y
su marido conservaron todos
aquellos elementos que lome-
recian, como el parquet en es-
Ppiga que restauraron comple-
tamente y detalles como las
manillas metélicas. “Mantu-
vimos también las puertas, >

EL DISTRIBUIDOR
Alfombradeyute
compradaenGra.
Elparquetinstalado
enespigaestabaen
lacasayserestaurd
durantelareforma.

DORMITORIO
Ropadecamay
plaid de Filocolore.
Butaca, cojiny
sillade Sacum.
Escritorio disefiado
por Cristina Artiach.

HACIA EL COMEDOR
Mueblerecuperado
similaren Merc&Cia.
Sifones similares
enMercantic.Enla
mesa delcomedor,
vajillade Sacum.







pero la del salén, por ejemplo,
que era maciza, la acristala-
mos para dejar pasar la clari-
dad”. También aprovecharon
los armarios empotrados de
los dormitorios, renovando-
los completamente por den-
troy pintandolos de blanco o
de gris claro. Cuando fue ne-
cesario, Cristina no renuncié
a la comodidad del mobilia-
rio a medida. Un buen ejem-
plo es el dormitorio de su hijo,
de 16 afios, dominado por el
color azul, con estanterias y
un escritorio de DM. Al des-
pedirnos, Cristina nos hace
una confesién: “Estamos en-
cantados con este piso, pero
le hemos echado el ojo a un
atico que...”. Continuara. =

PRECIOSENPAGINASFINALES Y DIRECCIONES ENELMUEBLE.COM

HABITACION JUVENIL
Cojinesy plaid

de color crudo
adquiridos en
Filocolore. El cuadro
conmapamundies
de Cottage Little
House.

ESCRITORIO
Eltablerode
madera para notas
esdeBlaubloomy
los archivadores se
adquirieron en lkea.

A MEDIDA

Mesay estanterias
hechasamedida.
Sillade Cottage
Little Housey caja
de madera similar
en Mercantic.
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Recuperaron suelos, ventanas y molduras.
Y rehicierontodo lo demas para que lamagica
luz de este piso volviera a triunfar

Estilismo: C. Castaflo Fotos: F. Scheffel Texto: V. Aroca

ta supo ver desde el prin-

cipio la belleza de este
piso, a pesar del mal estado
en que se encontraba. “La vi-
sion era muy decadente, pero
laluz era magicay era eviden-
te lo que podiamos lograr con
una buena rehabilitaciéon”. Se
trabajé mucho para recupe-

| ainteriorista Isabel Arrie-

rar y conservar detalles y es-
tructuras de la arquitectura
original, pero a la vez dar un
giro al espacio y convertirlo
en un piso comodo y actual.
Construido hacia 1900, es-
taba dividido en diminutas
habitaciones que no aprove-
chaban ni los metros nila luz.
“Lo primero que hicimos fue >




RINCONDEESTAR
imilaresenCasay

0.Mesaderobley

o los pufs. Plaidy
ndejasde Becara.
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reordenar el espacio y sacar
el mayor partido de cada es-
tancia, de manera que fue-
ran tan agradables las zonas
comunes como los dormito-
rios”. En el salén se crearon
varios ambientes unidos por
eluso del color (paredes en co-
lor piedra y techo y carpinte-
rias en blanco) y un mobiliario
neutro. “La propietaria quiso
aprovechar parte de las pie-
zas que ya tenia y las mezcla-
mos con algin mueble auxi-
liar antiguo y disefios propios
realizados a medida”, explica
Isabel. La cocina, totalmente
nueva, es actual y muy prac-
tica. Se cambié de ubicacién
y se le dio la holgura que me-
recia. “Era importante in- >

ELVAJILLERO
Conpuertascorrederas,
disefodelsabel Arrieta.

ENEL OFFICE
Mesadelainteriorista,
sillasyldmparade lkea.
Flores de Los Pefotes,
mantel de Elisa Paternina
yvajillade LaCartuja.

HACIAELBALCON
Mesaauxiliarantigua
y alfombrasimilaren
Gastony Daniela.
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corporar un office que debia
ser el centro de reunién de la
familia”, dice Isabel. Se cred
en una estancia contigua ala
cocinay se puede cerrar con
una puerta corredera. El suelo
hidraulico del office es origi-
nal, idéntico al del antepecho
dela cocina. Seretird de una
de las antiguas habitaciones
del piso y se recupero. “Lore-
cubrimos con una fina ld&mina
de cristal para protegerlo, por-
que es un material muy poro-
soy, en la cocina, donde hay
que limpiarlo a menudo, po-
dia estropearse facilmente”.
En toda la casa, la premisa
fue respetar al maximo su ca-
racter original. Las molduras
del techo, por ejemplo, se >

ENLASBALDAS
Plantasaromaticas
deLosPenotes.

COCINA AMEDIDA
Realizada por Dismuico
conencimerade
Silestone.Bolleriade
Paloma Acha.

DORMITORIO INFANTIL
Escritorioy estantesde
lkea, sillasimilaren Casa
yCampoyldmpara
flexo de Kenay Home.







han rehabilitado, igual que la
carpinteria de puertas y ven-
tanas: “las desmontamos, las
recuperamos, les pusimos do-
ble cristal para garantizar el
aislamiento y las volvimos a
instalar”. El parquet de tablillas
de madera maciza en espiga
es otra de las joyas que valia
la pena recuperar. “Un buen
pavimento realza el conjun-
to”, apunta Isabel. “La com-
binacién perfecta es madera
y alfombras que, en este piso,
son de colores lisos para que
no compitan con el dibujo del
parquet”. Grises en el salén
y beige con un pequefio re-
lieve en el dormitorio princi-
pal, “donde aprovechamos el
magnifico ventanal para crear
una zona de estar”. =

PRECIOS ENPAGINAS FINALES
YDIRECCIONES ENELMUEBLE.COM

ZONADEESTAR
Sobreelsofa, de
Designers Guild,
cojinesde Gaston
y Daniela.Manta
PicoloMondoy
|dmpara de Kenay.

EN EL BANO
Disefiado porlsabel
Arrieta, lavamanos
de Duravity griferia
deRoca.Latoalla
procede de Piccolo
Mondo.

SOBRE LA CAMA
Cojinesde Piccolo
Mondoy collarde
MdeU.Enlapuerta,
bolsade Gastony
Daniela. Cabecero
delsabel Arrieta.
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Cuando un piso te hace sentir tan bien
gue no quieres marcharte, significa que es
tu espacioideal. Este es un buen ejemplo

Estilismo: G. Berenguer Fotos: S. Rotger Texto: L. Tirapo

0 compraron como apar-
|_ tamento de fin de sema-

na pero cada vez quie-
ren pasar mas tiempo en él.
Se comprende. Las vistas
de este duplex sobre el mar
les inspiraron un cambio de
vida. Desde el salén se pue-

de ver I'Escala, un pueblo de
postal de la Costa Brava, Ro-
ses y hasta el cabo Norfeu.
Lo compraron el verano pa-
sado. “Estaba deteriorado y
lo querian como segunda re-
sidencia, pero con la inten-
cién de pasar la mitad de >




y alfombradeMM
cojinconléetrasde




la semana en él”, recuerda el
interiorista Miquel Moya de
MM Estudi. Junto a la deco-
radora Gemma Mateos, les
propusieron “crear una gran
zona de dia y abrirla a las vis-
tas, con los dormitorios arri-
ba y hacia la fachada trase-
ra, més tranquila”. Prolonga-
ron el sofd con un banco de
obra bajo las ventanas. “Bus-
camos la limpieza estética
para acompanar las vistas. El
panel que encuadra el salén,
con la chimenea y la libreria,
por ejemplo, es una pieza de
chapa de hierro, barnizada
para igualar el tono”. Y los
paneles de DM azul marino
que delimitan el comedor y €l
estudio responden al deseo >

COLCHONETA Y COJINES
De MM Estudi,igualque
las cestas. Realizados por
Hugo Garrigacontelas
deRomoy Linum.

CHIMENEA Y LIBRERIA
Diseflode MM Estudii,
comolabutaca.Pufs
disefode G.Berenguer.

RINCONDE TRABAJO
Mesayldmparade MM
Estudiysillaycojinde
India & Pacific.




Estudiyldmpar.
deJieldé,en Cul
Jarrones cuadrac
tambiénde Culdesac.




de los propietarios, un matri-
monio con dos hijas, de dar-
le al piso “un aire marinero y
acogedor, ademas de practi-
co”. El panel del comedor es-
conde una tira de leds que le
da calidez de noche, y el del
escritorio, armarios encima
y debajo de la hornacina, que
es muy comoda para guardar
libros. “Disefiamos mas zo-
nas de almacenaje para €l fu-
turo”, dicen los interioristas.
Para potenciar la calidez, ins-
talaron un parquet de roble
de lama ancha y salpicaron
las estancias con muebles de
madera decapada o recupe-
rada, como la mesa de cen-
tro, el escritorio y la puerta
antigua que sirve de cabe- >

HUECO PARA LIBROS
Elrevestimientode
hierrole da profundidad.

ARMARIO AMEDIDA
Disefiode MM Estudi,en
DMesmaltadoenazul
oscuroyconlucesled
integradasenelhueco.

ENLAPENINSULA
Encimerade Silestone
acabado Suedeyplaca
de cocinade Electrolux.
CampanadeFrecan.
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"EN ELCOMEDOR
{ Mesa,sillasy vasos deMM
Estudi,mantelde Mec
yplatosy cubiertosde
Pordamsa.Enlaterraza,
sillade MMEstudii.




cero. ¢Los acabados? Natu-
rales y mates, como el de los
paneles de DM o la encimera
dela cocina abierta al salén”.
En ella, todo esta pensado
para que se integre bien en
la decoracién: los muebles no
tienen tiradores, la campana
esta encastrada en el techo y
no hay médulos altos. Detras
delaisla central, toda la pared
es un “armario hasta el techo
que ofrece almacenaje y es-
conde la nevera, la lavadora
y la secadora. Y la peninsu-
la sirve de barra de desayu-
nos o para tomar el aperitivo
con amigos. Aqui y alla in-
trodujeron contrastes. Como
los taburetes y flexos indus-
triales o las sillas blancas >

BOTELLAS-JARRON
Adquiridasen Culdesac.
Lacampanaesdelndia
& Pacific.

COCINA ABIERTA
Disefio de MM Estudli.
Mobiliariode Dicay
electrodomeésticos
deElectrolux.

ENEL OFFICE

Muebles de MM Estudli,
ldmparadeRegina
Sauray Gemma Mateos.







de estilo nérdico del come-
dor y del office. Tampoco fal-
tan guinos al estilo rustico
y mediterraneo que pidieron
los propietarios. Una butaca
de madera y enea, alfombras
de fibra vegetal y el papel pin-
tado del dormitorio. “Simu-
la cafiitas y contrasta con el
armario blanco, que aligera-
mos eliminando las puertas
centrales y afiadiendo las bal-
dasy forrando la trasera con
el mismo papel”. En el bafio,
son las baldosas que imitan
mosaico en gris oscuro las
que contrastan con los tonos
claros. El piso ha cambiado
por completo. Como la vida
de sus propietarios, que aho-
ra alargan los fines de sema-
na todo lo posible. =

PRECIOS ENPAGINAS FINALES
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ARMARIO Y BALDAS
De MM Estudii,
como el papel
pintado, las cestasy
laldmpara. Velador
de Culdesac.

EN EL BANO
Muebley espejode
MM Estudi. Grifos
de Tresyjabones
del'Occitaneen
Provence.

EN EL DORMITORIO
Puertaantiguaa
modo de cabecero
ymesitablancade
MM Estudi. Espejo
antiguo, cojines,
plaidy bolsade
colorverdede
Culdesac.
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AMBIENTES

OFFICES ENE
MINIMO ESPACIO

¢Te gustariatener un office? Analiza tu cocina paradar con
los metros que necesitas. Bajo la ventana, enunrincdén,adosado
alaisla...Sitienes el espacio, solo tienes que aprovecharlo

Texto: Txell Huguet Fotos: Archivo RBA

Aﬂ;{gy (Lmingso
~ UNA MESA

e - TOCINERA
ESTRECHA

- t'];\;ﬁl T Si el espacio del que dis-
W

/

pones para tu office es
alargado, piensa la op-
cién de colocar una mesa
mas estrecha de lo nor-
mal (una mesa de come-
dor suele medir unos 90
cm de ancho). Aqui se
ha aprovechado una to-
cinera antigua, de 120 x
50 cm, para crear un offi-
ce cémodo y cdlido gra-
cias ala combinacién de
lamesa de madera (con
un cajon para cubiertos)
y las sillas de fibras. Es
un proyecto de la deco-
radora Jeanette Trensig.

MUY CALIDO

Mesa de madera

de Toca Fusta y sillas
de fibras de Habitat.
La ldmpara de look
industrial procede
de Cado.
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_..?ar‘a tres"

Y crea una préctica barra
de desayunos. Aqui se ha
alargado la encimera unos
60 cm para dar cabida a
tres personas. Los ligeros
taburetes son muy practi-
cos porque se guardan bajo
la encimera cuando no se

AMBIENTES

PROLONGA LA ENCIMERA

usan. La decoradora Cha-
ri Manzano ha estudiado
bien su ubicacién: junto
al ventanal, para tener luz
natural, y cerca del alma-
cenaje, para que la vajilla
y los utensilios de desa-
yuno estén a mano.



AMBIENTES

A lo alto

UNA BARRA
SOBRE LA
ENCIMERA

Situ cocina esté abierta
al comedor, puedes se-
pararla visualmente con
una barra de desayunos
sobre la encimera. Eli-
gela de un material dis-
tinto (esta, de madera
de arce, contrasta con
los muebles blancos), y
coldcala unos 10 cm por
encima. Eis una solucién
decorativa que noresta
espacio en la encime-
ra. Elige taburetes con
respaldo y reposapiés;
son mas coémodos.

1 ﬁf‘

na Of”d en.

CONUN
BANCO CON
ALMACENAJE

Un banco fijo en lugar
de sillas siempre es una
buena eleccién en po-
cos metros. Por ejemplo,
porque se puede adosar
a la trasera del mueble
dela cocina, como aqui.
Siademas puedes guar-
dar en su interior, ayu-
da a mantener la cocina
enorden. Este, de arce,
mide unos 150 x 40 x
45 cm y es un disefio
de Irene Rey. La mesa,
con una pata metalica,
también resulta ligera y
cémoda para sentarse
sin problemas.
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Enblanco

. UN OFFICE
: ADOSADO
ALAISLA

Si quieres que tu coci-
na se vea mas grande
elige muebles en blan-
co y potencia la entra-
dadeluz. En esta estan-
cia, decorada por Natalia
Segarra, el office se ha
adosado a la isla, que
combina el blanco con
una encimera metalica.
En la zona que da al offi-
ce, laisla tiene armarios
para guardar el menaje 'y
una practica repisa para
apoyar lo que no cabe en
lamesa. Esta mide unos
120 x 60 cm y da cabi-
da a cinco comensales.

)
»

M!'VLI'O ice

UNA MESA
A MEDIDA EN
PARALELO

¢Una cocina estrecha
puede tener un office?
Si, si aprovechas bien
cada cm. Lo mejor es
que retinas la mayoria de
muebles en una pared y
No recargues en exceso
elresto. Aqui una barra
de madera de iroco se
adapta al mueble con
persiana de poco fondo
y se completa con dos
minitaburetes. Para que
el office no sea un estor-
bo debes contar con un
paso central de 100 cm.




AMBIENTES

Mli(y CO/WLOAO

CREAUN
OFFICEEN
UN RINCON

Una esquina puede con-
vertirse en un office muy
confortable. En esta
cocina ha sido posible
gracias aun banco ame-
dida en “L". Realizado
por Salvador Navarro,
aprovecha la esquina de
150x 100 cm y el espa-
cio bajo la ventana. Su
respaldo queda prote-
gido por un zdcalo alto
y el banco resulta mas
comodo gracias a los
cojines y las colchonetas.
Se han tapizado en los
colores que dominan el
office, blanco y tostado.

P,ﬂa,ctiCﬂ
UNA ENCIMERA

CON DOBLE
FUNCION

Por unlado es una barra
de desayunos vy, por el
otro, la zona de coccion.
Fn esta cocina, decorada
por el equipo de Cado,
la encimera de Silesto-
ne dela peninsula se ha
hecho un poco més an-
cha, unos 80 cm, para po-
der cumplir ambas fun-
ciones con comodidad.
Mide 160 cm de largo, el
espacio justo para que
tres personas desayu-
nen alavez.




Aprovecha la pared de
la ventana para planifi-
car un office a medida. Si
adosas un banco ala pa-
red podras acercar masla
mesa y despejar €l paso.
Elste es una balda volada
que apenas resta 45 cm,

COMER BAJO LA VENTANA

realizado en la misma ma-
dera que la vitrina lateral,
donde se guarda el ser-
vicio de mesa. La mesa,
con las patas en aspa, es
ligera y practica, igual que
las sillas de fibras. Es un
proyecto de Deulonder.

AMBIENTES
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El azul del Cantabrico atrapa la mirada con
solo entrar en este piso. Y es que su decoracion en
blancoy crudo le da todo el protagonismo al mar

Fotos: F. Scheffel Estilismo: I. Unzurrunzaga Texto: C. Serrat

uando le preguntamos
C cudl es su lugar favo-

rito de la casa, Ifaki
Mujika no contesta. Sin du-
darlo, se dirige a una buta-
ca junto a la ventana del sa-
16n, se sienta y sonrie. Esta
todo dicho. El dirigié la re-

novacion total de este piso
antiguo de la costa vasca,
en primera linea de mar,
jen una quinta planta! “La
vista desde esta altura es una
maravilla y la potenciamos al
maximo. El mar es, de algu-
na forma, un elemento mas

DESDEEL COMEDOR

de la decoracién y lo recogi-
mos en tapicerias y cojines
azules, por ejemplo”. El rin-
cén donde se sienta Ifaki es
un auténtico mirador sobre
el Cantabricoy, ala vez, una
zona de relax y lectura en-
vidiable. Tras ella esta el >

Espejo, cojinesyjarrones de Mujika Aramendi Decoracion,
como las mesas circulares,deHorm, y lasldamparas.
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; ENELSALON
Sofade Temas V.Mesa
decentro, butacas
azules yalfombra
de Mujika Aramendi
Decoracion.




saléon, dominado, como toda
la casa, por el color blanco.
“Si, paredes, techos, ldmpa-
ras, puertas, cortinas, buena
parte del mobiliario, incluso
el suelo es una tarima de fres-
no blanco —explica Ifiaki— Con
el blanco se unifican visual-
mente los espacios, se gana
luminosidad y se crea un fon-
do para jugar con telas y de-
talles en grises, beiges, are-
nas, azules... o toques de ama-
rillo”. Compartiendo espacio
con el salén estén el comedor
y la cocina. “No hay tabiques
entre ellos, con lo que gana-
mos sensacién de amplitud y
llevamos el mar hasta el fondo
dela casa. Perola colocacién
de los muebles los delimi- >

RETRATO
Elinteriorista lfakiMujika,
ensurinconfavorito.

EN LA COCINA
Mobiliario realizado
por Sukia. Reloj y
lampara, en Mujika
Aramendi Decoracion.

HACIA EL COMEDOR
Macetas cerdmicas de
Lene Bjerre, en Mujika
Aramendi Decoracion.
Trapos de Domizil.
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ta, en el caso de la cocina
es un murete a media altura
que también hace de pasa-
platos”. A Ifiakile gusta uti-
lizar la expresion “refrescar la
tradicion” para definir su tra-
bajo en esta casa. El ejemplo
mas claro es la cocina: am-
plia, luminosa y con los ulti-
mos avances técnicos, pero
equipada con muebles cali-
dos con molduras, tiradores de
asa metalicos y azulejos blan-
cos. Un disefio similar al del
bafio, animado con un papel
pintado a rayas azules. En
el dormitorio, el color elegi-
do ha sido un mostaza que
da alegria y vitalidad a esta
estancia decorada, cémo no,
en un blanco muy blanco. =

PRECIOSENPAGINASFINALES
YDIRECCIONES ENELMUEBLE.COM

JUNTO ALLAVAMANOS
Toallasde Domizil

y griferia,en Mujika
AramendiDecoracion.

EN EL BANO

Mueble bajolavabo
disefio de Ihaki Mujika.
Papel de RalphLauren.
EN EL DORMITORIO
Armarios, mesillasy
cabecerodisenados por
IAakiMujika. El aplique
esdeMetalarte.




y fundanérdicade
Lexington. Todoen
Mujika Aramend




SUPE
DOS LOS

Los tres niveles de esta casa hacenfacilla
vidaenfamilia. Pensada parafines desemanay
vacaciones, tiene un porche de ensuefo

Estilismo: O. Gil-Vernet Fotos: J. Canosa Texto: L. Tirapo

ada mas entrar, la casa
N se despliega en tres ni-

veles. Unos peldafios
hacia arriba llevan a los dor-
mitorios y bafios. Unos pel-
dafios hacia abajo dirigen a
la habitacién con estudio,
bafio y tres camas nido para

seis nifios, con salida al patio.
Y, en la planta principal, la sui-
te delos propietarios y la zona
de dia. En ella, tres peldafios
mas delimitan la cocina, el offi-
cey el comedor. Los propieta-
rios querian convertir la par-
cela que habian comprado, >

4 ZENELSAL! i

wq‘@)féas ymesadelsabelRos;
cojines estampadosde El
meu coixiylisos de Materia.
Jarrones de Sacumy estores
venecianos de Persitak.







ENELPORCHE
Mesasdisefiode Viladods
Interiores, sillones de Isabel
Ros, cojinesy portavelasde
India & Pacificybandejay
plantas de Jardiland.

JUNTOALOSPELDANOS
MesadehierrodelLuzioy
ldmparade Sacum.

en una urbanizacién del Baix
Emporda, en el lugar de en-
cuentro para sus hijos y sus
nietos. Querian una casa con
jardin, amplia, con luz y ca-
lidez, pero también que fue-
ra facil de vivir y de recoger.
Para lograrlo y cefiirse a las
normativas urbanisticas, se-
gun las cuales la casa debia
tener un tejado a dos aguas,
un maximo de dos plantas y
estar construida con mate-







HACIALACHIMENEA
Embocaduraderoblede
Viladds Interiores,obrade
Fusteria Sais.

JUNTOALVENTANAL
ButacadeIndia &Pacific,
pufde Sacumymesade
Isabel Ros. Cortinasde
Tapiceria Atenas.

riales locales, el estudio de ar-
quitectura Turull & Sorensen
disefi6 una vivienda encas-
tada en el terreno con una
ligera pendiente, que apro-
vecha los metros y amplia el
jardin. “No queriamos unama-
sfa actual, niuna ‘seta’ sobre
el terreno —explica la arquitec-
ta Inés Sorensen—. Para alber-
gar a toda la familia ideamos
una zona de dia abierta y como
un espacio Unico para que




‘ENEL COMEDOR:
aybutacasdelsabel
0 tel deMatéria,
vaijillade India & Pacific
'ybandejas de Jardile




luciera y para poder ubicar
sofas grandes junto a la chi-
menea”. Como el techo es a
dos aguas, la zona central
es muy alta, pero hacia los
laterales las vigas van per-
diendo altura y los espacios,
ganando calidez. Como el
comedor, que aunque tiene
espacio para muchos, se ve
recogido y acogedor. “Usamos
vigas de pino blanqueado au-
téctono y también baldosas
debarrodela zona”. Y disefia-
ron algunos muebles de obra,
como el banco del comedor o
la libreria del salon. De la de-
coracién de la casa se ocupa-
ron Inés y Mercedes Vila, de
Viladés Interiores. Ellas eli-
gieron las telas lisas de algo-
dén y de lino, las lamparas >

EN EL OFFICE
Mesay lamparas
dePilma,sillas

de Cottage Little
Housey cojinesy
cestade Sacum.
Mantel de Matéria.

HACIA EL COMEDOR
Laluznatural

que entrapor

las ventanas se
tamizaconscreens,
confeccionados por
Tapiceria Atenas.

ENLA COCINA
Mobiliario
deSantosy
electrodomésticos
deMiele.Las
baldosassonde
tobatratada.
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DORMITORIO PRINCIPAL
Banquetas delsabel Ros,
apliquede Avanluce y
edredodn deFilocolore.

DORMITORIO INFANTIL
Cojinesde Sacumy
Filocolore,comoel
edreddnylaguirnalda.
Colchade Coriumcasa.

actuales y algunas piezas de
mobiliario, como las mesas,
que son grandes para acoger
atodala familia. “Son de roble
recuperado y hierro, como el
bufet de tres metros de largo.
Las del porche tienen el sobre
de toba, para limpiarlas con
manguera”, cuenta Inés Vila.
El gran banco para relajarse
promete buenos momentos
en familia. Como querian sus
propietarios. =

PRECIOS ENPAGINAS FINALES
YDIRECCIONES ENELMUEBLE.COM
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ENEL VESTID)
Armarioem

diserio de Vila@ios
Interioresyilfombra d

Gra. Al fond®, cortina
conunlinode Yutes,
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ENDOSPLANTAS

AMPLIADA
N OBRAS

No hubo quetirar tabigues. Solo pintar, cambiar
el sueloy decorar con piezas que sumanenvez de
restar. Esta casa, hoy, es mas amplia, claray actual

Estilismo: S. Van Dorssen Fotos: F. Freixa Texto: M. Lucas

scuray anticuada. Asi
describe la interiorista
Marta Prats la impre-

sién que tuvo al abrir las puer-
tas de esta casa. “Era necesa-
rio actualizarla, darle luz y, so-
bre todo, alegria”, recuerda.
Eso implicaba actuar sobre
los revestimientos pero tam-
bién sobre la decoracién. El
blanco, que se aplicéd tanto en
paredes como en techo para

PLANOS: A, BUXO

crear una “caja” lo mas lige- PLANTABAJA PBIMER PISO ’
. . . Incluye,en65m?2, Tiene30m?yenél
ra y amplia posible, le dio una . . S
b dosis de Juz. Y elsalén-comedor, estdeldormitorio
UEna Cos1s de lUz. t s€ carnl- lacocina, unbafio, juvenil, otrobafio
bi6 el parquet anaranjado de laterrazay el dor- yunaterrazacon

haya por un sintético claro > mitorio principal. zonadeestar.



. ENELSALON
Sofaybutacadelkea.
Alfombra defibrade
GraBarcelonaypufs
yldmparadepiede
Matéria. En el retrato, la
terioristaMartaRrats.




HACIAELEXTERIOR

Cortinas confeccionadas
contelasde Yute'syplaidde
linodeFilocolore.

UNAVENTANAALSALON
Seabridenlapareddela
cocinayesunapractica
barradedesayunos.

de tono griséceo, que suma
luminosidad dando un tocque
personal, igual que las piezas
elegidas para decorar el espa-
cio: algunas nuevas —como la
alacena, capaz pero ligera con
su madera clara y las puertas
acristaladas—y otras recupe-
radas como la mesa de centro,
ala que la interiorista dio ac-
tualidad cambiando el table-
ro de cristal por uno de made-
ra decapada en blanco. “Enla
terraza también se aprove- >




ENEL COMEDOR.
Manteldelinoy coji
~ delassillas de Filog8l

Elmueblees




RINCONDEESCRITORIO
Mesacon cajonessimilar
enMaisonsduMonde. Fular
deZaraHome.

ENLATERRAZA
Mesadereciclaje, plantas
ymacetasadquiridasen
Jardiland. Pareorosade Sacum.

charon unos palés para con-
vertirlos en una mesa con rue-
dasy en unos sofés con telas
resistentes a la intemperie”.
Lastelas, de hecho, tienen mu-
cho que decir en el estilo de
esta casa: naturales y de co-
lores frescos, visten desde el
exterior hasta los cabeceros
de los dormitorios, decorando
las habitaciones sin necesi-
dad de llenarlas de muebles.
El objetivo: conseguir un es-
pacio ligero pero personal. =

PRECIOS ENPAGINAS FINALES
YDIRECCIONES ENELMUEBLE.COM




ENELDORMITORIO
Camavestidaco
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EN LA CIUDAD

N CADA
RINCON,
UNA

DEA

Muebles amedidalacados enblanco, paredes
de color marfily acertados togques de hierro. Son
losingredientes de estareformamaestra

Estilismo: E. Vidri Fotos: Ll. Sans Texto: L. Tirapo

—— Tra un piso estrecho,
—— alargado y lleno de
| pequenas habitacio-
nes. ‘Y ademas, tenia las
puertas y el suelo de ma-
dera muy oscuros”, lo que
hacia que se viera més pe-
quetio de lo que es, recuer-
dala decoradora Jeanette
Trensig, de Cado. En rea-

lidad, el piso sigue siendo
estrecho y alargado, pero
se ve amplio y comodo.
Jeanette se ocupd de re-
formarlo, ganando ampli-
tud y luminosidad a partes
iguales. ¢Los ingredien-
tes de su receta maestra?
Muebles a medida laca-
dos en blanco, espacios >

ENELSALON:

Sofd, mesadecentro,
bandejay cestas de Cado.
Butaca, pufy.cojines
estampados de Sacum*
Velade ZaraHome.
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PLANO: A, BUXO

Decoradora

70 nt

1. MUCHOS ARMARIOS
En el dormitorio, todas las
paredes “ciegas” se han
aprovechado con arma-
rios de suelo a techo.

2. CONTRA LA PARED
Al adosar los muebles a
las paredes, el espacio del
salén parece mas amplio.
3.ENLA ZONA DE PASO
El comedor se ha ubicado
en la zona de paso que va
de la entrada al salén. Con
un banco, ocupa menos.



LA COCINA,
EN PARALELO

Esta distribucion permi-
te ganar zona de alma-
cenaje en una cocina de
pocos metros.

ZONA DE COCCION La
campana esta integra-
da en un armario alto,
flanqueada por dos vi-
trinas muy ligeras.

MUEBLES BLANCOS Yy sin
tiradores, son ligeros y
muy practicos. Los cajo-
nes, con diferentes altu-
ras, se adaptan al menaje.

diafanos y paredes pinta-
das de marfil, un color que
capta muy bien la luz na-
tural pero es mas calido
que el blanco. “Los mue-
bles a medida lacados tam-
bién reflejan la luz, se in-
tegran en la arquitectura
y dan mas sensacion de
amplitud. Los disefié con
almacenaje y sin tirado-
res, como la bancada del
televisor que se prolonga
en el banco arcén del co-
medor o los muebles de
cocina”, explica. Y tam-
bién la biblioteca, con un
frontal que oculta el split
del aire acondicionado, o
el armario del dormitorio,
en angulo y de suelo a te-
cho. Pero la personalidad
de este piso se debe a >

SOBRELAMESA
Vajillade Sacum, cubier-
tosdeElCortelnglésy
tabladelLulnk.

HACIAELSALON
Portavelas de Cado.
Vajillay copas de Sacum.
Alfondo, sobreelsofd,
cuadrode CotonetBois.

ENLACOCINA
Mueblesdisefio de Jea-
nette Trensig. Cuadrode
Sacumyrelojde Cado.






EN BLANCO
Y A MEDIDA

El dormitorio esta equipa-
do con muchos armarios,
todos lacados en blan-
co y sin tiradores.

HASTA EL TECHO Los ar-
marios tienen puertas de
40 cm de ancho y alti-
llos hasta el techo para
ropa de otra temporada.
PRACTICO CABECERO
También blanco y laca-
do, incluye una repisa y
dos mesillas de noche
integradas.

Ll

PRECIOSEN PAGINASFINALES Y DIRECCIONES EN ELMUEBLE.COM

otro material, que esta pre-
sente en todas las estan-
cias del piso: el hierro. De
hierro es la ventana que
se abri6 en la pared de la
cocina, para comunicarla
con el comedor, cuyo di-
sefo se repite en las puer-
tas de la cocina y el lava-
dero. Y también la escul-
tural mesa del comedor,
las patas de las sillas con
asiento de cuero, la con-
sola y el espejo del reci-
bidor o la mesa de cen-
tro de la sala de estar. El
hierro es la sal que alifia
este piso. Le da caracter y
su toque artesanal, junto
con las maderas recupe-
radas y la tarima de roble
blanqueado que da cali-
dez al suelo. =

ENROSAY CRUDO
Sabanas, plaidy cojines
deFilocolore.
ZONADEDESCANSO
Cabecerodisefadoa
medida por Jeanette
Trensig,de Cado.

HACIAELBANO
Enmicrocementoy con
cajoneslacados,esun
disefode Cado,como
la“L” dearmariosque
ampliael vestidor.






IGEREZA
“NAZULY
SUANCO

Eliminar tabiques fue el primer paso. Disefar
muebles a medida para aprovechar los m? vino
luego. {Eltogue final? Pintar de blanco y azul

Estilismo: E. Vidri Fotos: P. Oromi Texto: M. Lucas

iendo las estancias
abiertas y lumino-
sas de este piso se

hace dificil pensar que un
dia fueron pequefias y os-
curas. Gemma Gallego, de-
coradora de Knowhaus, tird
tabiques, comunicé estan-
ciasy estudié cada milfimetro
para planificar un mobiliario
que permitiera guardar sin
ocupar. Porque, como bien
dice, “en una casa, aunque
sea de vacaciones, siem-
pre hay mucho que guar-
dar”. Nada mas entrar en
este apartamento se tiene
la percepcion de que todo
esté planificado al detalle.
Altener la entrada directa >

SOBREEL ARRIMADERO
Espejodehierroylampa-
racromada,en Cado.
ENELSALON
Sofésimilarenlkea, mesa
de centrode Knowhaus
ypufdeSacum. Telasde
Designers Guild.







ENELRECIBIDOR
CajoneradeMaisonsduMonde,
ldmparaybandejade Cadoy
jarron de Mayflower.

ENELCOMEDOR

Mesade Knowhaus, sillasde
Sacum, cuadrode CotonetBois
ycaminosde ZaraHome.

al estar, la decoradora cred un
minirecibidor que separd del
salén con un tabique acristala-
doy dela cocina, con un mu-
rete a media altura. Enfrente,
unas puertas con cuarterones
de cristal ocultan un armario
donde guardar los trastos de
laplaya alllegar. A la derecha,
el salén comparte espacio con
el comedor, arrimado a la pa-
red y con una bancada “muy
practica para guardar los coji-
nes de la terracita cuando se
recogen”’, nos cuenta Gem-

PLANOS: A. BUXO

95 nt

APARTAMENTO
PARA CUATRO

1.SALON-COMEDOR Con
los sofds y la mesa arri-
mados a las paredes se
libera el espacio central.
2. COCINA Abiertay sin
puerta, es visible desde
el otro extremo del piso.
3. BALCON Con un sofd
Y Una mesa pequefos, es
un minisalon al aire libre.




TABIQUE DECRISTAL

Se levanto paracrearun
recibidor. Al no llegar al techo
y tener cuarterones de cristal,
divide sin separar, NO blogue
paso de la luz y permite ma

Y
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ENELRECIBIDOR
Mueble de Knowhaus. Plaid de
Sacum. Cestode Pomaxy piza-
rray cajade CotonetBois.

HACIAELSALON
Enlabarra,cestasde Cotonet
Boisy sobreelestante, portave-
las de Sacum.Mueblesamedida.

ma. Y ala izquierda, la coci-
na jcon muebles azules! Y es
que el color es uno de los sig-
nos de identidad de este piso.
Es definitivo a la hora de ga-
nar sensacién de amplitud. Y
también de vacaciones. Sue-
los, paredes y techos se han
revestido de madera de roble
natural pintada de blanco, que
multiplica la luz. Y los toques
de azul que salpican todas las
estancias han afiadido frescor
y el aire marinero que busca-
bala decoradora. Lamisma

En orden

1TABIQUE,
3 FUNCIONES

Ademas de separar el
recibidor, tiene un uso
por cada lado.

* EN EL RECIBIDOR tie-
ne un banco con almace-
naje y una minicajonera.
* EN LA COCINA El ta-
bique da apoyo a una
practica zona de desa-
yunos, con una balday
un armario bajo.






PARALOSNINOS
Literaconcasitayescalera,de
Knowhaus. Peluches de Coton
et Bois. Estorde LaMaison.

ENELBARNO

Mosaico hidraulico de Azul
Acocsa. Griferiade Bossini-Cris-
tina.Muebles,de Knowhaus.

gama cromatica se repite en
las habitaciones y el bafio. En
este, laducha, completamen-
te blanca y con mampara de
cristal transparente, parece
mas amplia. Y un detalle: el
plato se realizé con lamas de
Corian blanco para seguir la
linea de las lamas de made-
ra que forran toda la casa.Ya
en la suite, las telas y el papel
pintado son los protagonistas,
capaces de decorar y dar es-
tilo al dormitorio sin ocupar
el minimo espacio. =

PRECIOS ENPAGINAS FINALES
YDIRECCIONES ENELMUEBLE.COM

Cémodo

PLANIFICAR
AL MILIMETRO

Sumar confort implica
pensar bien el mobilia-
rio para ganar metros.
* LITERAS CASITA El hue-
co inferior es la zona de
juegos y los escalones
son zapateros.

* EN EL BANO Lo que
no cabe en el mueble ba-
jolavabo se guarda tras
el espejo o en la repisa.




papeldeLaMaisony *
colchas de Filocolore. El
ventilador coniluminacion

esdeOnalight.
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40 TRUCOS PARA TODA LA CASA

¢ APROV
=S

—CHAS
SACIO?

¢Tucasaes pequena? cNotienes espacio paranaday
tienes sensacion de agobio? Con las ideas de nuestros expertos
conseguiras cambiarla por completo. Garantizado

Para crear el minipi-
so perfecto hemos pre-
guntado alas mejores ex-
pertas: decoradoras, ar-
quitectas, estilistas... y
vosotras, lectoras de El
Mueble. Porque vivir en
pocos metros agudiza el
ingenio y queremos sa-
ber como lograis unir la
comodidad con una de-
coracién personal.

UN UNICO
PAVIMENTO

“Elegir el mismo suelo
para toda la casa da una
sensacion de continuidad
que hace que las estan-
cias se perciban méas am-
plias. Si instalas parquet,
ponlo también en coci-
nay bafio —los hay resis-
tentes ala humedad—-. Y
en la zona de trabajo de
la cocina puedes crear
una alfombra de baldo-
sas a modo de mosaico
hidraulico. Queda bonito
y protege el suelo”.

Olga Gil-Vernet, estilista.

TONO MARFIL,
LUZY CALIDEZ
“Paralas paredes apuesta
por el color marfil. Es algo
mas calido que el blanco
y silo combinas con mue-
bles blancos ganas am-
plitud y mucha claridad”.

Lupe Avalo, lectora.

PUERTAS
INVISIBLES

“Me gustan las puertas
que no se ven. Para que
una corredera desaparez-
ca cuando esta abierta y
lograr que los espacios
comunicados parezcan
uno solo hay que evitar
los marcos y encastrar la
guia superior de la puer-
ta en el falso techo”.

Mar Marcos, arquitecta.

PIENSA

ALO ALTO

“Utiliza las paredes a lo
alto. Amplia un armario
hasta el techo, coloca es-
tantes o armarios altos...
Ademads de conseguir

espacio de almacenaje
extra, ganarads mucha
vida en casa”.

Pia Capdevila, decoradora.

POCAS PIEZAS,
CON CARACTER
“Los pisos pequefios de-
ben entenderse a la pri-
mera, y para ello, nada
mejor que decorarlos con
pocas piezas pero de di-
mensiones generosas,
aunque, eso si, propor-
cionadas al espacio”.

Monica Klamburg, estilista.

Salon.

APOYA EL SOFA
EN LA PARED

“Si colocas el sofa contrala
pared, cuando te sientes
veras todo el espacio del
salén. Y silo que quieres
es delimitar la zona del
salén y el comedor, nolo
hagas con muebles, sino
con alfombras. Dan cali-
dez sin ocupar metros”.
Olga Gil-Vernet, estilista.

& -.'—
I e‘*. \

UN MUEBLE
PARA TODO

“Un mueble de pared a
pared y de suelo a techo,
integrado en la arquitec-
tura, puede servir para
guardar de todo: desde
la vajilla hasta juguetes o
incluso un escritorio con
todos los aparatos y los
cables escondidos”.

Judit Bustos, interiorista.



TEJIDOS

CON TEXTURA
“No es necesario llenar la
casa de objetos para de-
corarla. Y menos si faltan
los metros. Los mismos
muebles y los tejidos de-
coran por si solos, sobre
todo si los eliges ricos en
texturas. Un lino de tra-
ma gruesa, terciopelos,
maderas naturales trata-

das de forma artesanal...
Todos estos detalles ha-
Cen que Un piso pequeno
gane estiloy vida propia”.

Monica Garrido, estilista.

COJINES D E

EFECTO MAGICO
“Sobre el sofa, me gusta
combinar cojines de di-
ferentes tamafos y sobre
todo de telas distintas.

Todas claras pero algu-
nas con pequeias apli-
cacionesy otras tornaso-
ladas. Y los coloco en lu-
gares estratégicos para
que el sol incida en ellos
y genere reflejos. Deco-
ran muchisimo y con sus
destellos, el salén pare-
ce ganar luzy se ve mu-
cho més vivo”.

M?Carmen Pozo, lectora.

“Gana sensacion
de espacio con una
estanteria. Elige
una de Pladur o
bien repinta la

que ya tengas.
Eltruco esdarle
ala estructura

el mismo color

que la pared y al
fondo, un tono

mas subido.
Crearas un efecto
de profundidad
que ampliara el
espacio”

Olga Gil-
Vernet
Estilista
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JARRONES CON

RAMAS VERDES

“Els un detalle peque-
fio pero muy efectivo.
Coloca jarrones con ra-
mas verdes sobre auxi-
liares del salén o sobre la
mesa del comedor. Co-
nectan con el exterior y
con ello consiguen ge-
nerar sensaciéon de pro-
fundidad y mucha vida".

Monica Klamburg, estilista.

LA MESA,

EN LA PARED

“Si tienes una mesa de
comedor rectangular
—y no sois mas de cin-
co de familia—, una bue-
naidea es colocar unode
sus lados estrechos con-
trala pared, de esta for-
ma, liberas un metro que
puede ganar el salén sin
perder comodidad”.

Marisa Arpizu,lectora.

BLANCO

EN EL TECHO

“Me gusta contrastar
techo y paredes pintan-
dolos de colores distin-
tos. Al primero, un tono

déjalos para una pared
o bien para remarcar la
arquitectura dela casa”.

Pia Capdevila, decoradora.

PON SOLO LOS
MUEBLES JUSTOS
“FEn un saldn pequeno
puedes prescindir de
colocar butacas indivi-
duales o mesa de centro.
Los auxiliares no ayudan
a ver el espacio amplio.
Una buena solucion para
ganar asiento y amplitud
son los sofés esquineros
y tener pufs de apoyo”.

Mar Marcos, arquitecta.

Cocina

UN COLOR,

MAS ESPACIO
“Para que la cocina se
vea mas grande es me-
jor que sea toda (mue-
bles y paredes) del mis-
mo color. Como maximo,
que la pared cambie un
poco respecto del mobi-
liario. Y jugar con la luz:
empotrar luces en el te-
cho y colocar leds bajo
los muebles altos para

en la cocina. Yo lo hice
para aprovechar un re-
tranqueo de la pared y
es muy comodo. Ade-
mas, me permite guar-
dar los taburetes deba-
jo y asi evitar que mo-
lesten al paso”.

Salud Riba, lectora.

UN PASAPLATOS
MUY PRACTICO
“Hay soluciones magi-
cas, como crear en la co-
cina un tabique de Pla-
dur a media altura aca-
bado en una ventana de
guillotina, para comuni-
carla o aislarla del saléon
segun convenga. Eisuna
solucion muy interesan-
te para evitar olores sin
tener que encerrarse”.
Olga Gil-Vernet, estilista.

ARMARIOS

DE CRISTAL

“En una cocina mini,
es importante aprove-
char hasta el tltimo cm
para ganar almacenaje.
En la mia, para que no
se viera demasiado lle-
na de muebles, elegi ar-

blancointensoy alas pa- ganar calidez”. marios altos con puertas INTEGRA

redes, un punto de co- Clara Valls, decoradora. de cristal, que son mu- LA CAMPANA
lor muy suave. Con el cho més ligeros y ade- “Enla cocina es impres-
blanco consigues sepa- UNA BARRA mas reflejan laluz, dando cindible integrar la cam-
rar visualmente el techo DE DESAYUNO sensacion de espacio sin pana en los muebles mas
y crear un efecto de ma- “Una balda de solo 30 perder sitio para guar- altos para darle continui-
yor altura. Y si te gus- cm de fondo es sufi- dar. Estoy encantada”. dad visual y colocar una
tan los colores intensos, ciente para desayunar Gero Diaz, lectora. pica grande en vez de dos
pequetias porque restan
espacio y son mas incoé-
“En estancias pequenas es mejor decorar modas. Ademas, abrir la
con una pieza grande antes que con cocina al sakin es una ge-
Modnica . - nial idea para pisos pe-
Klamburg ~ varias pequenas. Un cuadro grande, por quefiosy no tiene por qué

Estilistae
interiorista.

ejemplo, ayuda a ordenar el espacio” causar problemas. Hoy



las campanas son muy
potentes y ya no hay in-
conveniente con ellas”.

Mar Marcos, arquitecta.

Bano

ESTANTERIAS

MUY LIGERAS

“Unas estanterias de-
corativas de hierro ocu-
pardn muy poco y te per-
mitirdn guardar toallas
apiladas, por ejemplo”.

Julia Garcia, interiorista.

ESTRECHO

Y MUY CAPAZ

“El espacio mas mini-
mo, detras de la puerta
o sobre el inodoro, pue-
de ayudarte a guardar
mucho en el bafio. Son
huecos ‘muertos’ que
pueden ser muy utiles.
Solo necesitas arma-
rios a medida de lo que
vas a guardar. Con un
fondo de solo 10 cm, por
ejemplo, puedes hacer
un armario estrecho en el

que almacenar desde ge-
les hasta productos cos-
meéticos. Y silapuerta es
de espejo, todavia am-
pliard mas el espacio”.

Ana Aparicio, lectora.

UNA PARED

MAS OSCURA

“Un bafio pequeio gana-
ra espacio con estas cla-
ves basicas: una puerta
corredera, suelos y pa-
redes iguales, y una
pared de un tono mas

ESPECIAL PISOS MINI

“Para comunicar
espacios y ganar
profundidad

y luz, instala
ventanas fijas o
separaciones de
vidrio. Puedes
relacionar cocinay
saldn, por ejemplo,
colocando una
franja de vidrio
entre la encimeray
los armarios altos,
o el dormitorio con
la sala de estar.
Son soluciones que
dan un plus de luz
y de amplitud”

Mar
‘¥ Marcos
.14 Arquitecta

OSCUIO para ganar pro-
fundidad. Pruébalo”.
Salud Riba, lectora.

UN ESPEJO XL

Y SIN MARCO

“El truco esté en diluir los
limites del espacio. Y un
espejo lo logra de forma
sencilla si va de pared a
pared y no le pones mar-
co. Gracias a él, el bafio
doblara su espacio como
por arte de magia”.

Gemma Balaguero, lectora.
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ILUMINA EL SUELO

Y TODO CRECERA

“En el batio, colocar un
mueble bajolavabo que
no llegue al suelo creala
sensacién de estar volan-
do y permite ver cémo el
pavimento va hacia el in-
terior, lo que da la sensa-
cién que la estancia si-
guemasallddelo queve-
mos. Para potenciar este
efecto, podemos colocar
una tira de leds por deba-
jo, luminando el suelo”.

MarMarcos, arquitecta.

Zonas de paso

ARMARIOS

SIN TIRADORES
“Aprovecha huecos entre
columnas, bajo una es-
calera, en un retranqueo
delapared... y crea una
estanteria con puertas de
Pladur pintadas comola
pared y con apertura tipo
click. Con este sistema
he hecho unos zapate-
rosde 20 cm de fondo en
el pasillo que me permi-
ten guardar mucho sin
llenar el espacio”.

Anabel Gutiérrez, lectora.

UN HUECO EXTRA
PARA EL ROPERO
“En unrecibidor o en un
pasillo puedes montar
un modulo de madera
—que ocupa menos que
de obra— con solo 35 o
40 cm de fondo que te
sirva para guardar cha-
quetas, bolsos y comple-
mentos, y liberar asi el
armario ropero”.

Julia Garcia, interiorista.

“Una terraza pequena puede
dar mucho de si con una mesa
miniy un banco. Sipuedes
guardar en €l, aun mejor”

PINTA RAYAS
HORIZONTALES

“Si tienes un pasillo es-
trecho y con poca luz,
puedes darle mas lu-
minosidad y amplitud
sin necesidad de tirar
tabiques, solo con pin-
tura. Con rayas horizon-
tales en tonos gris per-
la y blanco, el espacio
parece ensancharse al
instante. Eso si, lo im-
portante es que las ra-
yasno sean muy anchas.

Unos 10 cm sirven para
crear este efecto Optico”.

Anais Andreu, lectora.

Dormitorio

APUESTA POR LA
DECO MINIMALISTA
“En las habitaciones, don-
de hay que propiciar el
descanso, es mejor ser
austero con la decora-
cién. Algo clave en espa-
cios pequerios. Pon po-
cos muebles y comple-

Judit
Bustos
yJulia
A Garcia
Interioristas
= deTrestrastos

mentos, de tonos claros,
y siquieres ganar color,
déselo con plaids y coji-
nes que, ademas, pue-
des cambiar segun la es-
tacién del afio o las mo-
das sin mucho gasto”.
MboénicaKlamburg, estilista.

MUCHO MAS

QUE UN CABECERO
“Aprovecha la pared del
cabecero para hacer una
estructura en alto que
tenga estanterias para



guardar libros y huecos
o cajones donde alma-
cenar lo més pequefio.
Te dara sitio extra para
organizar y decorard”.

Judit Bustos, estilista.

GUARDA MAS

EN UN CANAPE
“Una cama canapé con
cajones es una buena
opcién en dormitorios
pequenos. Pero debes
procurar que sea ac-
cesible y puedas abrir

los cajones cémoda-
mente, si no, acaba-
réds por no utilizarlos”.

Julia Garcia, interiorista.

CON MOBILIARIO
DEL MISMO ESTILO
“Elige los muebles del
mismo estilo y, como mu-
cho, haz un guifio con
una pieza distinta. Mu-
cha variedad da sensa-
cién de desorden y ocu-
pa mas visualmente”.

Clara Valls, decoradora.
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ILUMINACION

QUE AMPLIA
“Aparte de las ldmparas
delas mesitas de noche
y de las luces que ilumi-
nen el vestidor, coloca
un par de puntos de luz
en el suelo que ilumi-
nen las paredes. Ademas
de generar un ambien-
te muy intimo, al ilumi-
nar las paredes, parece
que estas se alejen y la
habitacién se amplie”.

M?®Dolores Melero, lectora.

/
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MAS IDEAS
QUE SUMAN
METROS

O Cortinas Eligelas
del mismo color
que los marcos y

las puertas. Crea un
efecto optico que
hace que las abertu-
ras se vean mucho
mas amplias.

@ Reserva el color
para los detalles

o para las sillas, por
ejemplo. No te can-
sard tanto como una
pared y si todo tiene
un mismo tono, el
espacio se vera mas
armonico y amplio.

© Estampados
Eligelos pequefos
0 bien geométri-
Cos, que pueden
ayudarte a crear
sensacion de pro-
fundidad y espacio.

® Tonos ocres Los
colores neutros
siempre se agra-
decen en viviendas
pequenas, pero si

no tienes mucha luz,
pueden quedar frios.
Tu alternativa es la
gama de los ocres.

© Detalles Decora
Con pocos y que
sean funcionales.

Y si puedes elegir,
mas vale que sean
grandes y practicos
que tener mil
pequenos elemen-
tos que ocupany no
te sirven de mucho.

Encontras mas trucos para ganar metros en elmueble.com/escueladeco “
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Tanfaciles como usar el color para ganar espacio y taningeniosas
comodarunusoalapareddelaventana. No te las pierdas

Usa el color

TODO EN BLANCO...iY DILUYE LOS LIMITES!

Ganar haciendo “trampas”
no es una buena idea ex-
cepto si hablamos de de-
coracion. Elblanco, para
ello, es el rey del “enga-
7No”. Una caja blanca hace

quee, visualmente, paredes,
techos y suelos se alejen
entre si. Sien su interior
las piezas con mas volu-
men también son blancas,
se funden con el espacioy

desaparecen ala vista. Y
otros detalles que ayudan
a ahorrar cm: los screens,
las lamparas estilizadas
y los auxiliares ligeros...
y en blanco, claro.

DALE CALIDEZ

Para que el blanco no
resulte demasiado frio,
anddele piezas de madera
color miel, toques verdes y
tejidos como el terciopelo.
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UN ARMARIO DISCRETO Ocupa todo el espacio de pared, APROVECHA LA COLUMNA Haz de los obstaculos una
pero pintado con el mismo color y sin tiradores, desa- ventaja. Aqui, la encimera de Corian “abraza” la co-
parece a la vista. El hueco reservado al tocador lo alige- lumnay se alarga creando un office. Con solo 35 cm
ray el cubrerradiador ampliado se suma al almacenaje. de fondo y 120 cm de ancho, tiene espacio para dos.

BANCO CON ALMACENAUJE Convierte el espacio bajo la ARMARIOS EN LAS ESQUINAS Necesitas como minimo
ventana en una zona util. Un banco de 40 cm de alto un fondo de 60 cm. Si el espacio es estrecho, llévalo
y 45 de fondo se convertird en un buen rincén para hasta el techo para aprovecharlo a lo alto. En blanco

guardar. Y con cojines, en un espacio de lectura. y como las puertas quedard mucho mas disimulado.
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Mas luz

PLANIFICA UN COMEDOR LIGERO EN UN RINCON

Convierte un rincén jun-
to ala ventana en un li-
gero comedor. Con una
zona de 4 m? es suficiente
para una mesa de unos
150 x 90 cm y cuatro si-

llas. Arrima el lateral de
la mesa a la ventana vy,
ademas de despejar el
espacio, ganaras luz na-
tural. Y elige muebles li-
geros que dejen pasar la

claridad y eviten que el
conjunto se vea pesado.
Para duplicar la sensacion
de espacio y la lumino-
sidad coloca un espejo
en la pared del comedor.

EN LA VENTANA

Los estores son la mejor
opcioén cuando tienes mue-
bles arrimados a las venta-
nas. Son ligeros, no restan
espacio y no “molestan”.
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COMUNICA ESTANCIAS CON CRISTAL Un muro a media UN MUEBLE A MEDIDA Tiene baldas abiertas y un espa-
altura acabado en cristal permite ganar luz y ocupar la cio cerrado para ocultar aquello que no queda bien
parte inferior con muebles para almacenar. En una co- alavista. La zona de armarios cerrados, al estar por
cina, los cristales sin perfiles son mas faciles de limpiar. debajo del nivel de los 0jos, parece ocupar menos.

RODEA EL SOFA Las estanterias bajas ocupan poco CREA CONTRASTE En un espacio blanco, una pared
y sin embargo pueden guardar mucho. Colocadas oscura da profundidad. Si ademas los muebles bri-
alrededor del sofa, parecen una extension de este. llan, la luz se multiplica. Y otro efecto visual: el mo-

Con 25 cm de profundidad podras guardar libros. saico hidraulico ofrece movimiento y vida.
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A medida

GUARDA MUCHO ALREDEDOR DE LA VENTANA

Las ventanas general-
mente estan rodeadas
de espacio que no uti-
lizamos y que, bien pla-
nificado, puede ofrecer-
Nnos un rincon extra para

guardar. Se trata de pen-
sar a lo alto, como en este
caso, con una estanteria
de suelo a techo rodean-
dolaventana. Al ser blan-
ca, multiplica la luz que

entra. La simetria de las
baldas aporta orden: mi-
den unos 45 cm de an-
choy tienen el fondo jus-
to de los libros, para no
perder ni un centimetro.

PIEZAS BAJAS

Eligelas para situarlas fren-
te alaventanay que no
obstaculicen la luz. Una
chaise longue o un sofa
bajo son la solucion.

TEXTO: MARIA LUCAS FOTOS: ARCHIVO RBA
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MUEBLES EXTENSIBLES Las piezas que crecen son idea- ARMARIOS ALTOS EN EL BANO Una columna te ofrecera
les cuando faltan los metros. Una simple ala en una mucho hueco para guardar. Si no, aprovecha espa-
mesa ya sirve como barra de desayuno. Los taburetes cios altos como sobre el inodoro. Con 9 cm de pro-
son ideales para guardarse debajo y no sobresalir. fundidad podras guardar geles y cosméticos.

UN ZAPATERO EN EL RECIBIDOR Son suficientes 20 cm APROVECHA UNA PARED para crear una zona de estu-
de profundidad para hacer un zapatero muy capaz. dio. Una balda de 40 cm de fondo es suficiente para
Con puertas tipo click (sin tiradores) no tendras pie- lamesay, alo alto, baldas de 20 cm para almacenar.

zas sobresalientes y parecerd parte de la pared. Un book con ruedas debajo te serd muy practico.
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PRACTICOS

A BUEN

PRECIO

El precioimporta, pero la calidad también.
Los muebles de esta seleccion cumplen
los dos requiisitos y sonideales para pocos
metros. Te contamos por qué

Pequefios o ligeros, ex-
tensibles o pleglabes, que
cumplan mas de una fun-
cién... Al elegir los mue-
bles de un piso pequefio
todo cuenta para ganar-
le la partida a los metros.
Sigue estas tres claves.
1. EL COLOR. Blanco, bei-
ge, marfil... Sila mayoria
de muebles son de colo-
res claros (como las pa-
redes) ganaras amplitud.

Meézclalos con toques de
madera natural, es una
combinacién infalible.
2. EL MATERIAL. Apuesta
por lo natural, como ma-
dera, fibras vegetales y te-
jidos como lino o algodén.
Ganarés calidez.
3.LAFUNCION. Siun mue-
ble sirve para varias co-
sas, es una apuesta se-
gura en un piso mini por-
que rentabiliza los metros.

= MESA plegable, con

165x90x 78 cmy
cerrada, 19 x 50 x 78
cm. Su precio, 495 €
aprox. De Moycor.

dos alas. Abierta mide

ALLHE ALTE

MESA auxiliar

con bandeja,
de Westwing.
Blanca y muy
ligera, es de DM
y vale 39,99 €.

= N

PUF de ratdn, reposapiés
y asiento. Mas ligero
visualmente que un puf
convencional. Mide

47 x 47 x 47 cmy
cuesta 149 € en Sia.



ESPECIAL PISOSMINI

COJINES De algoddn
100% y lino, en colores
muy suaves. De
Maisons du Monde,

a partir de 8,99 €.

Mossos so. & Qéon. CONSOLA Lumina, de El Corte In-

P o glés. De hierro y madera es muy li-
gera, para recibidores mini (120 x
75 x 45 cm). Su precio, 295 €.

MESA de centro
de Riviera
Maison (en
Home Design
International).
Mide 90 x 90
cmy vale 729 €.

MESAS NIDO La mas
grande mide 45 x 45 x
30 cm. De Portobello
Street, cuestan 159 €.

FAROLILLO con
asa, para colgar
sin ocupar
espacio. De Zara
Home (39,99 €).

VELADOR de madera
TONOS CLAROS tallada, de Zara
Blancoymaderaesia % Home. Un punto de
combinaciénidealpara . apoyo en cualguier
ganarluzycalidez, rincon. 129 €.

BUTACA ligera, en
color blanco y des-
enfundable, de lkea.
Mide 104 x 88 cm vy
vale 199 €.

BUFET con
cajones,
armarios y
tres practicas
bandejas
extraibles. De
Moycor, mide
160 x 40 x 80
cmy vale
805 € aprox.

SOFA-CAMA Baltico de tres plazas, se
convierte en cama con solo dos movi-
mientos. Vale 549 € en El Corte Inglés.




ESPECIALPISOSMINI

i

\

CESTO para la
ropay asiento
ala vez. De ma-
dera de nogal,

mide 65 x 45 x
LAMPARA de techo, 45 cmy vale 53
en blanco y muy € en Achica.
discreta. De metal,
vale 85,99 € en | L
Westwing (33 cm SILLA facil de TABURETE ligero y
de diémetro). ||mp|ar y |igera_ VerSétil, mide 45
De El Corte Inglés, X 35x 71y cuesta
cuesta 79 €. 152 € aprox. De

~Maison (en
« Home Design
International).
Vale 729 €.

Moycor.

MESA con alas abatibles, de
chapa de roble. Mod M&c-
kelby de Ikea, abierta mide
114 x 79 cm (349 €).

colchoneros,

de 40 x 40 cm.
Valen 9,99 €/u
~ en Muy Mucho.

Cocina
Y bario

*Enlacocinalomas
practico es tener un
pequeiorincénpara
desayunar o comer. i
cLaopcionmasmini? - e
Unabaldaplegabley B a8

un par de taburetes. I

*Enelbafo suelefal-
tar espacio paraguar-
dar.Unarmario colga-
do o una miniestan-
teria son la solucion.

ESTANTERIA con
tres bandejas,
~de Achica. Mide
80 x 36 x 33 cm
y vale 68 €.

BARRA de cocina
con botelleroy
armario. Mide 120
x60x95cmy
vale 725 € aprox.
De Moycor.




cQuieres GANAR
un lote de Bienestar?

valorado
en 258€

Mulli Intensive DAY CREAM i
s AL YERA { 50 A s s

|||||||||||||||

Participa ahora en: rbarevistas.com/sorteo

*puedes consultar las bases legales del sorteo en www.notariado.org/abaco y en el propio enlace del sorteo: www.rbarevistas.com/sorteo

Descubre todos los beneficios del Aloe Vera con los productos




ESPECIAL PISOSMINI

DOFWQ@”O liberar la me-
acogedor silla, de hie-
rro y roble.
En Westwing
s Cuandolos metros vale 109,99 €.

CAJAS para or-
ganizar lo mas
pequeno, de
Zara Home. A
partir de 12,99 €.

~ PUFs con almace-
naje, de Westwing.
El grande mide

50 x 46 x 46 cm.
Los dos cuestan
149,99 €.

ALFOMBRA de lana,
artesanal, de Lorena
Canals (140 x 200

- cm, vale 582 €).

BANQUETA
con cajones,
de Westwing.
Mide 60 x 35
x 42 cmy vale
65,99 €.

APLIQUE para

escaseaneneldormi-
torio, elige piezasque
cumplanmasdeuna
funcion,comounes-
critorio-tocadoroun
puf con almacenaje.

ESCRITORIO

o tocador, de
roble, con

un gran cajon.
En El Corte
Inglés, 165 €.

s*Eneldormitoriode
los niflos, la mejor in-
version es una cama
nido o unas literas.

LAMPARA de
Zara Home
(49,99 €), con
pie de madera
blanco. Mide 51
cm de alto.

]

mini (49 x 27 x 31
cm). Vale 45,99 €
en Westwing.

S

JF
?
PERCHERO de
180 cm de
alto, con 8
colgadores, de
abedul macizo.
De lkea, vale
49,99 € aprox.

ESPEJO, colgador y
cajonera de pared.
Mide 61x 90 x 15 cm.
De Westwing (99,99 €).

CAMA-NIDO Sport, de 90 x 190 cm. De Tré-
- bol Mobiliario, desde 977,40 €. COJINES bei-
ges de Zara Home, valen 19,99 y 29,99 €.

MESILLA de noche

TEXTO: CRISTINA ALVAREZ FOTOS: ARCHIVO RBA, FIRMAS MENCIONADAS
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COCINArecetas

ATOS FACH
CON INGREDIENT
BASICOS

Arroz, pasta, huevos, pollo, fruta... Son alimentos
gue no puedenfaltar entu despensa. Prepara conellos
recetas sencillas y apetitosas, sin gastar de mas

=S
=S

ARROZ CON
CALABACINY

TEXTO: CRISTINA ALVAREZ FOTOS: ARCHIVO RBA

ZANAHORIA

4PER ® 35MIN ® 465KCAL
¢ 400 g de arroz

e 1 calabacin

¢ 2 zanahorias

¢ 1 puerro

¢ 2 dientes de ajo

¢ 3 cucharadas de queso
rallado

¢ 1 ramita de tomillo
e Caldo de verduras

o Aceite de oliva

e Pimienta y sal

LAVA EL CALABACINy des-
puntalo. Pela las zana-
horias y lavalas. Seca los
dos y réllalos con un ra-
llador grueso. Limpia el
puerro, lavalo, sécaloy
picalo. Pela los dientes
de ajoy picalos también.
REHOGA EL PUERRO du-
rante 8 minutos en una
cazuela, con un hilo de
aceite de oliva. Afiade
el ajo, la zanahoria y el
calabacin y prosigue la
coccién durante b mi-
nutos mas.

INCORPORA EL ARROZ Y
remueve bien. Vierte 1
litro de caldo de verdu-
ras, muy caliente. Salpi-
menta y cuece 10 minu-
tos a fuego medio. Baja
la intensidad del fuego,

afiade el queso y el to-
millo lavado y picado y
cuece 7 minutos mas.
Deja reposar el arroz un
par de minutos y sirve-
lo, emplatando con un
molde rectangular.



LACITOS DE PASTA
CONPALMITOS Y POLLO

4PER ® 35MIN @ 650 KCAL

« 250 g de lacitos
de pasta

« 350 g de pechuga
de pollo

¢ 50 g de candnigos
¢ 150 g de palmitos
en conserva

¢ 1 huevo

o Aceite de oliva

¢ 1 cucharadita de
zumo de limén

¢ Sal, pimienta

El truco

Enlugarde
mahonesa, prepara
una salsarosa: afade
dos cucharadasde
ketchup y un chorrito
de brandy.

CUECE LA PASTA €n una ca-
zuela con agua salada, el
tiempo que indique el en-
vase. Luego, refréscala en
agua fria y escurrela bien.
ESCURRE LOS PALMITOS Y COI-
talos en rodajas. Lava los
canoénigos. Limpia la pe-
chuga de pollo y cértala a
tiras. Saltéalas en una sar-
tén con una cucharada de
aceite, 3min por lado. Sal-
piméntalas y resérvalas.
BATE 150 ML DE ACEITE con €l
huevo, el zumo de limén y
sal. Bate hasta que la ma-
honesa se emulsione y re-
sérvala en frio. Mezcla la
pasta, los canénigos, los
palmitos y el pollo y alifia
con mahonesa.

COCA DE SARDINAS

4PER © 35MIN @ 280KCAL

« 16 filetes de sardina
o1 cebolla

«3 tomates

o« Unas hojas de ricula
40 g de alcaparras
«80 g de aceitunas
negras sin hueso

« Orégano seco

o Aceite de oliva y sal
350 g de harina

El truco

Para que lamasa
salga muy crujiente,
hazlalo masfinita
posible. Estirala
muy bien conun
rodillo ligeramente
enharinado.

MEZCLA 200 ML DE AGUA
templada, 2 cucharadas
de aceite y media cuchara-
dita de sal. Agrega la hari-
na, removiendo, y amasa b
min; déjala reposar 10 min.
PELA LA CEBOLLAY lava los
tomates. Corta todo en ro-
dajas con las aceitunas.
Forma 2 bolas con la masa
y estiralas sobre una hoja
de papel de horno.
REPARTE EL TOMATE y la cebo-
lla sobre lamasa, y homeéala
6 min a 240 °C. Anade las
alcaparras, las aceitunas,
las sardinas, una pizca de
orégano, aceite y sal. Hor-
nea 8 min y sirvelas con la
ricula lavada.




QUICHE DE PIMIENTOS Y ANCHOAS

4PER © 50MIN ® 520KCAL

» 2 pimientos asados

e 1 cebolla grande

* 3 huevos

o Mantequilla

¢ 150 ml de nata liquida
¢ 100 g de parmesano
o 6 filetes de anchoa

o Sal y pimienta

¢ 1 lJdamina de pasta
brisa

EXTIENDE LA MASA en una
superficie enharinada, con
unrodillo de madera. Forra
con ella un molde redondo,
pincha la base con un te-
nedor y cuécela al horno, a
190 °C, 15 min. Corta los
pimientos asados y la ce-
bolla, a dados. Sofrielos en
un poco de mantequilla,
vierte la nata liquida y deja
reducir un par de minutos.

BATE LOS HUEVOS y méz-
clalos con el parmesano
rallado. Sazona con sal y
pimienta y afiddelos a la
mezcla anterior. Vierte el
relleno sobre la masa pre-
cocida. Decora con los fi-
letes de anchoa y acaba la
coccién en el horno, pre-
calentado a 180 °C, 30 mi-
nutos. Sirve la quiche con
una ensalada verde.

El truco

Silasanchoas estan
demasiado saladas,
prueba a dejarlas en
remojo, con leche
fria, durante una
hora. Luego, lavalas
conagua friay veras
como estdn mas
suaves de sabor.



ROLLO DE TERNERA CON
ESPINACAS Y TOMATES

4PER © 50MIN @ 420 KCAL

« 2 piezas de ternera,
de 200 g

« Orégano y laurel

« 50 g de pasas

« 1/4 kg de espinacas

« 150 g de queso
blanco para untar

¢ 50 g de tomates secos
« 50 g de pifiones

« 50 g de queso rallado
o Aceite, sal, pimienta

« Albahaca, vino blanco

El truco

Prueba otros
rellenos: esparragos
verdesy queso
manchego; jamon
curado o beicon
con carne picada.

HIDRATA LOS TOMATES v las
pasas, por separado, b min.
Limpia las espinacas, sal-
téalas 3 min en aceite y sa-
zona. Mézclalas con el que-
50, lamitad de los pifiones
y las pasas escurridas. Ex-
tiende la came, Untala con
aceite y salpimenta.

REPARTE SOBRE ELLA las espi-
nacas, los tomates escurri-
dosy el orégano. Enréllala,
pon encima 2 hojas de lau-
rely &tala. Untala con acei-
te, tapala y dsala 15 min.
Dale la vuelta, riégala con
vino y hornea 15 min, des-
tapada. Tritura la albaha-
ca con los pifiones restan-
tes, el queso y aceite. Sir-

ve la carne con esta salsa. ‘
-

e

PICANTON EN ESCABECHE

4PER ¢ 90MIN+REPOSO

© 1.400KCAL

¢ 1 pollo y medio

e1 cebolla y 1 puerro
o1 zanahoria

«4 dientes de ajo

o1 cucharada de
pimentoén dulce

o Hierbas (mejorana,
laurel y tomillo)

50 ml de vinagre de
Jerez

«50 ml de Jerez seco
«400 ml de aceite de
oliva

«Sal y pimienta negra
«200 g de judias verdes
«200 g de calabacin
200 g de zanahorias

PICA LA CEBOLLA, €l puerro
y la zanahoria. Dora estas
verduras en una cazuela,
con 30 ml de aceite de oli-
va. Alos 10 min afiade el
pimentdn, los ajos con piel,
las hierbas, €l vinagre, €l
Jerez y el resto de aceite.
ANADE EL PICANTON corta-
do a cuartos y salpimen-
tado. Tapa la cazuela y
cuece a fuegolento, 30 min.
Destapa y prosigue la coc-
cién hasta que esté tierno.
RETIRA DEL FUEGO y pon el
pollo en un recipiente. Ca-
brelo con la salsa'y deja que
repose 24 h en frio. Sirve-
lo con judias, calabacin y
zanahoria al vapor.

--‘v‘
: -
.




LOMO DE BACALAO ADOBADO CON VERDURAS

4PER ® 85MIN+1HREPOSO
©1.120 KCAL

o 4 lomos de bacalaoo

o 30 g de mantequilla

¢ 15 g de harina

o 1 pimiento rojo y 1 verde
o 2 calabacines, 4 tomates
o 1 cebolla, 1 diente de ajo
¢ 12 aceitunas de Aragén
o Mostaza de Dijon

o Albahaca fresca

o Aceite de oliva y sidra

o Pimienta y sal

ASA LOS PIMIENTOS al hor-
no, pélalos y quitales las
semillas. Ponlos en una
bandeja honda, afiade la
cebolla, los tomates y los
calabacines cortados a ro-
dajas. También las aceitu-
nas, el ajo picado, la mos-
taza, 150 ml de sidra, 3 cu-
charadas de aceite, sal y
pimienta. Sumerge el ba-
calao en este adobo.

DEJALO REPOSAR 1 hora, ta-
pado. Luego, precalienta
el horno a 200 °C y pon la
bandeja en el horno 15-20
min. Retira el bacalao y pon
el adobo en un cazo, espol-
voreado con harina y man-
tequilla. Cuece de 2a 3min
sin dejar de remover. Sir-
ve el pescado sobre una
base de adobo y espolvo-
réalo con albahaca picada.

El truco

Con este mismo
pescadoy verduras
puedes preparar
unplatoensolo

30 min:asalas
verduras alhorno
y10 min antes de
finalizar la coccidn
afade el pescado.



PASTELES DE NECTARINA
CON GALLETAS Y MIEL

4PER ® 30MIN ® 290KCAL

« 4 nectarinas

¢ 4 cucharadas de miel
« 40 g de mantequilla
PARALABASE
DEGALLETA:

¢ 100 g de galletas
Maria

¢ 20 g de harina

¢ 50 g de mantequilla
o 1 pizca de azicar
avainillado

El truco

Sino tienes moldes
semiesféricos,
monta el postre
superponiendo
lasldminas de

fruta sobre la base,
formando unatorre.

PRECALIENTA EL HORNO a
180 °C. Lava las necta-
rinas y parte la pulpa en
ldminas. Rocialas con la
miel y reparte por encima
la mantequilla troceada.
Hornea 7 min y deja tem-
plar. Repértelas en moldes
semiesféricos de silicona.
Reserva 2 h enla nevera.
PARA LA BASE: tritura las
galletas y mézclalas con
la mantequilla y el azu-
car avainillado. Amasa y
espolvorea con la harina.
Estira la masa y cértala en
discos del mismo tama-
flo que los moldes. Saca
los moldes de la nevera,
vuélcalos sobre la base de
galleta y sirvelos.

HELADO DE ALMENDRAS

8PER ® 20MIN e 340KCAL

» 150 g de almendra
fileteada

¢ 500 g de nata para
montar

« 4 claras de huevo
» 125 g de azlcar

» 100 ml de licor de
almendras

El truco

Sirve el helado
conunacremade
chocolate caliente:
Funde 100 gcon
150 mlde nata
liguiday anddele 20
g de mantequilla.

TUESTA LAS ALMENDRAS en
elhomo y resérvalas. Mon-
talas claras a punto de nie-
ve. Afiade el azucar y si-
gue batiendo hasta obte-
ner un merengue. Agrega
125 gde almendras y el li-
cor. Remueve suavemente.
BATE LA NATA hasta que esté
semimontada e incorpé-
rala con movimientos en-
volventes. Vierte la crema
enunmoldeyponla1hen
el congelador.

PASADA ESTA HORA, TOM-
pe los cristales de hielo y
congela 30 min mas. Re-
pite esta operacién 3 ve-
ces en total y reserva en el
congelador 4 horas.




BIZCOCHO CASERO DE CIRUELAS Y NATA

8PER ® TH20MIN @ 400KCAL

PARAELBIZCOCHO
¢ 95 g de harina

«70 g de mantequilla
95 g de aztcar

«3 huevos

o Levadura en polvo, sal
PARAELRELLENO

400 g de ciruelas

400 ml de nata para
montar

«2 cucharadas de
azucar avaninillado

TROCEA LA MANTEQUILLA,
ponla en un bol y déjala a
temperatura ambiente has-
ta que se ablande. Casca
los huevos separando las
yemas de las claras. Bate
las yemas con el aziicar.
Afiade 60 g de mantequi-
lla y sigue batiendo. Agre-
ga la harina y una cucha-
rada de levadura tamiza-
das y mezcla bien.

MONTA LAS CLARAS a punto
de nieve con una pizca de
sal. Mezcla con lamasa con
movimientos envolventes.
Cuece el bizcocho 3bmin a
180 °C. Desmoldalo y par-
telo por la mitad. Monta la
nata con el aztucar. Cubre
con la mitad de las cirue-
las a dados y nata monta-
da. Pon la otra mitad del
bizcocho y decéralo.

14

Mira mas recetas en www.elmueble.com &

El truco

Decorael lateral
del bizcocho con
[d&minas de ciruela
(ponunpocode
nata para que se
adhieran) y la parte
superior,con mas
nata montaday
ciruelas aldminas.



COCINA fdc/[

CLASICOS
DEL VERANO
QUE NUNCA
—ALLAN

En los meses de calor toman
protagonismo recetas que son muy
faciles de preparar o que nos ayudan
arefrescar el paladar. Aqui tienes una
buenay deliciosa muestra de nuestros
"clasicos veraniegos". Prepara con
ellos tus menus de diaa dia

Tiernp? de

tomates

COCTEL DE AGUACATE
Y TOMATE CON PIPAS

4PER ® 30 MIN ® 445KCAL

¢ 2 aguacates

« 2 cebolletas

« 300 g de tomates
maduros

¢ 50 g de pipas
de girasol

o 1 limén

« 100 ml de aceite
de oliva

L] Sal

¢ 1 guindilla roja

UN TRUCO:
Otramanerade
servir este coctel
esrepartir los
ingredientes en
hojas de cogollo de

lechuga o de endivia.

LIMPIA LAS CEBOLLETAS y
lavalas con los tomates.
Luego, sécalos y cértalos
en dados pequefios. Ex-
prime el limén v filtra el
zumo obtenido.

PARA LA VINAGRETA. Pica la
guindilla muy menuda y
mézclala con el aceite, la
mitad del zumo de limén
y sal. Corta los aguacates
por la mitad, elimina los
huesos y pélalos. Parte la
pulpa en gajos gruesos y
rocialos con el zumo de li-
mon restante.

MEZCLA LOS INGREDEINTES
en una ensaladera y alifia-
los con la vinagreta prepa-
rada. Sirvelos en copas in-
dividuales, espolvoreados
con las pipas de girasol.



PIMIENTOS RELLENOS
DE QUESO FRESCO

4PER ® 15MIN ® 200 KCAL
« 8 pimientos del
piquillo de tamano
mediano

«400 g de queso
blanco para untar

« Unos tallos

de cebollino

o Unas ramitas

de tomillo

o Unas ramitas

de albahaca

« 8 anchoas en aceite

UN TRUCO:

Anade al queso,
ademasdelas
hierbas, unos frutos
secos picados. Le van
muy bien las nueces o
lasalmendras.

LAVA LAS HIERBAS y sécalas
con papel de cocina. Reser-
va unas ramitas de tomillo
enteras para decorar el pla-
to y pica el resto muy finas.
DISPON EL QUESO €n Uun cuen-
co y batelo con unas varillas
manuales hasta que esté muy
cremoso. Afiade las hierbas
picadas y mezcla bien. Es-
curre los pimientos del liqui-
do de conservacion y elimi-
nalosrestos de semillas de
su interior. Rellénalos con la
preparacién anterior.

ESCURRE LAS ANCHOAS Y en-
réllalas. Reparte los pimien-
tos en platos llanos y colo-
ca una anchoa sobre cada
uno de ellos. Decéralos con
las ramitas de tomillo reser-
vadas y sirvelos frios.

LASANA DE TOMATE
Y MOZZARELLA

4PER ® 20MIN ® 305 KCAL
« 1 paquete de pasta
de lasafia precocida
« 8 tomates maduros
¢ 375 g de mozzarella
fresca

« 2 ramitas de
albahaca fresca

« 3 cucharadas de
alcaparras

« 12 filetes de anchoas
« Aceite de oliva

L] Sal

UN TRUCO:
Afade un chorrito
de aceitealagua
delapasta.Deesta
manera evitaras
que las placas se
peguenentresi.

PON LAS PLACAS DE LASANA
en remojo con agua sala-
da el tiempo que indique el
fabricante hasta que estén
blanditas. Esctrrelas. Escu-
e también la mozzarella y
cortala en rodajas.

LAVA Y SECA LOS TOMATES.
Pértelos en rodajas y sazé-
nalos. Lava las hojas de al-
bahaca, reserva la mitad y
pica el resto. Mezcla la al-
bahaca con 4 cucharadas
de aceite de oliva y reserva.
MONTA 4 LASANAS altermando
pasta, tomate y mozzarella;
termina con pasta. Afiade
en cada capa la albahaca
reservada y unas alcapa-
rras. Decora con anchoas,
el resto de las alcaparras
y el aceite con albahaca.



PAELLA DE VERDURAS
CON ALUBIAS

4PER ® 50 MIN ® 340KCAL

«400 g de arroz

¢ 200 g de judias
verdes

e 100 g de alubias

« 2 tomates maduros
¢ 1 pimiento rojo

¢ 1 cucharadita de
pimentoén dulce

« 2 dientes de ajo

¢ 1 ramita de perejil
« Aceite de oliva, sal
o Azafran

UN TRUCO:

Antes deservirla
paella, déjalareposar,
cubiertaconun

pafo limpio,de 3a

5 minutos. Elarroz
tendrd mas sabor.

LAVA EL PIMIENTO Y las judias
verdes. Parte las judias por
la mitad. Retira las semi-
llas del pimiento y trocéalo.
Calienta medio de vaso de
aceite en una sartén, afiade
la verdura y sofriela 10 min.
RALLA LOS TOMATES, agréga-
los al sofrito y cuece b min
mas. Aflade el pimentén y
una cucharadita de sal. Cu-
bre con agua caliente, in-
corpora las alubias y unas
hebras de azafran. Cocina
15 min. Incopora el arroz y
cuece 10 min més.

PELA EL AJO y picalo con el
perejil. Ahadelos al arroz,
cuece b min hasta que se
consuma el liquido y retira
del fuego. Deja reposar unos
minutos y sirvela.

ROLLO DE PAVO RELLENO
DE ESPARRAGOS

4PER ® 25MIN ® 215 KCAL
¢ 1 pechuga de pavo
abierta para rellenar
¢ 1/2 manojo de
esparragos trigueros
« 2 cucharadas de
mostaza rastica

« 2 tomates

« 2 cebollas

o 1 copita de brandy
« 4 cucharadas de
aceite de oliva

« Pimienta, sal

UN TRUCO:
Pasa las verduras
asadas porel
pasapurésy sirve
la salsa obtenida
conlacarne,enun
recipiente aparte.

PELA LAS CEBOLLAS. Lava
y seca los tomates. Corta
los dos en rodajas finas y
repartelos en una fuente
refractaria. Salpimenta y rie-
ga con la mitad del aceite.
LIMPIA LOS ESPARRAGOS, 1a-
valos y cuécelos en agua
salada 3 0 4 min. Refrés-
calos con agua fria y escu-
relos. Extiende la pechuga
en la mesa de trabajo, un-
tala con la mostaza y pon
en el centro los esparragos.
Enrollala carne y 4tala con
hilo de cocina.

DORA EL POLLO con el acei-
te restante y hornéalo, so-
bre las verduras, 15 min a
200°C. Riega con el brandy
y cuece 15 min mas. Retira
el hilo y sirve con la verdura.



SALPICON DE
MARISCO CONPULPO

4PER ® 35MIN 290KCAL
¢ 1/2 kg de pulpo
cocido, 2 tomates

« 400 g de langostinos
¢ 1/2 kg de mejillones
o 1 pimiento verde

o 1 pimiento rojo

o 1 cebolleta

o Perejil picado

» 1/2 vasito de vino
blanco

« 6 cucharadas de
aceite de oliva, sal

¢ 3 cucharadas de
vinagre, pimienta

UN TRUCO:
Anadele miel
omostazaala
vinagreta (la misma
cantidad que de
vinagre) y utiliza
vinagre de jerez.

LIMPIA LOS MEJILLONES y CU&-
celos al vapor con el vino
blanco, 3 0 4 min, hasta
que se abran. Escurrelos
y retira las valvas. Lava el
pulpo y trocéalo.

CUECE LOS LANGOSTINOS en
agua salada 2 min. Déjalos
enfriar, pélalos y trocéa-
los. Lava los pimientos y
la cebolleta. Corta los pri-
meros en dados y pica la
segunda. Lava los toma-
tes y trocéalos.

BATE EL VINAGRE con el acei-
te, sal y pimienta. Mezcla
el pulpo, los mejillones, los
langostinos, los tomates,
los pimientos y la cebolle-
ta. Alifia todo con la vina-
greta, espolvorea con pe-
rejil y sirvelo.

e

PESCADILLA CON )
CANELONES DE SALMON

4PER ® 30MIN ® 470KCAL

« 4 filetes de pescadilla
« 1 vaso de caldo de
pescado

« 4 chalotas

¢ 150 g de arroz

« 100 g de espinacas

« 1/2 vaso de nata
liquida, harina

1 mango

« 8 langostinos cocidos
« Cebollino

¢ 200 g de salmén
ahumado, pimienta

« Aceite de oliva, sal

UN TRUCO:

Utiliza cualquier
tipo de pescado:
merluza, rape, mero..
y rellena el salmoén
conunamezclade
pifonesy arroz.

LIMPIA EL PESCADO. Pela las
chalotas y trocéalas. Reho-
galas con aceite 5 0 6 min.
Espolvoréalas con harina,
vierte el caldo y la nata, sal-
pimenta y deja reducir. Tri-
tura la salsita.

CUECE EL ARROZ en agua sa-
lada 12 min. Pelaloslangos-
tinos y elmango, y parte este
en dados. Cuecelas espina-
casenaguay sal 3miny
escurrelas. Parte el salmoén
en tiras anchas, reparte en
ellas el arroz, las espinacas,
loslangostinos y la mitad del
mango, y enrdllalas.
CUECE AL VAPOR la pesca-
dilla unos 8 min. Decéra-
la con el resto del mango
y con el cebollino, y sirve-
la con la salsita.



CREMA DE CHOCOLATE
BLANCO CONHELADO

4PER ® 20MIN ® 375KCAL

« 150 g de chocolate
blanco

¢ 100 g de nata liquida
« 300 g de yogur
griego natural

¢ 300 g de helado de
yogur con frutas rojas
o 1 ramita de menta

UN TRUCO:
Siquieresrebajar
las calorias del
postre, utiliza yogur
y nata desnatados
y eligeun helado sin
azUcares anhadidos.

CALIENTA LA NATA hasta que
casi llegue a ebullicién y
retirala. Pica el chocolate
y agrégalo. Remueve todo
bien hasta que se incor-
pore y deja templar du-
rante un par de minutos.
AGREGA EL YOGUR y remue-
ve con unas varillas hasta
que no queden grumos. Re-
parte la mezcla en cuencos
y déjala enfriar. Resérvala
en el congelador unos 8 o
10 min. Retirala un par de
minutos antes de llevar el
postre a la mesa y afiade
en cada cuenco 2 o 3 bolas
pequetias de helado.
LAVA LA MENTA y sécala bien
con papel de cocina. Deco-
ra con ella los helados. Sir-
velos en seguida.

BROCHETAS DE FRUTA
CONSALSADE YOGUR

4PER ® 20MIN ® 145KCAL
¢ 225 g de sandia

¢ 125 g de meldn

« 1 melocotéon

o 1 manzana Granny
Smith

o 1/2 papaya

o 1 kiwi

¢ 1 pitahaya roja

¢ 12 frambuesas

¢ 1 yogur desnatado
« 2 cucharadas de miel
« Menta fresca

UN TRUCO:
Espolvorealas
brochetas con
azucar morenoy
caramelizalas conla
pala especial para
guemar azucar.

PELA LA SANDIA, el meldn,
el melocotédn, la manzana,
la papaya, la pitahaya y el
kiwi, retira las semillas y
los huesos y cortalas en la-
minas de 1/2 cm de grosor.
Después, corta cada lami-
nade fruta en cuadrados de
2x 2.cm; tienen que quedar
del mismo tamafio.

LAVA LA MENTA Yy picala muy
fina. Luego, mézclala con
el yogur y la miel. Apilalos
cuadrados de fruta alter-
nando los colores hasta que
consigas 12 torres.
DISPON UNA FRAMBUESA la-
vada en cada torre y pincha-
las con brochetas. Reparte
3torres de fruta en 4 platos
y sfrvelas en seguida con la
salsa de yogur.



MOUSSE DE CHOCOLATE
CONMELOCOTON

4PER ® 1H ® 335 KCAL
PARALABASE:

« 150 g de galletas

¢ 30 g de mantequilla
PARALAMOUSSE:

¢ 300 g de pulpa de
melocotdn, nata, leche
¢ 200 g de chocolate
blanco, azticar

o 7 hojas de gelatina
PARALACOBERTURA:

¢ 220 g de mermelada
de melocotén

« 3 hojas de gelatina

UN TRUCO:

Este postre gana
sabor sisesirve el dia
después, bien frio.
Loidealesquelo
reservesalmenos12
horasenlanevera.

TRITURA LAS GALLETAS Y Mé&z-
clalas con la mantequilla.
Reparte esta masa en 6 aros
dereposteria. Hidrata la ge-
latina con agua. Cuece el
melocotéon 15 min con 75
g de azucar y batelo.
DISUELVE 7 HOJAS DE GELATINA
en 100 ml de leche caliente
y mézclala con el chocolate
fundido. Deja enfriar y afia-
de el puré de fruta. Monta
400 ml de nata e incorpé-
rala. Reparte la mousse en
los aros, sobre la base de
galleta, y deja en la nevera.
CALIENTA 150 ML DE AGUA Y
diluye en ella 3 hojas de ge-
latina hidratada. Afiade la
mermelada de melocotén y
repartela en los aros. Des-
molda antes de servir.

SORBETES DE FRUTA
DE TRES COLORES

4PER © 30MIN ® 300KCAL
« 300 g de melocotén
« 300 g de sandia

¢ 300 g de meldn

e 1/2 limén

¢ 50 g de mermelada
de melocotén

¢ 50 g de mermelada
de fresa

«40 g de azucar glas

UN TRUCO:
Siquieresuna
consistenciamas
cremosa, incorpora
Tcucharadadeleche
en polvo acadauno
delos purés de fruta.

LAVA LOS MELOCOTONES, é-
lalos, coértalos por la mitad,
retira el hueso y trocea la
pulpa. Exprime el limén y
rocialos con su zumo para
que no se oxiden. Pela la
sandia y el meldn, retira
las semillas y corta la pul-
pa en dados.

PASA POR LA BATIDORA las 3
frutas por separado: el me-
locotdn, con la mermela-
da de melocotédn, la san-
dia con la de fresay, lade
melén, con el azucar glas.
CONGELA LOS PURES duran-
te 2 h, batiéndolos cada 30
min, para romper los cris-
tales de hielo que se for-
man. Reparte los sorbetes
en vasitos de cristal y sir-
velos muy frios.



COCINA trucos

Nidos de
patata siempre
perfectos

e Corta las patatas en
juliana fina, para que
puedan adaptarse me-
jor alaformadelmolde.
Asitambién reduciras
el tiempo de coccion.
® ”Forra” el molde con
las patatas. Deben cu-
brir el fondo y también
las paredes. Cierra el
molde y ponlo a freir (el
aceite debe cubrirlo por
completo).

® Retira el nido del fue-
go, desmdldalo y déjalo
escurrir bien antes de
rellenarlo.

Una tortilla a

la francesa mas
esponjosa
Primero, separa las
yemas de las claras.
Bate estas ultimas
hasta que estén casi
apuntodenieve. Afia-
de la sal y una pizca
de levadura y mezcla
entonces con las ye-
mas. Verds cémo la
tortilla queda suave
y esponjosa.

e Oanade unpocodele-
che (mejor desnatada)
al huevo batido.

Pelar ajos
puede ser mas
facil y rapido
Aveces, lapiel delos
ajos esta pegada a la
pulpa. Para que pelar-
los sea més facil y ré-
pido, ponlos en agua
fria 20 minutos. La piel
se hidratard y saldra
casi sola. jYa veras!

Trucos para
hacer la carne
mas tierna

Para que la carne de
ternera, de cerdo o
de buey quede més
tierna, sumérgela en
cerveza durante alme-
nos 1 hora. Pasado este

tiempo, retirala del re-
cipiente donde la has
remojado, sécala bien
y cocinala a tu gusto.
* También puedes cubrir
la carne con una mez-
cla de vinagre y aceite
de oliva a partes igua-
les, 2 horas.

Azucar
avainillado
casero

Abre una vaina de vai-
nillaalolargo, para que
desprenda todo su aro-
ma, y ponla en un tarro
hermético junto con
250 gde azucar. Déjalo
minimo4-5diasy agi-
ta de vez en cuando.

Haz tus

propios aceites
aromaticos

® Sabores Puedes uti-
lizar hierbas aromati-
cas (romero, tomillo,
albahaca, orégano,
hierbabuena...), pican-
tes (pimientas, guindi-
lla, ajo...) y también ci-
tricos (naranja, imén..).
® Maceracion Introduce
elaceite de oliva virgen
en un tarro hermético,
junto con el ingredien-
te que le daré sabor, y
déjalo macerar entre
30y 40 dias, a tempe-
ratura ambiente.

°* Aromatiza con este
aceite ensaladas, pas-
tas, cremas, pescados...

Tres trucos
para hervir
pasta seca

e La proporcién ideal
de agua, sal y pasta
es: 1litrodeaguay 10
gdesalporcada100g
de pasta. Asi la pasta
tendra suficiente agua
para moverse durante
la coccion.

® El agua debe hervir a
borbotones cuando in-
corpores la pasta para
que el calor le llegue lo
antes posible y se coci-
ne de forma uniforme.
e La sal tiene que di-
solverse en el agua
unos segundos antes
de afadir la pasta.



TEXTO: CRISTINA ALVAREZ FOTOS: ARCHIVO RBA

Los secretos

de la papillote
perfecta

Cocinar al papillote
(conlos alimentos “en-
vueltos” en papel sulfu-
rizado) conserva todos
los nutrientes y el sa-
bor, sin afiadir calorias.
e Cerrar bien Sella bien
el papel de cocina, ha-
ciendo varios dobleces
en los extremos, para
que, al cocer en el hor-
no, No se escapen los
jugos. Debe quedar un
poco holgado.

e El aderezo Riega con
un chorrode aceite de
oliva virgen y pon unas
hierbas (tomillo, rome-
10, hinojo...) para enfa-
tizar el sabor.

® La temperatura ideal
delhormo es 180 °C. El
tiempo de coccion de-
pendedelosingredien-
tes, aunque suele osci-
lar entre los 15y los 30
min. Sabras que esta
listo cuanto el saquito
se haya inflado.

Para que

el perejil te dure
mas tiempo...
Guardalo en el interior
deuna bolsa, con aire,
enlanevera. Siprefie-
res guardarlo ya lava-
do, sécalo bien antes
de guardarlo, porque
la humedad podria
echarlo a perder. Sé-
calo primero con pa-
pel de cocina y luego
deja que acabe de se-
carse al aire libre.

COCINA trucos

MELON, LA FRUTA DEL VERANO
W W

De primero. )
CREMA DEMELON
CONJAMON

¢2 melones cantalupo 1 dl de
moscatel e pimienta rosa e pipas
de girasol peladas ¢4 lonchas
finitas de jamén curado

Precalientaelhornoal50°C.Ex-
tiendeeljamdnsobreunpapelde
horno, cubrelo con otro papel y
pon una fuente encima. Hornea
15 miny deja enfriar.
Cortaunasbolitasdemeléncon
un vaciador y trocea el resto de
la pulpa. Batela con el moscatel
y resérvala en frio. Tuesta las pi-
pasenunasartén.Sirvelacrema
decorada con bolitas de meldn,
pipasy crujiente de jamon.

TARTA ENREJADA

DE MELON

400 g de harina ¢ 4 yemas de
huevo ¢ 200 g de mantequilla
300 g de azucar ela ralladura de
1/2 limén esal e 500 g de melén
cantalupo 70 g de almidéon
PreparalamasaMezclalamante-
quilla reblandecida con 200 g de
azucarylasyemas. Agregalahari-
na,laralladuradeliményunapizca
desal.Hazunabolayreservalh.
Estira la masa Cubre con ellaun
molde y pincha el fondo. Tritura
la pulpa del melén y agrégale el
almidény100 gdeazucar. Relle-
nalatarta conelmelény cubre-
la conuna cuadricula de tiras de
masa. Hornea 50 min.

REALZAEL SABORDEL MELON

Siun meldn te ha salido algo insipido, puedes realzar su
dulzor regandolo con un poco de zumo de limén. ;Otra
opcion? Utilizalo en tus ensaladas, cortado finito como si
fuera pepino, alinado con aceite de oliva, vinagre y sal.



“ADICTOS”A

LOS CAMBIOS
(Pag.52-59)
DECORADORA: Cristina
Artiach. Teléfono 645 672
9009. cartiach@aitekges-
tioncom

SALON Sofd y chaise lon-
gue de Maisons du Monde.
Butaca blanca de Sacum
(450 €). Mesa de centro
de Cottage Little House
(700 €). Alfombra de Gra
(2000 €). Espejos en la
chimenea de Sacum (100
€) v Filocolore (70 €). Co-
jines lisos y estampados de
Sacum, igual que los plaids
beige y rosa (desde 46 €).
Plantas de Jardiland. Lam-
paratripode de Maisons du
Monde (140 €).Bandeja de
madera (40€),jarrdn (9€)
y cuencos (desde 23 €) de
Sacum. Apliques similares
en Cottage Little House. Ve-
las similares en Natura Casa.
COMEDOR Mesa de ipé
(1600 €) realizada por la
propietaria. Sillas Tolix (Unos
126 €/u). Mantel de Filoco-
lore (72 €). Vaijilay jarrones
(9 €) de Sacum. Espejo si-
milaren Maisons duMonde.
Cajines lisos y estampados
de Sacum. Alfombra similar
en Gra.Mueble recuperado,
similarenMerc&Cia. Sifones,
similares en Mercantic.Enel
distribuidor, alfombrade yu-
tede Gra(150€).

DORMITORIO PRINCIPAL
Butaca de Sacum (450
€). Escritorio disefado por
Cristina Artiach. Silla de Sa-
cum, igual que el cojin es-
tampado. Ropa de cama
(365€)y plaid (215 €) de
Filocolore. Alfombrade yute
procedente de Gra (150 €).
DORMITORIO JUVENIL Es-
critorio y baldas realizados
amedida. Silla de Cottage
Little House (85 €). Tablero
de Blaubloom (45€). Archi-
vadores de lkea. Caja recu-
perada, similarenMercantic.

@‘f TODOS LOS PRECIOS

Colchoneta (98€)y cojines
(desde 18 €) de Filocolore,
igual que el plaid (139 €).
Mapamundi de Cottage
Little House (105 €).

UNA JOYA QUE
VUELVE ABRILLAR
(Pag.60-67)
DECORADORA: Isabel
Arrieta. Tel. 609 020 420.

SALON Sofds (600 €/u),
mesa de centro (1300 €),
pufs y mesita auxiliar (300
€), similares en Casa y
Campo. Botellas en Kenay
Home. Cajin color turque-
sa, en El Osito Azul. Cojines
rosas y cojines rectangu-
lares en Anmoder. Botella
de cristal similar en Slou.
Florero en Blanc de Pro-
vence. Plantas vy flores de
Los Pefotes. Ldmpara de
sobremesa (170 €), ban-
dejas de madera y plaid de
Becara. LAmpara de techo
vy cortinas de Isabel Arrieta.
Cuadroen Brocar. Acabado
de las paredes de pintura al
agua. Alfombra similar en
Gastény Daniela.

COCINA Mobiliario de Dis-
muco disefado por Isabel
Arrieta. Encimera de Siles-
tone. Revestimiento de las
paredes de mosaico hidrau-
lico antiguo. Pafio y cesto
en Kenay Home. Tablas de
nmadera deFilocolore. Flores
y plantas en Los Pefotes.
Dulces de Paloma Acha.
OFFICEMesay aparador di-
seflados por Isabel Arrieta.
Sillas y ldmpara de techo
de Ikea. Mantel de Elisa Pa-
ternina. Juego de café de
El Corte Inglés. Flores en
Los Pefiotes. Cuadros en
Anmoder.

DORMITORIO JUVENIL
Cama y cortinas de Isabel
Arrieta. Escritorio de lkea. Si-
llas similaresen Casay Cam-
po. Colcha, cojin de estrella
vy ldmpara de Kenay Home.
Cojin con letras vy edredo-

i

nes, en El Osito Azul. Cesto
vy cajas de Los Pefotes. Al-
fomibra de Leroy Merlin.
BANO Mueble bajolavabo,
lavamanos, encimera y
espejo de Isabel Arrieta.
Griferia de Roca. Lavama-
nos de Duravit. Toallas de
PiccoloMondo. Bangueta
en Casa y Campo. Flores
enLos Pefotes.
DORMITORIO PRINCIPAL Ca-
may mesillas de noche de
Isabel Arrieta. Sofd azul de
Designers Guild. Colcha, co-
jines, plaid y manta del sofa
dePiccolo Mondo. Cajinesy
bolsa sobre puerta de Gas-
tony Daniela. Manta en El
Osito Azul. Joyas de MdeU
Design, en El Corte Inglés.
Ldmparas en Kenay Home.
CuadroenBrocar. Alffombra
en BSB Alfombras.
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MAS ALLA DEL

FIN DE SEMANA
(Pag.68-77)

DECORADOR: Miquel Mo-
yay Gemma Mateos. MM
Estudi. Tel. 972 773 990.
www.mmestudi.com

SALON Sofd de obra con
colchonetasazulesy cojines
contelade Romoy Linum,
tapizados por Hugo Garriga
(338€).Sofd deKibuc. Me-
sadecentro(290€), cestos
(40€/u)y bandejas proce-
dentes de MM Estudi, igual
que la alfombra de fibra
natural (350 €), las cortinas
(544 €)y los estores (980
€/3 u). Buffet-estanteria
disenadapor MM Estudide
maderaesmaltadaconleds.
Puf disefiado por Gemma
Berenguer (240 €). Ldm-
para de pie Jieldé (870 €),
cojines de saco (60 €) v ja-
rrones cuadrados (35 €/U),
en Culdesac Concept Store.
Banqueta negra en Kibuc.
Placa metdlicay chimenea
de Stav disefadas por MM
Estudi.Butaca disefiadapor
Torres Clavé (1150 €),enMM

Estudi. En el estudio, escri-
toriode MM Estudi(420€).
Silla(M5€)y cojingris (61€),
en India & Pacific. LAmpara
cromada de MM Estudi.
COMEDOR Mesa de cedro
(600 €), sillas (102 €/u) y
vasos, en MM Estudi. Man-
telenMec, Martin Elements
Cork. Platos v cubiertos en
Pordamsa. Lampara de pie
azul en Culdesac Concept
Store. lluminacion de Nexia.
TERRAZA Silla (240 €),en
MM Estudi. Toalla de algo-
don (25 €), en Culdesac
Concept Store.
COCINA-OFFICE Diseflada
por MM Estudi. Mobiliario
eisla de Dica. Encimera de
Silestone blanco. Campana
deFrecan. Electrodomésti-
cos deElectrolux. Taburetes
(T2 €/u), reloj vintage (180
€)yldmpara (250 €), en
MM Estudi. Maceteros (12
€/U), jarrén blanco (80 €),
botellas vy bandeja (95 €),
en Culdesac Concept Sto-
re. Bol azul (36 €), enMec.
Trapos (25 €),en MDM. En
el office, mesa, sillas (102
£/U)y espejo,enMMEstud.
LamparadetechodeRegi-
na Sauray Gemma Mateos.
Banco con tela de cuadros
deRomo por Hugo Garriga.
DORMITORIO PRINCIPAL
Cabecero hecho por MM
Estudi con una puerta. Del
mismo estudio procede el
papel pintado, los cestos,
la mesita de noche blan-
cay las [dmparas (250
€/1). Armarios a medida,
disefiados por MM Estudi.
Jarrén de Pordamsa. Ve-
lador verde agua (240 €),
bolsa, plaids, cojines y es-
pejo (450 €), en Culdesac
Concept Store.

BANO Mobiliario vy espejo
provenzal disefiados por
MM Estudi. Griferia de
Tres. Jabones v body milk
procedentes de 'Occitane
en Provence.

VIVIR EN UN
MIRADOR BLANCO
(Pag.84-89)

DECORADOR: Ifiaki Muijika.
Mujika Aramendi Deco-
racion. Tel. 943160 054.
www.mujikadec.com

SALON Sofd de Temas V,
mesa de centro, butacas
azules (1.375€)y butacade
Meridiani (2300 €),en Mu-
jika Aramendi, igual que las
mesas auxiliares circulares
(726 €),lamesaauxiliar cua-
drada de Baladia & Valklein
(440 €) y la ldmpara de
sobremesa de Aromas del
Campo (285 €). Lampara
de pie (542 €) y espejo de
Branco sobre Branco. Jarro-
nes de Lene Bjerre (28 €),
cojines, bandeja de Hanbel,
jarrén de Thai Natura, ces-
todelLeneBjerre 20€)y
velas (15 €). Todo, en Mujika
Aranmendi. Plaid de Teixidors.
Papel pintado de Designers
Guild (135 €), estores de
Galeo (557 €), cortinas de
Muijika (365 €) y alfombra
de Cotlin(3.400 €), en el
estudio del decorador.
COMEDOR Mesa (1435 €),
sillas de Accademia (342
€) y aparador modelo Bia-
rritz (2.700 €), en Mujika
Aramendi. Cerdmica de
Lene Bjerre (70 €) y figu-
ras de tortugas de Ateliers
(87€).Mantel, platos, boles,
servilletas de Kardelen (15
£/U), cuberteriay vasos de
colores,en Domizil. Cuadro
(485€),ldmparas de Floos
(1600€)y apliques de Pour
LaGalerie (257 €),enMujika
Aramendi.

COCINA Mobiliario de Arrital
Cucine (9.700€), griferiade
Tres (352€)y fregaderode
Blanco (327 €), placadein-
duccion (550 €), frigorifico
(1700 €) y horno (600 €)
de Siemens. Todo, en Sukia.
Botes, tabla de madera, re-
10j (155€) y ldmparade Flos
(375 €). Todo, en Mujika



TODOS LOS PRECIOém@

Aramendi. Cazuela (120 €)
y trapos, en Domizil.

BANO Mueble bajolavabo,
griferia, espejo (650€)y pa-
pelpintado de Ralph Lauren
(134 €),enMujika Aramendi,
igual que los cestos (20 €)
v botes de Lene Bjerre (15
€M) yeljarréndecristal (20
€).Toalla (30 €),en Domizil.
DORMITORIO Cabecero
(640 €), mesillas, armario,
apliques de Metalarte (353
€), funda ndrdica de Lex-
ington (255 €), cubrecama
de Masion de Vacances
(510 €), cubrecama de En
fil d'indienne (155 €), coji-
nes blancos, cojines color
azafrén (80 €/u), marcos
de fotos de Karman (48 €)
y cortinas (365 €). Todo, de
Muijika Aramendi Decora-
cion. Pulseras y fular (19 €),
enDoran Luy.

SUPERAR TODOS
LOSNIVELES
(Pag.90-99)
ARQUITECTURA: Inés So-
rensen. Turull & Sorensen Ar-
quitectos. Tel. 933 427 424,
INTERIORISMO: Inés y
Mercedes Vila. Viladds In-
teriores. Tels. 609 305 852
y 607 838287.

ENTRADA Colgador en
Jacaré do Brasil. Aplique
en Ca2L. Moqueta en Ar-
teblanc. Candelabros blan-
cos (desde 37 €), en India
& Pacific. Cesto, maceta y
plantas en Jardiland.

SALON Sofas (2.000 €),
mesa de centro (800 €),
mesas auxiliares, aparador
de hierro (1500 €) y ldm-
paras de sobremesa (250
£/u), en Isabel Ros. Mesa
auxiliar (400 €), en Luzio.
Puf, jarrones v ldmpara ne-
gra. Todoen Sacum. Sillones
vy portavelas, en India & Pa-
cific. Embocadura de roble
de Viladds Interiores obrade
Fusteria Sais. Cojines estam-
pados de El Meu Coixi. Co-

jines lisos en Materia. Manta
blanca (190 €),en Filocolore.
Persianas de Persitak. Corti-
nas deTapiceria Atenas con
tela de La Maison. Alfom-
bras peguefias (150 £/u) y
alfombra grande de yute,
enGra.

PORCHE Mesa de centro
de Viladds Interiores. Can-
delabros vy cojines, en India
& Pacific. Bandejas v flores
de Jardiland. Ldmparas con
pantalla de bolon de Luzio.
Almohadones realizados
por Tapiceria Atenas con
lona de La Maison.
COMEDORMesa(2500€)y
butacas de mimbre (100€)
delsabel Ros.Mantel de Ma-
téria. VaijillaenIndia & Pacific.
Bandejas de Jardiland. Co-
jines v estores de Tapiceria
Atenas. Lamparasen Ca2l..
COCINA Mobiliario de San-
tos. Electrodomésticos de
Miele. Mesay ldmparas de
Pilma. Estores de Tapiceria
Atenas. Sillas de Cottage
Little House. Mantel en
Mateéria. Cestoy cojinesen
Sacum. Alfombra en Gra.
Baldosas de toba tratada.
DORMITORIO PRINCIPAL
Mesillas en Jacaré do Brasil.
Banquetas de maderay
hierro (150 €), de Isabel Ros.
Juego de cama, cojin verde
grande y nordico, en Filo-
colore. Manta estampada
Y cojines verdes pequenos
en Mateéria. Cojin pequeno,
en El Meu Coixi. Apliques
de Avanluce. Cortinas con
lino de Yute’s, en La Maison.
Alfombra en Gra. Armarios
de Viladds Interiores.
DORMITORIOINFANTILMesa
en Toca Fusta. Armario de
Viladds Interiores. Sillas ro-
jas de Pilma. Cojines blancos
de Jardiland. Colchaarayas
en Coriumcasa. Cojines en
Sacum. Guirnalda, edredon,
cortinasy alfombra (224 €),
en Filocolore. Apliques v
[dmparas en Avanluce.

TaHoma*

TU HOGAR 100% CONECTADO

| a distancia mas corta
entre tu movil y tu casa
es TaHoMa®

Con un gesto te conectas a tus persianas, toldos, cdmaras
y otros elementos de tu hogar

EXPERT

, : ¢Te animas?
busca tu instalador Expert Somfy mas cercano
900 20 68 68 - www.somfy.es




EXTRA

PISOS MINI
AMPLIADA

SIN OBRAS

(Pag.102-107)
DECORADORA: Marta
Prats. Teléfono 654 541
628. mprats@yahoo.es

SALON Soféa (379 €) y bu-
taca (199 €) de lkea. Mesa
de centro en Carlos Santia-
go, Mercantic. Afombra de
Gra(330€).Pufs (307 €)y
l&mparade pie Grasshopper
(804 €), en Matéria. Mesa
auxiliar (70 €) y ldmpara
de sobremesa, similares en
Maisons du Monde. Espejo
recuperado. Plantas de Jar-
diland. Cojines de kilim de
Calma House (desde 25 €).
Cojinesrosasdelkea (9€)y
cojin azul de Habitat (19 €).
Plaid de Filocolore (189 €).
Bandejas (18 €), botellas vy
jarrén (23 €) de Habitat.
Pavimento modelo Gran
Via de Faig Parquets (46€/
). Enla estanteria, botella
de cerdmica de Matéria (41
€). Portavelas y cuencos
metdlicos (14 €) de Habitat.
COMEDOR Mesa v sillas pin-
tados porladecoradoracon
chalk paint. Aparador dise-
Aado por Marta Prats y rea-
lizado por Carlos Santiago.
Mantel de lino (98 €) y coji-
nes lilas de Filocolore. Corti-
nas confeccionadas contela
de Yute's (63 €/m). Platos
de maderay de cerdmica,
cuencos Y jarrones (desde
12 €) de Habitat. Taburetes
pintados por la decoradora.
Desdelacocing,caminorosa
deNaturaCasa(26€).Bote-
lla de Buttlers y aromédticas
de Sacumy Jardliland.
TERRAZA Sofds en “L” he-
chos con palets por Marta
Prats, igual que lamesa de
centro. Plantas y macetas
de Jardiland. Pareo rosa de
Sacum. Cojines de Filocolo-
re, ZaraHome y Maisons du
Monde (desde13€). Bande-

ja de Matéria. Jarron de Ha-
bitat (21€). Botellas similares
enMaisons duMonde.
DORMITORIOINFANTIL Escri-
torio, similar en Maisons du
Monde(459€).Sila(4€)y
flexo (32€) de Sacum. Plaid
azul de ZaraHome (20 €).
Enlamesa, lapiceros, cajasy
reloj de Habitat. Cortinas de
lino (63 €/m) y cabeceros
(51€/m) con tela de Yute's.
Fundandrdicaazul (245€),
plaids (89 €), cojines (desde
23 €)y colcha cruda (139
€) de Filocolore. Peluches
de Sacum y Zara Home.
Perchero de Maisons du
Monde (30 €) con plaid y
sombrero de Zara Home.
Casita de Sacum (50 €).
DORMITORIO PRINCIPAL
Cama de Maisons du Mon-
de(130€)contelade Yutes.
Cuadro de Sacum (395 €).
Mesillas (50 €) y banqueta
(180 €),similaresenMaisons
du Monde. Funda nérdica
lla (365 €), colcha (242 €),
plaid y cojines lilas de Filo-
colore. Cojines de Habitat
(19€). Alfombra (234 €)y
bolso de Mateéria. Apliques
de Maisons du Monde (99
€).Marco confotos (1I7€) y
zapatillas de Natura Casa (17
€). Jarrones de Habitat.

ENCADA

RINCON, UNA IDEA
(Pag.108-13)
DECORADORA: Jeanette
Trensig. Cado Interiors. Te-
|éfono 932 012512,

SALON Sofé rinconero
(2980 €) y mesa de cen-
tro (1090 €) disefiados por
Jeanette Trensig. Apliques
Tolomeo (229 €). Cuadro
de Cotonet Bois. Puf delino
y cuero de Sacum (132 €),
igual que la butaca de lino.
Cestos (80 €), jarrones (79
€) y bandeja de Cado. Li-
breria emnpotrada disefada
por ladecoradora(5000€),
cesto (66 €) y jarrones ver-

des. Todo, en Cado. Cojines
estampados de Sacum con
telade GUell-Lamadrid. Plaid
deSacum (65€).
COCINAMuebles disefiados
por Jeanette Trensig. Cuadro
MO €) yjarrdon (5€) de Sa-
cum.Relojy macetas de Ca-
do. Taburetes Tolix y aplique
de Jieldé (202 €). Delantal
de Coton et Bois. En laen-
cimera, trapo de Filocolore,
boles demaderade Cadoy
bote de Sacum.

COMEDOR Vidrieradisefada
por Jeanette Trensig y rea-
lidada por Inivell Construc-
cions.Mesadehierrodisena-
da por la decoradora v sillas
decuerodeSol&Luna (300
€).LdmparadetechodeCa-
do.Mantel Filocolore. Banco
amedida (1228€)y mueble
para el televisor (2317 €) di-
sefiados por Cado,igual que
las colchonetas y los cojines.
Vajilla y cristaleria de Coton
etBois. Cuberteriade &l Cor-
teInglés. Jarrones de Coton
et Bois (1I5€/U) y portavelas
deCado.BotedeSacum.En
la repisa, cuadro y jarrdon de
Sacumy velas de Pomax.
DORMITORIO Cabecero
(1097 €) y mesillas (508 €)
de Jeanette Trensig, en Ca-
do.Ldmparas de Jieldé (216
€)Yy butaca de piel (700 €),
en Cado. Ropa de camaen
rosay crudo de Filocolore,
igual quelos cojines y el plaid.
Colcha (108 €) y cojines, en
Cado. Cesta de Sacum (37
£€).Cuadros de CarmenRo-
ger. En el bafo, mueble de
microcemento, disefio de
Jeanette Trensig.

LIGEREZAEN

AZULY BLANCO
(Pag.14-121)
DECORADORA: Gemma
Gallego. Knowhaus Inte-
riors. Teléfono 670 251671,
wwwknowhaus.es

TERRAZA Mesa de Green-
design. Sillas en aspa de

Pomax, en Cado. Velones
de Coton et Bois. Plantas
procedentes de Jardiland.
SALON Sofd similar en lkea.
Mesa de centro de madera
vy hierro (468 €) y puf (60
€),enSacum.Manta, cojines
y cortinas hechas amedida
contelade Designers Guild.
Bandeja de madera (80 €)
vy cojines de color piedra, en
Cado. Vela de Zara Home
(15€). Jarrones y flores en
Mayflower. Bol (22 €), en
Azul Tierra. Plaid beige en
Filocolore. Focos en Ona
Light. Sobrelarepisa, espejo
dehierro (300€)y ldmpara
cromada, en Cado. Cuadro
de Este o Este (58 €). Car-
pinteriadetechoy suelode
roble natural realizada por
Knowhaus Interiors.
COMEDOR Mesa y banco
disefados por la decora-
dora Gemma Gallego de
Knowhaus Interiors. Cojines
y colchonetahechos ame-
didacontelas de Designers
Guild,en LaMaison. Cama-
rera de Maisons duMonde
(250 €). Sillas de mimbre
en Sacum. Caminos de
mesa e individuales de Za-
ra Home. Cuadro apoyado
enlapared (245€),basede
madera en forma de pez
(72 €) y jarrones (14 €/u).
Todo,en Cotonet Bois. Va-
jilla, cuberteriay copasenel
estudio de la decoradora.
RECIBIDOR Separador
disefado por la decora-
dora Gemma Gallego de
Knowhaus Interiors. Cajo-
nera (450 €), de Maisons
du Monde. Bandeja de
ratan, ldmpara y cesto de
madera de Pomax (23
€). Todo, procedente de
Cado. Jarrones y vaso en
Mayflower. Pizarra (21 €),
en Coton et Bois. Plaid a
rayas (17 €) y sombreros a
la venta en Sacum.
COCINA Mobiliario, encime-
ray fregadero disefados y

realizados por la decorado-
ra. Electrodomésticos de
Smeg. Griferia de Bossini-
Cristina. Baldosas en Azul
Acocsa. Faroles de Pardo
(75 €/u). Cestos para col-
gar de Coton et Bois (18
€/U). Portavelas con malla
metdlica (21€),en Sacum.
DORMITORIO INFANTIL
Litera y casita disenadas
por Gemma Gallego de
Knowhaus Interiors (4.500
€). Mesa, silla y caja pro-
cedentes de lkea. Funda a
medida parala caja de lkea
con bordado de pececito
(150€) y cojin con nombre
bordado a medida (120 €),
en Dijous. Funda ndrdica,
plaid sobre lacama (60 €)
vy cojin con dibujo de balle-
nas de Zara Home. Lam-
parita faro (120 €), en Co-
pemar. Cojines en forma
de estrella, en Filocolore.
Peluches, ositos vy cojines
enel suelo. Todo,en Coton
et Bois. Cesta de madera
de Pomax. Cortinas en La
Maison.

BANO Mueble bajolavabo
disefiado v realizado por
la decoradora. Griferia de
Bossini-Cristina. Baldosas
en Azul Acocsa. Velas de
Zara Home. Jarrén (18 €),
en Sacum. Cesta (27 €),en
Coton et Bois.
DORMITORIO PRINCIPAL
Papel pintado, cabecero,
cortinas y cojines con tela
en La Maison y mobiliario
disenado por Gemma Ga-
llego, en Knowhaus Inte-
riors. Ventilador (550 €),
en Ona Light. Colcha co-
lor piedra y plaid blanco
con borde negro de Filo-
colore. Cojines delino con
flecos de Designers Guild
(145 €/u), en La Maison.
Silla de Pomax y bandeja
de ratan (35 €), en Cado.
Cesto (32 €) y sombrero
(12 €), en Sacum. Jarrén
en Mayflower.



DAIKIN ACTUALIZA

SU PAGINA WEB

Daikin ha actualizado su pagina
web para hacerla mas dindmica
vy visual. La nueva web de Daikin
permite a los usuarios acceder a
lainformacion de forma rapiday
directa y esta disponible en una
version simplificada para dispo-
sitivos maoviles. www.daikin.es

ESTRENA COCINA CON
EMOCION COCINAS

En Emocién Cocinas refor-
man tu cocina o bafo en 2
dias sin obras. éSu secreto
para lograrlo? El uso de los
paneles decorativos PareDeco
que permiten hacer la refor-
mar sin tirar el alicatado vy asi
evitar suciedad y escombros.
www.emocioncocinas.es

ES NUEVO

LO ULTIMO DE
NATURAMIA BY
LEVANTINA

La nueva coleccion de grani-
to y cuarcitas de Naturamia
entra la naturalezaen casay
convierte el hogar en un re-
manso de armonia. Los ocho
nuevos modelos tienen co-
mo denominador comun su
origen: Brasil. En la imagen,
elegancia en blanco y negro
de la coleccion Cheyenne y
calidez de la mano de la co-
leccion Victoria Falls.
www.levantina.com

SUNNY DAYS

DE VELUX

Un afflo mas Velux te
ofrece la posibilidad de
proteger tus ventanas y
mejorar el confort en ca-
sa al mejor precio. Duran-
te sus Sunny Days, que
van del 1 de junio al 31
de julio de 2015, podras
beneficiarte de un 20%
de reembolso desde la
primera cortina, toldo o
mosquitera que adquie-
ras. Busca la opcion que
mejor se adapta a tus ne-
cesidades en su pagina
web: www.velux.es

ROCHE BOBOIS, CASAS ATEMPORALES
LLa coleccion Claridge de Roche Bobois dara a tu casa una
elegancia atemporal gracias a sus colores sobrios y sofistica-
dosy su disefio de formas simples y depuradas. Sus piezas,
como el escritorio y el aparador de la imagen, combinan
cerezo silvestre y laca negra. www.roche-bobois.com



ES NUEVO

PERSONALIZA LA
CAMA CON COCOON
Porgue en una pareja cada uno
descansa de unamaneradistinta,
Cocoon te permite elegir como
quieres que sea tu lado de la ca-
ma. Podras elegir la firmeza del
colchon 'y las caracteristicas de
su sobre segun seas caluroso,
friolero.. www.ecussleep.com

DISENA TU NEVERA
CON LIEBHERR

“Design your fridge” es la
nueva campana de Liebherr.
La firma fabricard y regalara
a los tres participantes que
reciban mas votos por inter-
net el disefio que hayan he-
cho con el configurador 3D.
www.frigicoll.es

JACOB DELAFON CAMBIA DE IMAGEN
Elegante, irreverente, auténtica y refinada, asi es la nueva
imagen de Jacob Delafon resumida en el lema “Alli don-
de empieza la elegancia”. Sus propuestas se adaptan a
estilos de vida sofisticados y el bafio se concibe como
una extension de la casa. Y todo sin perder de vista la fun-
cionalidad, el disefio v el bienestar. www.jacobdelafon.es

SOMFY CONECTA
TUHOGAR

LLa nueva aplicacion TaHo-
ma de Somfy te permite
controlar tu casa desde el
maovily ganar en seguridad
y confort alavez que aho-
rras energia. Compatible
con los sistemas Somfy ya
instalados en casa, te per-
mite mover persianas, en-
cender luces y configurar
escenasy programaciones
facilmente. www.somfy.es

VELA MARKET
LLEGA AMADRID

Un regalo Unico, un am-
biente distinto, un aro-
ma embriagador, una
luz intima... Todo esto
y mucho mas es lo que
podras encontrar en
el nuevo espacio Vela
Market de Madrid, si-
tuado enal calle General
Arrando, 34. En élla de-

SIMPLEMENTE LIMPIOS
CON GEBERIT

Decorativos y faciles de limpiar,
asf son los canales de ducha de
la serie CleanLine de Geberit. Su
sumidero abierto evita la acumu-
lacion de suciedad y bacterias.
www.geberites

coradora Cristina Lopez
Alonso ha reunido mas
de 200 velas con refe-
rencias internacionales y
velas de creacion propia.
www.velamarket.com

BONA RENUEVA TU SUELO DE EXTERIOR

El sistema Bona Decking System es una solucion rapida y
comoda para devolver a tu tarima de exterior toda su be-
lleza. Se compone de dos procesos: una limpieza profunda
-con una maquina y el limpiador Bona Deep Clean Solu-
tion-y una proteccion con el aceite Bona Decking Oil que
dejaran tu suelo listo en menos de un dia. www.bona.com



TU CASA MAS FRESCA

CON ISOVER

Un mal aislamiento puede ser el
culpable de que, enverano, tu ca-
sa se caliente enexceso. Enlsover
lo sabeny ponenatu disposicion
aislamientos de lana de vidrio y
lana de roca que te ayudan a re-
formar tu casa con rentabilidad.
Busca la mejor solucién en su
web: www.isover.es/reformas

KH7 COLABORA

CON DISNEY PIXAR

A partir del 17 de julio, com-
prar el KH7 Sin Manchas
tiene premio: un viaje a San
Francisco y miles de re-
galos de la Ultima pelicula
Inside Out (que se estrena
el mismo dia).
Para participar
solo hay que
introducir el
cddigo que
aparece en el
envase en la
web. www.kh7.
es/Disney

DETARIMA, AMOR
POR LA MADERA
En Detarima saben
gue la madera crea una
sensacion de confort
inigualable en casa. Por
eso, desde hace mas
de 25 afos, trabajan
para innovar y desarro-
llar nuevos productos
y llevan conociendo los
vicios y temperamento
de cada variedad.
www.detarima.com
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FUERTE MIRAMAR REABRE SUS PUERTAS

Tras cinco meses de reformas, el hotel marbelli Fuerte Miramar
ha reabierto sus puertas con una renovada imagen arquitec-
tonica y decorativa bajo el concepto de hotel recomendado
para adultos. Los estudios de arquitectura Liev-Rodriguez y de
interiorismo Verum Hotel Development han sido los respon-
sables de la transformacion. En la imagen, una de las nuevas
habitaciones Premium. www.fuertehoteles.com

COMODIDAD

CON NATUZZI

La nuevas butacas Re-
vive de Natuzzi han
sido protagonistas en
el espacio creado por
Raul Martins en el Ulti-
mo Casa Decor. Las bu-
tacas combinan la arte-
sania tradicional con la
innovacion tecnoldgica
para brindar el maximo
confort y funcionalidad.
La butaca Re-vive Club
recuerda a los clubs
ingleses y la Re-vive
Loungue es mas actual.
www.natuzzi.es

ES NUEVO

VIII PREMIOS
PORCELANOSA

Ya se conocen los finalistas de
los VIl Premios Porcelanosa
de Arquitectura e Interioris-
mo 2015. Entre los de pro-
yectos realizados esté la lvan
Malagon*Clinic del equipo
de Touza Arquitectos. www.
porcelanosa-interiorismo.com

DISCeEslT

DISCESUR LANZA
NUEVA SITE

Discesur acaba de presentar
suU nueva pagina web con to-
do el contenido renovado vy
un disefo actual, innovador
y accesible desde cualquier
dispositivo. Dirigida a pro-
fesionales y particulares, te
presenta las mejores ideas y
materiales. www.discesur.es

EL SALON VISTO POR SCAVOLINI

Versatilidad, comodidad y estilo son las principales carac-
teristicas de las propuestas de Scavolini para decorar el
saldn. Sus muebles modulares, como los de la coleccion
Tetrix de la imagen, permiten una total libertad de plani-
ficaciony su acabado, en laca turquesa, marfil y amarillo,
dan mucha personalidad al espacio. www.scavolini.com



WEB ELMUEBLE

Postres muy
refrescantes

Es tiempo de comer
helados, batidos y
otras exquisiteces
para alivar el calor.
Las recetas que te
Proponemos son muy
sanas y perfectas para
preparar con los nifios.
iManos a la obral

Alegra tu casa
con flores

Decora con ramos
jtambién en verano!
Darén color y frescor y
aromatizaran tu casa.
Ademads, te contamos
todos los trucos para
que te duren més tiem-
po perfectos. Miralos
todos y coge ideas.

ESTE MES EN

wwwelmueble.com

Dorches

CREATU
ESPACIO AL
AIRE LIBRE

Porches paradisfrutar.
Con vistas al campo,
enplenaciudady cer-
cadelmar. Tresestilos
de porche para inspi-
rarte. iElige el tuyo!
Pocosmetrosgeniales.
Convierte tubalcéno
terraza en un oasis
para desconectar.
Solo necesitas algu-
nas ideas y un poco
deingenio.iMiralas!
Comer en el exterior.
Esunodelosplaceres
del verano. Bajo una
pérgola, en el patio,
cerca de la piscina...
Entra, te encantaran.

IDEAS MUY FACILES
PARA RENOVAR

No subestimes el poder de los pequefos
detalles. Conellos puedes cambiar el
aspectodeunaestanciay darleunaire
nuevo. Te contamos como hacerloen

el dormitorio, conlaropade cama, en

el salon, creando unrincdn de plantas,
oenelrecibidor,con muebles auxiliares
y complementos para organizar. Mira
todaslasideasy iredecoratu casa!

Siguenos en Twitter E Facebook ﬂ Instagram @



P"DAIKIN

Tecnologia

que €enamaora

La nueva generacion de equipos de Aire Acondicionado
Daikin Emura te enamorara con su tecnologia:

Control wifi Minimo consumo s e GUEEETE " Available on the [=] e [w]
inteligente un equipo Daikin en tu salén App Store ? |]'Ij L-:"-'.l.‘-
a través de Descarga gratuitamente la nueva 3 %‘t
=1 1]
smartphone A+++ E Ll

app Daikin 3D, disponible para
iOS y Android.
0 tablet VER VIDEO EMURA

Mas informacion: 901 101 102 www.daikin.es
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A gusto
en casa

con SISTEMAS KOMMERLING

B —— Las ventanas con sistemas KOMMERLING consiguen

una calificacion energética A*** loguesignifica no soélo
ahorro en la calefaccion y aire acondicionado sino

"I“: — sobre todo un mayor confort en tu casa.

- Calificacién energélica A*** Certificado de garantia de 10 anos
aximo aislamiento térmico - Mdxima resistencia y sequridad

- Maxima proteccion frente al ruido - Cajon de pe, a con aislamiento

- Ahorro en la fuctura de energia - Mas de 100 colores y acabados made

KOMMERLING®

Sistemas de ventanas

Vivienda Saludable Informate en www.kommerling.es/particulares o en el 902 22 14 22



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



