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NUEVO FORD C-MAX

Un coche inteligente y con estilo con toda la 

tecnología y el espacio que necesita tu familia. 

Y el osito también.  

ford.es

14.390€ o 150€/mes

Entrada 3.785€. Cuota Final 7.234,50€. 37 meses.  

Gama Ford C-MAX, consumo medio combinado de 4,1 a 8,2 l/100 km. Emisiones de CO2 de 105 a 154 g/km.
Nuevo Ford C-MAX Compact Trend+ 1.6 TI-VTC 85CV (kW 63) con Clima automático + Consola con reposabrazos, Llantas de 16” y Luces LED diurnas. La oferta 
incluye IVA, IEDMT (Impuesto Especial sobre Determinados Medios de Transporte, que varía por Comunidad Autónoma, por lo que se recomienda revisarlo 
en cada caso), transp., dto. promocional, Aport. Concesión y dto. por fnanciar con FCE Bank plc S.E. a través de su campaña “Vente a Ford Credit Classic”, con 
permanencia mín. 24 meses. Precio F. 14.389,50€. Entrada 3.785€. Importe total del crédito 10.604,50€. 36 cuotas de 150€/mes. Cuota Final 7.234,50€. Com. 
Apert. 360,55€. TIN 7.35%. TAE 9,20%. Importe total adeudado 16.780,05€. Sujeto a la aportación del Plan PIVE del Gobierno. Válido en Pen. y Bal. hasta fn 
de mes. No compatible con otros dtos. El modelo visionado podría no coincidir con el ofertado.
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PÁGINA ABIERTA

INGENIO EN  
AZUL Y BLANCO
La primera vez que vimos el piso que aparece en la portada todas 

supimos que teníamos que convertir este pequeño rincón en la 

primera página de nuestra revista. No es solo por las vistas al mar, 

que también (no nos vamos a engañar, nos encanta que la revista 

respire a verano), es porque contiene todos los ingredientes para 

inaugurar este número dedicado a aprovechar el espacio. Tiene 

luz, color y una solución decorativa impecable: un banco en 

esquina que crea una zona de estar encantadora perdiendo muy 

pocos centímetros y ganando sitio para guardar. Con el paso de los 

días, y sin pretender nada más que hacer un número muy práctico 

y lleno de ideas, nos hemos dado cuenta que esta revista está llena 

de soluciones con bancos. Tres opciones muy diferentes en el 

artículo sobre cómo crear una zona de office; tres espacios 

distintos en nuestra casa rústica (en el porche, en el comedor y 

junto a la cocina); y otras tantas en nuestro especial de pisos mini. 

Claro que viendo el comedor de la pág. 113 lo entiendes todo: el 

banco consigue crear un comedor en el pasillo sin perder espacio 

físico ni visual. Y después se prolonga hacia el salón, allí es una 

estantería, un armario, un mueble para la televisión... Pero si tengo 

que escoger uno, me quedo con la entrada de nuestro último piso. 

Fíjate en este recibidor, lo tiene todo en menos de dos metros. Me 

encanta. ¿Será porque yo también tengo un recibidor abierto? 

¿Será porque, en blanco y azul, respira a mar? Espero que te guste 

esta versión tan especial del clásico más marinero.

¿Te gustaría tener 

un rincón para 

comer en la cocina? 

¿No encuentras 

el espacio ideal? 

Seguro que en 

nuestra selección 

de offces 

pequeños (pág. 

78) descubres la 

solución para crear 

uno a tu medida.

BANCOS QUE 

FACILITAN EL ORDEN 

El de arriba, en el 

recibidor, tiene un 

banco, perchero, 

cajones... (pág. 118). 

Y el de la derecha, 

en nuestra casa de 

portada, cajas para 

guardar (pág. 68).



M O B I L I A R I O

DISTRIBUIDORES • ÁLAVA - Bautista Muebles y Decoración, 

Pol. Satanta Cruz 1, 01400 Llodio. Telf. 946727700 • ALMERÍA  

Puertas y Muebles Los Melgues S.L. Ctra. Alicun, 69. 4074 Ro-
queta de Mar. Telf. 950329800 • BADAJOZ - Muebles Gómez y 

Sierra S.L. C/. Gutember nº 2, Polig. Ind. Las Cumbres, 06400 
(Don Benito) Tel. 924808404 • BALEARES - Mobles Alles Ferre-
ries S.L. Ctra. General, 25 Esq. Avd. Son Morera, 7750, Ferrerias, 
Menorca. Telf. 971373100  - Expo Div. Mobles. Ctra. Palma-Artá 
Km. 47. 7500 Manacor. Telf. 971843939  • BARCELONA Mo-

bles Alvarez. Passeig 22 de Juliol Nº250, 08221 Terrassa, Bar-
celona. Tlf. 937885928  • CÁCERES - Idea Plasencia Muebles 
(Muebles Fernandez s.l.) Carretera de Trujillo s/n, Edificio Idea 
Plasencia 10600 (Plasencia) Tel. 927414188  • CANTABRIA  - 

Muebles Jose Maria, Ctra. Del Aeropuerto, 6. 39600 Maliaño. 
Telf. 942252173 • CASTELLÓN  - Capsir Muebles. Hospital, 69. 
12513 Cati. Tel.964409045 / Ctra. N-340 Km. 1049. 12500 Vinaros. 
Telf. 964409045 - Muebles La Fábrica. C/En medio, 91. 12001. 
Castellón. Telf. 964216955 - Albani. Ctra. N-340 Km. 969,5. 12540 
Vila-Real. Tel. 964538138 • CEUTA - Muecoceuta. Avda. Reyes 
Catolicos, 3 local bajo. 51002 Ceuta. Tel. 956500991 / Explana-
da Muelle de Poniente Nave, 104,4. 51002 Ceuta. Tel. 856206292 
• (A) CORUÑA - Muebles Ulla S.L. Ctra. Santiago - Orense Km. 
17. 15885, Vedra. Telf. 981512023 • GRANADA - Muebles Bel-

trán, Ctra. Armilla, Cruce Churriana (Churriana de la Vega) Tel. 
958580041 - Sánchez Giner, Ctra. Granada - Armilla, s/n (Ar-
milla) Tel. 958184030 - Ctra. Maracena-Albolote (Albolote) Tel. 
958465024 • LA RIOJA  -Muebles Galarreta, S.L., Ctra. N-120, 
km. 23,350, Apdo. 101, 26300 (Nájera) Tel. 941361736  • LEÓN - 

Ambika Diseño & Decoración, S. L., C/ Álvaro López Núñez nº 49 
-51 (León) Tel. 987242585 - Alcoba S.L. Muebles C/. La Madera 
nº 10, 24000 (Trobajo del Camino) Tel. 987801791 - Muebles Ber-
nardo. Ctra. León-Astorga Km.4. 24010 Trobajo del Camino. Tel. 
987803970 - Hipermueble Riego S.A,Ctra Madrid-Coruña km 314, 
24794 (Riego de  la Vega) Tel. 987632233, Avda las Murallas 2 
24700 (Astorga) Tel 987616813 • LUGO - Almacenes Hermida S.L. 
C/ O Pedrón S/N, 27760, Lourenza. Telf. 982121132. C/ Bimibial, 
89. 27850, Viveiro. Telf. 982561226 - D’Ana S.C. Rua San Pedro, 
62 bajo. 27001, Lugo. Telf. 637419999 • MADRID - Galería Co-

mercial del Mueble, S.A. Avda. de Madrid, 46 28500 (Arganda del 
Rey) Tel. 918712746 - OcioMuebles, Ctra.Toledo, km. 19, 28940 
(Fuenlabrada) Tel. 916422171 -Madera Viva “El Guardabosques”, 
Ctra. de Ajalvir a Torrejón, km. 3,300, Polígono Conmar nave 2, 
28864 (Ajalvir) Tel. 918874050 • MÁLAGA - Muebles A. Benítez, 
Ctra. Mijas, s/n (Fuengirola) Tel. 952474900 • MELILLA - Muebles 

Mabel. Paseo Maritimo Mir Berlanga, 23 Local 2.  52006 Melilla. 
Tel. 952695531 • NAVARRA - Saskia. P.Ind. de Multiva C/M 40 
31192 Multiva Baja Telf. 948120020 • SALAMANCA - Muebles 

Decoración José María Rodilla, Filiberto Villalobos, 37770 (Gui-
juelo) Tel. 923581114
• SEGOVIA - Modeled Muebles, S.A.,C/ Rafael de las Heras 
s/n, 40196 (La Lastrilla) Tel. 921432000 • SEVILLA - Muebles Ma-

drid Decoración. C/ Madrid, 4. 41300 San Jose de La Rincona-
da. Tel. 954790198  • TARRAGONA - Mobles Güell. Ctra. Del 

Vendrell, 1. 43718 Masllorenç. Tel. 977628110 - NUS botiga de 
mobles. Ctra. N-340 km. 1188. 43700 El Vendrell. Tel. 977628110
• TOLEDO - Fabrimobel, Ctra. De Extremadura, km. 60, 45513 
(Sta.Cruz de Retamar) Tel. 925794260 • VALENCIA -Muebles 

Lara, Ctra. Valencia Ademuz Salida 8 y 11 P.I. La Andana. 46980. 
Paterna. Tel. 961320200. -Tatay Muebles, Avda. Albufera, 58.  
46910 Alfafar. Tel. 963965161 - Quique  Chaques Mobiliario. C/
Alcalde Jose Puertes, 18. 46910 Alfafar. Tel. 963751493 • VALLA-
DOLID Castill confort “El Guardabosques”, Avda. de la Consti-
tución 57, 47400 (Medina del Campo) Tel. 983837796 • VIZCAYA 
- Muebles El Paraiso, Ctra Carranza km 26, 48869 Otxaran-Zalla, 
Telf 946390000.

*LA CASA SEYS ES UNA MARCA DE  MUEBLES GRUPO SEYS.  
“Exija autenticidad del producto”
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UNA MINI  
LIBRERÍA A  
PIE DE CAMA
Deja pasar la luz,  
separa la zona de 
descanso de la de 
estudio y, además, les 
da almacenaje a ambas. 
¿Qué hace tan especial 
esta librería? Que no 
tiene trasera y por eso 
es muy ligera. Es un 
diseño a medida de Pia 
Capdevila que mide 
100 x 30 x 200 cm. Se 
ha fjado a la pared para 
darle más resistencia. 

El campo dentro de casa
Un poco de hinojo, mimo-

sa y paniculata. En lugar 

de hacer un ramo, puedes 

colocarlos por separado

en pequeños ramilletes 

dentro de varios vasos y 

botellas (estos son de Sa-

cum). Creas un centro de 

atención lleno de luz y color 

y las fores lucen más.

Una mesa ligera y versátil
Junto al sofá, en una zona 

de lectura, como aquí, o para 

servir junto al comedor. 

Hay muebles que tienen la 

capacidad de quedar bien  

y dar servicio a muchos 

rincones de la casa. Como  

esta mesa auxiliar, de Es-

tudi Jardí: cabe en cualquier  

rincón, es decorativa y fácil 

de cambiar de sitio porque 

es un diseño plegable.

Separar
sin dividir

IDEAS, ideas...



Es cabecero, mesilla y 

expositor y todo en tan 

solo 15 cm de fondo. Una 

repisa de obra es una gran 

elección para un dormi-

torio de pocos metros. 

Aquí sirve de base para 

el fexo, de Coco-Mat, y 

los libros y, además, hace 

de apoyo para cuadros y 

láminas. Estos dan un toque 

actual al dormitorio y al 

estar apoyados se pueden 

mover y cambiar por otros 

de forma periódica. Así 

es muy fácil actualizar el 

cabecero y elegir cuadros a 

juego con la ropa de cama.

FORRA CON PAPEL PINTADO 
UN PANEL CORREDERO 

En pocos metros
UN CABECERO DE OBRA  
FÁCIL DE ACTUALIZAR

¿Tienes un rollo de papel 

pintado que te ha sobra-

do? Aprovéchalo para darle  

personalidad y color a una 

puerta o un panel corredero, 

como aquí. Ten en cuenta 

que un rollo mide 53 cm 

de ancho x 10 m de largo, 

por lo que necesitarás un 

par de tiras para cubrir el 

ancho de la puerta. Si es 

preencolado te será más 

fácil de colocar.   

Con estampados Puedes 

permitírtelos ya que se 

trata de un elemento que 

no es muy grande y pue-

des “ocultar” en el tabique. 

Este, con fores, de Pape-

les Pintados Aribau se ha 

coordinado con los com-

plementos fucsias.

Si quieres aprovechar el espacio bajo la cama para guardar, lo 

más fácil es usar cajas con ruedas... o hacerte un cajón como 

el de la imagen. Es un módulo de Ikea, que mide solo 11,5 cm 

de alto, 119 cm de ancho y 29 cm de fondo. Le hemos puesto 

ruedas para que sea más fácil de guardar bajo la cama.

Guarda también bajo la cama

IDEAS, ideas...
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instalación exterior
y mantenimiento

*Oferta comercial de Repsol Butano, S.A. (c/ Méndez Álvaro, 44. 28045 Madrid) válida hasta el 31 de diciembre de 2015 para contratos de suministro de gas con depósito individual Plan Propano Vivienda 
(PPV) con instalaciones que se den de alta antes del 30 de abril de 2016. La cuota de instalación exterior, incluyendo el centro de almacenamiento e instalación receptora exterior, será 0€ para 
consumos superiores a 1.000 kg para volúmenes de depósito iguales o inferiores a 2.450 litros o 1.500 kg para depósitos superiores a 2.450 litros. La cuota de servicios correspondiente al alquiler y 
mantenimiento será 0€ para toda la duración del contrato independientemente del consumo. Los cheques SOLRED serán entregados en los 3 meses siguientes al alta de la instalación para consumir 
en Estaciones de Servicio Repsol, Campsa y Petronor adheridas al programa SOLRED en España. Más información y bases notariales en repsol.com

Esté donde esté tu hogar, 
te llevamos Repsol Gas+

Repsol Gas+ es la alternativa energética más eficiente que cubre todas las necesidades 
de tu negocio:

• Instalación y mantenimiento gratis para toda la vida*.
• Descuentos personalizados en el consumo del Gas.

• 100€ en carburante para Estaciones de Servicio Repsol, Campsa y Petronor.

Y combinable con energía solar y renovables.

Llama ya al 901 100 125 
o infórmate en repsol.com



Hasta el 15 de agosto de 2015, por la compra de un Frigorífco 

KriÓ Vital Evo, un Horno Elite, una Lavadora GrandÓ, un 
lavavajillas Evo Space o una Campana de la gama simply-Fi,

Promoción válida para compras realizadas hasta el 15 de agosto de 2015 (inclusive) en territorio nacional, excepto Ceuta y Melilla. Compra uno de los modelos en promoción* y participa en la campaña «simply-Fi:  

Tablet + Puesta en Marcha GRATUITA» de Candy. Para recibir de forma gratuita tu Tablet ASUS Fonepad 7 + Puesta en Marcha, visita la web www.candysimplyfi.com y regístrate durante los 15 días posteriores  

a la fecha de compra. Personal de Candy Service se pondrá en contacto contigo para concertar fecha y realizar la puesta en marcha del electrodoméstico en tu casa, haciendo entrega de la Tablet 

 mencionada con la APP Candy simply-Fi instalada, lista para usar. Plazo máximo para registrar la solicitud de la Tablet + Puesta en Marcha Gratuita: 31.08.2015. *Ver reglamento completo en www.candysimplyfi.com



PIEZAS

EN GRIS Y CON MOLDURAS 

Un diseño clásico de Cottage Little House  

(315 ¤). Sofá gris de Habitat (815 ¤). Cojines con tela 

de Yute's en zigzag, en Mercader de Venecia.

LIGERA, DE MADERA DE TECA 

Es el modelo Sareh (65 cm de diámetro) de 

Mercader de Venecia (461 ¤), igual que el jarrón 

(13 ¤). Lámpara Lola de El Corte Inglés (60 ¤). 

CON CAPACIDAD INTERIOR 

Se llama Blyth y es de Habitat (129 ¤). Su sobre  

se levanta y permite guardar en su interior cojines y 

revistas. Flexo de Maisons du Monde (40 ¤). 

EN CONTRASTE, CON PATAS NEGRAS 

De Mercader de Venecia, pone un toque actual. Mide 

65 cm de diámetro x 58 de alto y vale 230 ¤. Lámpara 

de Habitat (98 ¤). Velas de Zara Home (20 ¤).

MESAS AUXILIARES
Escritorios, mesas de apoyo o consolas... las mesas auxiliares 

cumplen más funciones de las que crees. Te mostramos 12



PIEZAS

ROBUSTA, DE MADERA DE ROBLE 

Es el modelo Vintage (140 x 75 x 45 cm) de  

El Corte Inglés (325 ¤), igual que la alfombra (149 ¤). 

Lámpara de Cottage Little House (211 ¤).

DE INSPIRACIÓN INDUSTRIAL  

Realizada con abeto y metal (130 x 33 x 100 cm), 

procede de Westwing (359 ¤). Flexo de Cottage Little 

House (295 ¤). Peces de Mercader de Venecia.

CLÁSICA Y CON MUCHA CAPACIDAD 

Esta consola (138 x 39 x 80 cm) es una apuesta 

segura. Es de Coton et Bois (533 ¤), igual que la 

lámpara (240 ¤), los cestos y las botellas.

CON LAS PATAS EN ASPA Y CRISTAL 

Se llama Jaz (125 x 40 x 80 cm) y es de  

Mercader de Venecia (508 ¤). Jarrón Dill de Habitat 

(29 ¤). Marcos de madera de Matèria (desde 60 ¤).



Atención al Cliente  91 509 71 00

www.velux.es

La luz se viste

de moda

Nueva Colección de Cortinas VELUX

Viste de moda tu ventana de tejado y deja volar tu creatividad

con las propuestas más actuales. Con los tejidos y diseños

de la Nueva Colección de Cortinas VELUX tu éxito está asegurado.



PIEZAS

ESCRITORIO Y EXPOSITOR 

Gracias a su sobre de cristal que permite ver el 

contenido. De Cottage Little House (120 x 70 x 84 

cm; 790 ¤), igual que la silla en aspa (149 ¤).

DE ESTILO NÓRDICO 

Es el modelo Fjord (120 x 55 x 77 cm) de Maisons 

 du Monde (230 ¤). Silla tapizada Valentina de (240 ¤)  

y portavelas blancos de Habitat (14 ¤).

CON UNA BALDA EXTRAÍBLE 

Se llama St James y es de Habitat (499 ¤). Con la  

balda recogida tiene poco fondo (116 x 46 x 83 cm). De 

la misma firma son la silla (139 ¤) y la lámpara (27 ¤). 

LIGERO, DE MADERA DECAPADA 

Pone un toque de estilo junto a la butaca de piel  

(650 ¤) y el flexo (179 ¤). Mide 135 x 34 x 76 cm y tiene 

un precio de 670 ¤. Todo de Cottage Little House. T
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¡ La Felicidad

se cultiva en el jardín !

ACONDICIONAR – DECORAR – CULTIVAR

WWW.NORTENE.COM



decorar es fácil

En un rincón del salón o 

a pie de cama en el dor-

mitorio, si tienes un es-

pacio libre de 155 x 70 

cm ya puedes tener una 

chaise longue. Es la pieza 

perfecta para leer o tum-

barse a relajarse. Colóca-

la junto al ventanal, ten-

drás luz natural y no for-

zarás la vista cuando leas.

Antes de elegirla Fíjate que 

el respaldo sea cómodo y 

el tapizado de una tela re-

sistente y neutra, así en-

cajará en cualquier esti-

lo. Esta, de Becara, vale 

1.600 € en Coton et Bois.

una chaise longue,  
el asiento que enamora

piezas clave  

para ganar estilo
son muebles muy especiales, que revalorizan la decoración  

de tu casa y crean ambientes únicos.  hazles un hueco

¿Sabías que los objetos 

pequeños son los que más 

desordenan? Por eso, un 

mueble con cajones, por 

pequeño que sea, es un 

desahogo para toda la casa. 

Si es de oficio, como este 

(similar en Merc&Cía), 

además pondrá una nota 

de estilo. Colócalo en un 

lugar bien visible, ya que 

es una pieza que vale la 

pena que luzca.  

Personalízalo Saca par-

tido a los números o eti-

quetas de sus cajones: 

te ayudarán a saber qué 

guardas en cada uno.

un mueble con cajones  
para lo más pequeño



decorar es fácil

Si sois muchos en casa o 

si organizas cenas a me-

nudo necesitas una bue-

na mesa de comedor. 

Elige su forma y tamaño 

en función de la planta 

del comedor: si es alarga-

do, mejor una mesa rec-

tangular, y si es cuadra-

do, una redonda, como 

esta de madera de olmo 

de Estudi Jardí (1.500 €).

Las mesas redondas, al te-

ner solo una pata central, 

son cómodas para sentar-

se. ¿Tienes un piso mini? 

Elige un modelo extensi-

ble o con alas.

una gran mesa para el comedor Bien iluminada

ilumina la mesa con una 

lámpara proporcional a 

su tamaño y que repro-

duzca su misma forma. 

colócala a 70 cm de dis-

tancia de la mesa.



decorar es fácil

Elígelo siempre en pro-
porción al tamaño de la 
mesa y arrímalo a la pa-
red. Así también podrás 
aprovechar su superficie 
para apoyar un espejo, 
como aquí. Otra buena 
ubicación del aparador 
es detrás del sofá.
Mantén las distancias Ase-
gúrate de que entre él y 
las sillas tienes unos 90 
cm. Los necesitarás para 
abrir los cajones y des-
plazar las sillas. Este, de 
Côté Decó, vale 2.200 €.

usa el aparador como mesa 

de servicio cuando tengas 

invitados, y para tener siem-

pre a mano el menaje y los 

manteles de diario.

el aparador marca el  
carácter del comedor 

Romántico

El tablero del secreter 
es su elemento más ca-
racterístico. Es el que le 
permite pasar de tener 
apariencia de cómoda, 
cuando está cerrado, a 
ser un pequeño escrito-
rio con tan solo abrirlo. 
Con minicajones Dentro, 
sus cajones son perfec-
tos para guardar cartas 
y papeles importantes. 
Y, de hecho, debe su 
nombre a que en origen 
se usaba para guardar 
"secretos" bajo llave.

Más orden Úsalo para or-
ganizar facturas y docu-
mentos y mantenlo "cerra-
do" cuando no lo utilices 
y se verá más ordenado. 
Además de decorativo y 
práctico, es un mueble 
que ocupa poco, unos 80 
x 100 x 40 cm, con lo que 
puedes encontrar fácil-
mente un rincón del sa-
lón o del dormitorio para 
colocarlo. Este es anti-
guo, de Berenice Anti-
güedades y Decoración, 
y cuesta unos 3.000 €.

guarda tus tesoros  
en un secreter





decorar es fácil

En un rincón
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Los frentes acristalados 

de vitrinas y alacenas 

permiten tener a mano 

tus piezas y exponerlas 

sin que se ensucien de 

polvo. ¿Qué puedes guar-

dar en una vitrina? Li-

bros, vajilla, coleccio-

nes de objetos decora-

tivos... En función de lo 

que guardes, ubica la 

vitrina cerca de donde 

la necesites, sea el sa-

lón o el comedor. Pue-

des encontrar un mo-

delo similar al de la foto 

en Merc&Cía, por unos  

600 €. Y si necesitas guar-

dar objetos sin tenerlos 

a la vista, elige una vi-

trina con armarios infe-

riores. Ganarás orden.

Un mueble recuperado Si 

quieres una vitrina ori-

ginal, fíjate en sus de-

talles. Los cristales, si 

son antiguos, tendrán 

algunas imperfecciones. 

También es importan-

te que revises que bi-

sagras y tiradores están 

en buen estado.

una vitrina para exponer  
y guardar en el salón

Con un escritorio pue-

des crear una minizo-

na de trabajo, un espa-

cio para disfrutar de tus 

aficiones o equipar el re-

cibidor. Pero lo mejor es 

que siempre será un rin-

cón personal y decorativo.  

Piezas con historia Un mo-

delo antiguo, como este de 

Natalia Parlade (2.200 €), 

revalorizará la decoración 

de cualquier estancia de 

la casa con su madera, 

sus patas torneadas o 

sus detalles.

los escritorios recupera-

dos o de oficio no siem-

pre son muebles grandes, 

puedes encontrar piezas a 

partir de 120 x 40 cm.

un escritorio puede ser  
lo que tú quieras 





M O B I L I A R I O  E X C L U S I V O

Especialistas en mobiliario a su medida. Tenemos la solución que necesita. 

Visite nuestras exposiciones.         www.formas.es

E X P O S I C I O N E S  E X C L U S I V A S

Velázquez 9

Madrid 28001

T 91 431 13 18

HORARIO CONTINUO

Sanchinarro 

c/Príncipe Carlos 20

(Esq. Francisco Pí y Margall)

T 91 718 78 99

Paseo Acacias 41

Madrid (Pasillo Verde)

T 91 528 24 18 

Cea Bermudez 16

Madrid 28003

T 91 553 54 19

R E B A J A S
OCASIONES PARA NO DEJAR 

ESCAPAR. JULIO: EL MEJOR 

MES PARA COMPRAR.

45 50 35

45 40 30

40 45 50



casa práctica

Solo con su presencia, la luz agranda 
tu salón, le da calidez y a ti bienestar. 
Déjala entrar. Te contamos cómo 

TrucoS  
fácileS 
para Dar 
máS luz  
al Salón

sin obras

"Sin necesidad de cam-
biar nada, la luz lo cam-
bia todo", dice el arquitec-
to Iván Cotado. Por eso, 
un salón luminoso parece 
más grande. Además, al 
potenciar la luz del sol te 
sentirás mejor y ahorra-
rás en la factura eléctrica.

abre paso  
a la claridad
Minimiza los obstáculos 
que "paran" la luz. Mue-
ve los muebles para que 
los rayos de sol entren 
en casa, evita las corti-
nas pesadas y manten-
las abiertas.
�Más cristal Reduce al 
mínimo los perfiles de 
las ventanas. Si no pue-
des cambiarlos, píntalos 
de blanco para que "des-
aparezcan". Otra bue-
na idea es prescindir  

de persianas: su caja pue-
de restarte hasta 30 cm 
de ventana... ¡y de luz! 
Sustitúyelas por unas 
persianas enrollables.  
�Hacia la luz Distribuye 
los asientos alrededor del 
ventanal, sin taparlo. Lo-
gras claridad y "creces" 
hacia el exterior. 

escoGe bieN 
los MUebles 
Elige los muebles de 
manera que permitan 
la mejor circulación  
de la claridad por todo 
el salón, como hace la 
decoradora Elena Jimé-
nez: "Intento que no haya 
demasiados muebles y 
opto por piezas bajas y 
de tamaño siempre pro-
porcional al espacio". 
�Combina acabados Los 
muebles blancos o de 

Elige un acabado satina-
do: el brillante delata las 
imperfecciones. 
� En el suelo Las super-
ficies lisas y continuas, 
como mármol y microce-
mento, expanden mejor 
la luz. Los suelos de ma-
dera en tonos medios (ro-
ble, haya...) también, so-
bre todo si las lamas se 
colocan en perpendicular 
a la entrada de luz. 
�Pinta las puertas de blan-
co para fundirlas con las 
paredes. Puedes pres-
cindir de alguna o sus-
tituirla por un modelo 
acristalado.

maderas claras reflejan 
más la luz. Juega con sus 
acabados y combina al-
guna pieza lacada: será 
un verdadero "espejo". 

"TiÑe" de blaNco 
paredes y sUelo
No hay ningún color como 
el blanco para reflejar la luz 
(hasta en un 80%). Le siguen 
cremas, beiges y amarillos. 
Úsalo en paredes y techo, 
en los muebles más volu-
minosos y los tapizados. 
� Pintura satinada Pinta el 
techo en un blanco más 
puro que las paredes, la luz 
rebota en él y se expande. 



casa práctica

UN espejo lo 
caMbia Todo
"Un espejo bien coloca-

do te da profundidad y 

luminosidad", explica el 

decorador Pascua Orte-

ga. Por eso es importan-

te acertar con su ubica-

ción: lo mejor es que esté 

en perpendicular al ven-

tanal, para reflejar bien 

la luz y las vistas, y a la 

altura de los ojos.

� solo o en compañía Si 

prefieres hacer una com-

posición, elige un espejo 

más grande que haga de 

centro y organiza el res-

to, de distintas formas o 

tamaños, a su alrededor. 

Con marcos dorados mul-

tiplicas aún más la luz. 

Detalles que multiplican la luz

❶Cristal

deja pasar la clari-

dad, la refleja y la ex-

pande por todo el 

salón. si reúnes va-

rios jarrones o bote-

llas sobre una mesa 

crean un punto de 

luz por sí solos. 

❷Cojines

ponen notas de co-

lor intenso y brillo 

con tejidos como 

sedas o terciopelos 

que multiplican la 

luz. amarillos, tur-

quesas y verdes son 

muy luminosos.    

❸Fibras 

Naturales y con aire 

artesano, su tren-

zado no "tapa" la 

luz y su color miel 

la tiñe de calidez. 

son la pareja per-

fecta combinados 

con blanco.

❹Metálicos

ya sean de plata, 

estaño o zinc... por 

pequeños que sean  

crean un efecto es-

pejo que irradia luz, 

sobre todo si tie-

nes pequeñas ve-

las cerca. 

Telas coN 
TraMa y caída 
"Las telas pueden marcar 

la diferencia en tu salón", 

asegura la decoradora Pia 

Capdevila. Para cortinas y 

estores, elige telas de tra-

ma abierta, como lino y 

algodón, que no interfie-

ren la claridad. Si quieres 

más caída y brillo opta por 

muselina, organdí o gasa, 

como recomiendan des-

de Gancedo. 

�Para el sofá Evita los co-

lores oscuros, absorben 

la luz, y elige tonos cla-

ros y neutros. Mejor con 

un poco de trama, ya que 

los lisos se ensucian más. 

Si quieres un estampado, 

que sea pequeño y siem-

pre con una base clara, 

a juego con las cortinas.

❶ ❷

❸ ❹

puedes ver más salones llenos de luz en elmueble.com/salones



INFORMACIÓN Y RESERVAS

www.amaremarbella.com

Tel. +34 952 90 30 03

Avda. Severo Ochoa 8. 29603 Marbella (Málaga)  España 

¿Te imaginas unas vacaciones en un des-

tino privilegiado, alojado en un lugar, 

junto al mar, lleno de magia, música y 

servicios exclusivos? Pues no imagines, 

¡descúbrelo! El hotel Fuerte Miramar 

reúne todo aquello que convertirán tus 

días de descanso en una experiencia 

inolvidable. Situado en primera línea de 

playa, muy cerca también del centro histó-

rico de Marbella, una ciudad que combina 

el encanto andaluz con el glamour y el sho-

pping, la flosofía de este hotel transforma 

y amplía el concepto de este tipo de esta-

blecimientos.  Todo empieza al traspasar su 

puerta. Inmediatamente te contagias de su 

atmósfera idílica, gracias a la música del DJ 

residente, los evocadores aromas y su sutil 

iluminación. Todo un lujo visual y sensorial 

que te cautiva al instante. 

Después, las habitaciones. Recién redecora-

das, están equipadas con las últimas tecno-

logías y servicios para  garantizar el máximo 

confort. Y para completar esta experiencia, 

nada mejor que cuidarte en su spa by Ger-

maine de Capuccini, realizar ejercicio en 

su gimnasio by Technogym o cenar en su 

BELVUE ROOFTOP BAR. Sube a la azotea 
y disfruta de una situación perfecta para 
contemplar los atardeceres más especta-
culares de la Costa del Sol.

UN PARAÍSO CON 
VISTAS AL MAR

EL PLACER DE LO EXCLUSIVO

PRESENTAMOS AMÀRE CLUB: 

UN NUEVO CONCEPTO DE 

CLUB EN MARBELLA

AMÀRE POOL

Tomar el sol en una confortable cama, 

leer un libro bajo una sombrilla o darte un 

baño en una piscina de agua cristalina con 

el mar Mediterráneo de fondo son esas co-

sas que hacen único el Amàre Pool. 

AMÀRE BEACH

Una forma diferente de disfrutar el mar. En 

este club privado, sentirás que la playa es 

tuya. Alejado del ruido y del tumulto, po-

drás degustar una carta totalmente reno-

vada, que apuesta por lo saludable. 

AMÀRE LOUNGE

Porque los pequeños placeres son esas 

cosas que convierten lo cotidiano en ex-

traordinario, en el Amàre Lounge podrás 

disfrutar de una experiencia gourmet úni-

ca, gracias a su cuidada (y amplia) selec-

ción de cafés, cocktails, vinos y cervezas.

PUBLIRREPORTAJE

restaurante Mare Nostrum. Instalaciones 

y servicios únicos que garantizan que este 

“balcón” al Mediterráneo posea todo aque-

llo necesario para una estancia perfecta. 

DISEÑO Y CONFORT. Las habitaciones, recién 
redecoradas, cuentan con toda clase de detalles y 
tecnologías que garantizan una estancia perfecta.



CASA VERDE

plantas sin 
flor para  
tu salón 
Junto a la ventana, sobre 

una cajonera... Busca un 

rincón luminoso para po-

ner plantas en el salón. 

� Sin flor Mezcla plantas 

con hojas verdes con to-

ques rojos, violetas o ama-

rillos y tendrás tanto co-

lor como si tuvieras flores.

� Fáciles de cuidar Como 

el ficus elástica junto al 

sofá: necesita poca luz y 

agua pulverizada una vez 

por semana. O el sedum 

de la cajonera, una crasa 

que vive con poca agua. 

cómo decorar  
con plantas

Convierten en especial cada rincón, ponen una nota de 
color y tienen muchos benefcios: limpian el aire, relajan la 

vista y atenúan los ruidos. llena tu casa de plantas

Fotos: Archivo RBA   Texto: Txell Huguet

En verde



CASA VERDE

Con color

La arquitecta de paisaje Pi-

lar Pérez-Calvo lo tiene cla-

ro: "Poner plantas en casa 

es poner salud".  

� Juega con las alturas Crea 

un rincón muy natural con 

dos veladores con varios ni-

veles de vegetación. 

�Flores y verdes Hemos com-

binado begonias, con es-

parraguera, orquídeas, fi-

cus o hiedra, entre otros.  

�En veranoEntrar las plantas 

del balcón en casa es bue-

na opción para que no "su-

fran" las horas de más sol. 

el jardín dentro de Casa

¿cuántas pongo? está demostrado 

que colocar entre tres y cinco plantas por 

estancia refresca, da oxígeno y relaja la vista.



CASA VERDE

¿Sabías que cuanto más 

grande es una palmera  

más capacidad tiene de lim-

piar el aire? Así sucede con 

la areca de este dormitorio.  

� Junto a la ventana Ade-

más de crear un punto de 

frescor, la claridad le ayu-

da a limpiar las sustancias 

tóxicas del aire y crea una 

"pantalla" contra el ruido.

� Sola o en compañía En 

este dormitorio se ha com-

binado con un filodendro, 

una planta que elimina el 

formaldehído, un tóxico 

muy habitual en interiores.

aire limpio  

y la Casa sin 

ruidos

Para dormir

plantas que 

viven bien 

Con humedad

La hiedra es perfecta para 

las condiciones del baño: 

agradece la humedad y, 

además, filtra el tolueno 

presente en perfumes y 

desodorantes. 

�Muy decorativa Al crecer 

en cascada, igual que el 

helecho, queda muy bien 

en repisas o muretes. La 

de hojas pequeñas, es me-

nos invasiva. 

�¿Y en baños sin luz? Elige 

plantas como la maranta 

(en la encimera): necesi-

ta humedad y poca luz. 

En el baño



CASA VERDE

aromátiCas 
muy útiles en 
la CoCina 
Las plantas aromáticas tie-

nen en la cocina su mejor 

ubicación: ponen color y un 

punto de frescura y están 

cerca de donde se necesitan.   

�Cuidado con el calorAun-

que agradecen la claridad, 

no el calor excesivo, por lo 

que es mejor que las colo-

ques lejos del sol directo 

y de la zona de cocción. 

�Plántalas juntas solo si tie-

nen unas necesidades de 

luz y agua similares, ya 

que de lo contrario no cre-

cerán bien. Perejil y cilan-

tro o hierbabuena y poleo 

son compatibles. 

�Muy decorativo En una 

repisa o un rincón de la en-

cimera, puedes combinar 

macetas de fibras, zinc o 

tela, como aquí, para crear 

un decorativo bodegón.

Sabor y olor

PErEJil

riega una vez por 

semana y elimina 

las hojas amarillas.

realza el sabor de 

tus platos y salsas. 

además, el perejil 

es una buena fuente 

de vitamina C. 

OréganO 

El exceso de riego le 

perjudica, evita que 

se encharque.

En verano está en 

su mejor momen-

to, corta manojos y 

sécalos colgados. te 

durarán todo el año.  

albahaCa

retira las hojas "vie-

jas" y favorecerás su 

crecimiento.

Prepara un aceite 

aromático casero 

macerando hojas de 

albahaca con aceite 

de oliva virgen.

Las que no pueden faltar



Ilumina tu

vida exterior
El buen tiempo invita 

a disfrutar de la naturaleza 
también durante la noche 

Un pequeño balcón, un patio o un jardín 

son la prolongación perfecta de la casa.  Y 

mucho más cuando llega el buen tiempo. 

Una correcta iluminación no solo permi-

te disfrutar del exterior, también consi-

gue trasformarlo en un espacio acoge-

dor, propicio para relajarse. Prueba, por 

ejemplo, a iluminar una de tus plantas 

desde abajo, el resultado es espectacular. 

Apliques, farolas, lámparas colgan-

tes... deben ser diseñadas para resis-

tir a la intemperie. La clave para esco-

ger una lámpara de exterior adecuada 

y conseguir la iluminación perfecta en 

una terraza o patio está en combinar 

tres tipos de iluminación diferentes.   

• Una iluminación ge-

neral para iluminar la 

terraza desde arriba. Usa 

apliques o plafones de te-

cho que realzarán los ele-

mentos arquitectónicos.

• Una luz adecuada a 

cada tarea. Una lám-

para colgante sobre la 

LEDS, ahorro y sostenibilidad

mesa te proporciona-

rá la iluminación ideal 

para comer, jugar o leer. 

• Crea una atmósfera 

íntima con pequeños 

puntos de luz. Utiliza 

las CandleLights LED 

de Philips, que imitan 

el centelleo de una vela.

con las luces led  

consigues una ilumina-

ción duradera, con un 

bajo consumo energéti-

co y un ambiente cálido. 

Gracias a su luz blanca 

se crea una atmósfera 

cómoda y que resalta 

los colores del exterior 

y de las plantas. 

lámparas solares 

de Philips te permiten 

captar toda la energía 

del sol durante el día para 

disfrutar de una ilumina-

ción ambiental durante 

toda la noche. Además 

no necesitan instalación 

ni estar contectadas a la 

red eléctrica.

sensores de movi-

miento resultan muy 

cómodos porque se 

encienden de forma au-

tomática e instantánea 

cada vez que detectan 

tu presencia, reducien-

do el consumo al míni-

mo. Son ideales para ca-

minos y zonas de paso.

PUBLI INFORMACIÓN



casa sana

Son cosas que haces au-

tomáticamente porque 

siempre se han hecho así 

o porque resulta más ba-

rato o más cómodo, pero 

si te paras a pensarlo, hay 

opciones mejores. Repa-

samos los descuidos más 

frecuentes y buscamos 

en cada caso la solución 

que aporta más salud.

1. AMBIENTAR  
CON SINTÉTICOS

Los ambientadores hue-

len bien, pero llenan el aire 

de compuestos orgáni-

cos volátiles (COV) e hi-

drocarburos... Con esos 

nombres no auguran nada 

bueno: son irritantes, aler-

génicos y, algunos, inclu-

so cancerígenos.

Compra un difusor por ul-

trasonidos y vierte unas 

gotas de aceite esencial 

de lavanda, pino... o el aro-

ma que más te guste. Per-

fumarás la estancia y te 

sentirás mejor. 

❊MáS OpCIONES:

Pon aceite esencial en bol-

sitas con retales y ponlas 

en cajones y armarios.

10 errores 
CoN soLUCIÓN

Son hábitos de toda la vida: usar ambientadores, telas sintéticas... 

Pueden parecer inofensivos, pero llenan el aire de tóxicos y perjudican 

tu salud. Te contamos cuáles son y qué alternativas sanas tienes

Claudina Navarro  
Periodista y  
fsioterapeuta,  
especialista en  
salud y vida  
sostenible.

una casa más saludable



casa sana

no duermas dentro de 

un campo electromag-

nético artifcial. Para 

favorecer tu descanso, 

no tengas radios o 

despertadores en la 

mesita de noche. Apa-

ga el teléfono móvil. 

no te rodees de 

emisores de campos 

electromagnéticos. 

Mantén una distancia 

de seguridad de un 

metro aproximada-

mente respecto a 

electrodomésticos en 

funcionamiento, como 

el microondas o torres 

de ordenador.

6. Exponerse 
al efecto de 
las ondas

2. ELEGIR MADERA 
AGLOMERADA

Esta madera que se em-

plea para fabricar mue-

bles o estanterías con-

tiene colas que emiten 

compuestos volátiles tó-

xicos, entre ellos formal-

dehído, un agente poten-

cialmente cancerígeno.

La madera maciza es más 

segura y resulta más cá-

lida y duradera. Para cui-

darla evita los productos 

con parafinas y recurre 

al aceite de lino y a las 

ceras de abeja o de car-

nauba, que son inocuas. 

❊CERTIfICADO:

Es recomendable adqui-

rir productos de made-

ra con sello FSC que ga-

rantiza su procedencia 

de bosques sostenibles 

y que han sido tratados 

con el mínimo de sustan-

cias químicas peligrosas.

3. ESCOGER TEJIDOS 
NO NATURALES 

Ya sea en la ropa de ves-

tir, en la de cama o en las 

tapicerías, las fibras sin-

téticas favorecen las irri-

taciones en la piel e in-

cluso las infecciones, por-

que no transpiran. 

El algodón, el lino, la lana 

y otros tejidos naturales 

son opciones mejores. 

❊EN LA ETIqUETA:

Si una prenda tiene el se-

llo GOTS o STeP sabrás 

que es sostenible y sana.

5. ApLICAR CUALqUIER  
pINTURA O BARNIZ

Todas las pinturas sinté-

ticas (ya sean acrílicas, 

plásticas o al agua) con-

tienen ingredientes de-

rivados del petróleo.

Las pinturas minerales y 

naturales son completa-

mente seguras y ofrecen 

un acabado muy estético.

❊RECICLA SIEMpRE:

Lleva los restos de pin-

tura a un punto verde.

4. USAR ALfOMBRAS
ACRÍLICAS

Pueden tener una apa-

riencia natural, pero las 

alfombras acrílicas, de po-

lietileno o polipropileno, 

tienen colas, aditivos y 

tintes que liberan COV 

al aire que respiras. 

La lana no tiene rival: es 

bonita, duradera, cálida 

y fácil de limpiar. Si vas 

a comprar una alfombra, 

asegúrate de que no ha 

sido tratada con perme-

trina –un insecticida an-

tipolillas que puede alte-

rar el sistema nervioso–.

❊OTROS MATERIALES:

Entre las opciones natu-

rales, las más comunes y 

asequibles son el yute y 

el bambú, aunque el sisal 

y las algas son también 

muy resistentes. Las al-

fombras de coco son más 

rugosas y rústicas. El pa-

pel entrelazado es visto-

so, pero más delicado.



Las nuevas tecnologías de impresión di-
gital nos permiten personalizar nuestros 
interiores y crear ambientes originales sin 
más límites que nuestra imaginación. 

La amplia y exclusiva colección de imá-
genes que Saxun pone entre sus manos, 
le abre un mundo de posibilidades que le 
permitirán satisfacer todos sus caprichos 
decorativos. Todo ello, con la garantía de 
calidad, que solo una marca como Saxun 
puede proporcionarle.

Y si lo que desea es personalizar su estor o 
cortina de forma defi nitiva y que sea parte 
de su entorno de vida, le ofrecemos la posi-
bilidad de imprimir sus propias fotografías 
como retratos de familia, paisajes, recuer-
dos de sus viajes o una obra artística per-
sonal, en cualquiera de nuestros formatos.

En saxun.com puede descubrir todas las 
posibilidades de nuestro catálogo y podrá 
disponer de nuestro equipo de diseño para 
asesorarle.

saxun.com

gimenezganga.com

IMPRESIÓN 
DIGITAL
PARA SU 

ESTOR 

Y CORTINA



casa sana

Los utensilios de 

cocina de plástico, 

aluminio y tefón 

pueden ser tóxicos. 

Evítalos en tu cocina 

y sustitúyelos por 

materiales más sanos.

Ollas y sartenes.  

Para cocinar, apuesta 

por sartenes y ollas 

esmaltadas con 

cerámica, de hierro 

colado o de titanio. 

Todas admiten 

lavavajillas.

Cubiertos de cocina.

Los de silicona no re-

accionan en contacto 

con los alimentos y 

soportan temperatu-

ras extremas.

10. Cocinar 
con útiles 
poco sanos

7. USAR LIMpIADORES
pOCO ECOLÓGICOS

Casi todos los deter-

gentes que puedes en-

contrar en droguerías 

y supermercados con-

tienen ingredientes tóxi- 

cos y contaminantes 

que se dispersan en el 

aire y el agua.

Sustancias naturales como 

vinagre, bicarbonato, li-

món y aceites esenciales 

pueden satisfacer todas 

las necesidades de lim-

pieza en la casa.

❊ECOLÓGICOS:

En las mismas tiendas 

y supermercados donde 

venden alimentos y pro-

ductos ecológicos pue-

des encontrar marcas de 

detergentes que se ela-

boran solo con ingredien-

tes vegetales y que son 

seguros para la salud y 

para el medio ambiente.

8. GUARDAR EN  
TUppERS DE pLáSTICO 

Pueden contaminar los 

alimentos con sustancias 

que desequilibran el sis-

tema hormonal.

El cristal, el acero o la cerá-

mica son las mejores op-

ciones pues son materia-

les prácticamente inertes.   

❊NO EN EL MICROONDAS:

Al calentar un alimento 

en un plástico se favorece 

el traspaso de compues-

tos nocivos del recipien-

te al alimento.

9. NO fILTRAR  
EL AGUA DEL GRIfO 

Se ha tratado con cloro y 

otros productos químicos 

en la depuradora y ha cir-

culado durante kilómetros 

por tuberías de cemento. 

Sale por el grifo con triha-

lometanos cancerígenos 

y metales pesados. No es 

la mejor agua para beber 

ni para cocinar.

Los fltros por ósmosis son 

la mejor opción para depu-

rar el agua en casa. ¿Otra 

alternativa? Instalar filtros 

de carbón activo en to-

dos los grifos.

❊EN CRISTAL:

Guarda el agua en bote-

llas de cristal; las de plás-

tico liberan tóxicos. n







ESCUELA DECO

armarios 

que te 

facilitan 

la vida
¿Te faltan armarios en casa? Quizá 
puedas añadir alguno en un rincón. 
Te damos 6 ejemplos, en diferentes 
estancias de la casa, llenos de buenas 
ideas. ¿Con cuál te quedas?

Lo ideal es que el arma-

rio del dormitorio ten-

ga espacio para guardar 

la ropa de cada uno por 

separado. En esta ha-

bitación, decorada por 

Laura Masiques, la divi-

sión en dos cuerpos de 

armario con una cómo-

da central facilita que 

cada uno planifique  

su interior según sus  

necesidades: más barras 

para la ropa de colgar o 

baldas para la doblada. 

Con un espejo, la cómo-

da es también tocador.

1  para él y 
ella, en el 

dormiTorio

❊ para guardar con  
comodidad, cada  
persona necesita 80 cm 
de armario, mínimo.

Un armario empotrado 

en el recibidor o en un 

pasillo es un desahogo 

para toda la casa. Basta 

un hueco de 40 cm de 

fondo para planificarlo 

(puedes poner las ba-

rras en perpendicular 

a la pared para la ropa 

de colgar). Si llega hasta 

el techo ganas espacio 

para guardar, como en 

este proyecto de Rotae-

che & Santayana. Y para 

integrarlo mejor, pinta 

sus puertas del mismo 

color que la carpintería. 

2 empoTrado  
en una  

zona de paso

❊ si el pasillo es 
estrecho lo mejor es 
que lo planifiques con 
puertas correderas. 

En el pasillo

1

2
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Ropa, juguetes, libros, 

ropa de cama..., el arma-

rio de un dormitorio in-

fantil guarda esto y mu-

cho más. Por eso, cuanto 

más grande sea, mejor. 

Aquí se ha destinado 

toda la pared, de unos  

2 m, para un gran frente 

3 un armario infanTil  
Con siTio para Todo

de armarios que combi-

na altillo en la parte de 

arriba; armarios y estan-

tes en la zona central; y 

cajones en la inferior, la 

que queda a unos 80 cm 

de alto, que es la que los 

niños tienen a su altu-

ra. Todo en blanco, para 

restarle peso al armario, 

con frentes entelados y 

sin tiradores. Es un pro-

yecto de Olga Gimeno, 

de Bona Nit. 

❊ ayúdales a ordenar: 
pon nombres o dibujos a 
los cajones que quedan 
a su altura. así sabrán 
dónde va cada cosa.

En blanco

Es mejor agrupar la ropa 

de casa en un armario 

que tenerla "repartida" 

por toda la casa. Con un 

armario de unos 35-40 

cm de profundidad es 

suficiente. Además así 

evitas las inaccesibles 

"segundas filas". Lo más 

práctico es guardar la ropa 

de casa cerca de donde 

la necesitas, que suele 

ser baño y dormitorio. 

En este baño abierto al 

4 guardar la ropa  
de Casa en el baño

dormitorio se ha desti-

nado uno de los cuer-

pos del armario para 

organizarla. Al tener 

una parte abierta, da 

ligereza al conjunto del 

armario, y todo es más 

accesible. Combina una 

zona de baldas para  

las toallas y cajones 

con los frentes de 

cristal que permiten 

localizarlo todo más rá-

pidamente.

❊ al guardar la ropa de casa debes ser muy 
cuidadoso con el doblado: si doblas en exceso 
las prendas ocupan más y, además, quedan muy 
marcadas. para toallas, sábanas y edredones 
necesitarás baldas de 45-50 cm de ancho.



onsciente de la transforma-
ción del baño, Jacob Dela-
fon (con más de 125 años 
en el sector) ha renovado 

la mentalidad de sus productos, 
adaptándolos a los nuevos estilos 
de vida. Una mujer elegante, irreve-
rente, auténtica y refnada ha sido la 
inspiración de este cambio que, bajo 
el lema “Allí donde comienza la ele-
gancia”, va a liderar una nueva etapa 
en el sector del baño, donde tradi-
ción, innovación y buen gusto, señas 
de identidad de Jacob Delafon, se-
rán también las claves de su éxito. 

 Cuatro nuevos productos se in-
corporan al universo Jacob Delafon, 
siguiendo la flosofía conceptual de 
la frma francesa: bellos por fuera e 
inteligentes por dentro.

Minimalista y elegante, la colección 
Kumin presume, además, de funcio-

nalidad y ergonomía. Fiel al compro-
miso sostenible de la marca, incor-
pora un aireador que ofrece mayor 
ahorro energético.

Rimove, el inodoro inteligente, que 
al prescindir de la brida (reborde si-
tuado en el perímetro que distribu-
ye el agua) resulta más higiénico, ya 
que no acumula bacterias, y fácil de 
limpiar. Sin olvidar su descarga ef-
ciente, capaz de ahorrar 22 m3 /año*.

Los lavabos Vox ofrecen distintas 
soluciones en cuanto a tamaño, for-
ma e instalación. Sus más de 20 mo-
delos coinciden en su estética depu-
rada y elegante, con un toque chic.

Volute o la elegancia hecha bañe-
ra. De hierro fundido, material 100% 
ecológico, muy duradero y capaz de 
mantener el agua caliente durante 
mucho más tiempo, se instala em-
potrada y también a ras del suelo. 

c

www.jacobdelafon.es

PUBLIRREPORTAJE

	 La	frma	francesa	 transforma	la	

mentalidad	de	sus	productos,	adap-

tándolos	a	los	nuevos	estilos	de	vida	y	 

necesidades.

	 Las	 nuevas	 colecciones	 conjugan	
una	 estética	 impecable,	 muy	 chic,	
máxima	funcionalidad	y	compromiso	
sostenible.

ALLÍ DONDE 
COMIENZA
LA ELEGANCIA

* Estimación basada en la utilización de un inodoro  con descarga de 2,6/4 L por una familia de 4 personas durante 1 año  
 (5 usos con una gran descarga y 4 pequeñas descargas por persona y día).
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suelo a techo e integrar 

la columna de hornos y el 

frigorífico. Y todo "per-

diendo", solo, 60 cm de 

profundidad, que es lo 

que miden los electro-

domésticos. Los arma-

rios combinan zona de 

baldas; armarios altos, 

para lo más grande y de 

uso ocasional; y una co-

lumna despensera que 

saca partido a todo el 

fondo para guardar. 

Integrado

Reunir todo el almace-

naje de la cocina en una 

sola pared despeja el res-

to de zonas de armarios 

altos y hace que el es-

pacio se vea más gran-

de. Sobre todo si, como 

aquí, los armarios son 

lisos, no tienen tirado-

res y están lacados del 

mismo color que la pa-

red. El equipo de More 

& Co ha optado por em-

potrar los armarios de 

6 los armarios de la  
CoCina en una pared

❊ organiza el almacenaje teniendo en cuenta las 

tres zonas principales de la cocina: trabajo, cocción y 

aguas. los objetos que utilizas a diario es importante 

que estén cerca de donde los necesitas, para evitar 

los desplazamientos "inútiles". T
E
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En un espacio de apenas 

4 m2 puedes tener una 

cómodo vestidor. Pres-

cinde de las puertas de 

los armarios, como en 

este proyecto de Tecno-

Fusta: ganarás espacio 

y ahorrarás un 20% (que 

es el coste de las puer-

tas en el presupuesto de 

5 un vesTidor abierTo  
bien organizado

un armario). Antes de 

proyectarlo piensa en 

tu ropa y tus comple-

mentos para organizarlo

bien. Si tienes mucha 

ropa doblada pon alguna 

balda extraíble, y si tie-

nes mucha ropa colga-

da, estás de suerte, las 

barras son el accesorio 

más económico. Al es-

tar todo a la vista debe-

rás ser más ordenada.

❊ guarda en cajones 

lo pequeño y lo que no 

quieres que se vea. los 

interiores con divisiones 

te ayudan a encontrarlo 

todo rápidamente. 



exlabesa

Calidad en ventanas de aluminio y PVC

Busca a tu profesional más próximo

902 126 063
www.exlabesa.com

El duro clima gallego ha sido escuela para Exlabesa en la elaboración de sus productos.

Confía en la experiencia del líder en ventanas de aluminio y PVC para garantizar el confort de tu hogar.

Sin ruidos, sin frío, sin fugas de calor, sin humedad…

Disfruta de tu aislamiento 
con ventanas Exlabesa



casa práctica

Los limpiadores case-

ros te ayudan a limpiar 

la casa de una madera 

natural y, además, evi-

tan los productos quí-

micos, ahorran dinero 

y no perjudican al me-

dio ambiente. La mayo-

ría puedes hacerlos con 

productos que tienes en 

casa, como vinagre o li-

món, y su resultado es 

igual de eficaz. 

Limpiador  
muLtiusos
l  125 ml vinagre blanco 

l  2 cucharadas de 

bicarbonato 

l  700 ml de agua

l  Aceites esenciales

Para mezclar Las bote-

llas con spray son muy 

prácticas para hacer la 

mezcla y, luego, aplicar 

el producto. 

Poco a poco. Vierte la me-

dia taza de vinagre blan-

co dentro de la botella 

y, a continuación, aña-

de el bicarbonato. Haz-

lo poco a poco porque el 

Vinagre, limón, bicarbonato... Son la base de 

limpiadores caseros efectivos, ecológicos y 

económicos. Te damos 6 "recetas" infalibles

¿por qué utiLizarLos?

Los productos de limpieza que 

compramos son efcaces pero muchos 

contienen ingredientes abrasivos y con 

olores fuertes que son perjudiciales para 

el medio ambiente y para tu salud. 

bicarbonato provoca un 

efecto efervescente. 

Olor a limpio. Pon las 

gotas del aceite esen-

cial que hayas elegido. 

Elige lavanda, menta o 

pino si quieres que ten-

ga un refrescante olor a 

limpio. Por último, relle-

na el resto de la bote-

lla con agua, ciérrala y 

agita para que los ingre-

dientes se mezclen bien.  

Puedes usarlo para lim-

piar los suelos, los arma-

rios de cocina (el vina-

gre elimina la grasa) y 

también superficies y 

zonas con manchas de 

cal, como la mampara 

de la ducha. 

un efectivo  
antigrasa
l  70 ml de vinagre 

l  70 ml de alcohol etílico

l  700 ml agua caliente

l  Lavavajillas 

Vierte la misma canti-

dad de vinagre y de al-

cohol en una botella y 10 

veces más cantidad de 

agua. Agita y ya puedes 

usarlo. Puedes añadir 

unas gotas de lavava-

jillas para la grasa más  

incrustada. El lavava-

jillas, además, neutra-

lizará el olor a vinagre. 

Después de limpiar con 

este antigrasa enjua-

ga bien con agua lim-

pia las superficies para 

receTaS 
maeSTraS 
para limpiar

PUESTA A PUNTO

eliminar cualquier res-

to. Asimismo, usa bote-

llas nuevas o muy lim-

pias para evitar cual-

quier interacción con los 

contenidos anteriores.  

Para la grasa incrusta-

da añade bicarbonato 

a la mezcla: arrastrará 

los restos y serán más 

fáciles de eliminar.
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Propiedades 
de cada  
ingrediente
vinagre blanco

Desinfectante, anti-

microbiano, abrillan-

tador... Es la base de 

la mayoría de recetas. 

Una suerte, ya que es 

inocuo y económico.

limón

Refrescante, antisép-

tico y desinfectante. 

Actúa como blan-

queante, es un efectivo 

antimanchas 

y desengrasante.

aceites esenciales

De lavanda, desinfec-

ta y relaja; de árbol 

de té, tiene un efecto 

antihongos; de euca-

lipto, es refrescante y 

antigérmenes...   

bicarbonato

Neutraliza malos 

olores, abrillanta y 

absorbe las manchas 

de grasa y aceite.  

aceite de oliva

Nutre, limpia y abrillan-

ta la madera de suelo y 

muebles. Mezclado con 

aceite de trementina se 

usa para limpiar moldu-

ras y paredes.  

organiza bien tus productos

Antes de hacer un limpiador asegúrate de que  

el recipiente que usas está limpio. Lo mejor es que 

siempre apuntes en una etiqueta autoadhesiva qué 

contiene y para qué lo utilizas, así como la fecha en la 

que lo hiciste (hay ingredientes que pierden efcacia). 

Guárdalos lejos del alcance de los niños.

poco de agua dentro de 

una botella con difusor.  

Para ir más rápido. Susti-

tuye las pieles por el zumo 

de un limón grande y así 

no esperarás tantos días. 

Sus beneficios. El limón 

perfuma y disimula el 

olor a vinagre y su áci-

do ayuda a eliminar la 

suciedad, junto con el 

vinagre blanco. 

Limpiador  

de madera

l  2 cucharadas de 

aceite de oliva 

l  2 cucharadas de  

zumo de limón 

l  1 l de agua

Vierte los ingredientes 

en una botella y agita. 

El aceite de oliva hidra-

ta la madera, mientras 

que el limón limpia y 

deja un agradable olor. 

El limón pierde eficacia 

rápidamente, por lo que 

cada vez que quieras lim-

piar la madera deberás 

hacer la mezcla (no nece-

sitas mucha cantidad).  

Una alternativa. Para elimi-

nar el polvo puedes mez-

clar una cuchardada de 

aceite con 1/4 de taza de 

vinagre y 1 litro de agua. 

Pasa un trapo humedeci-

do con la solución y lue-

go uno limpio.

tu propio 

detergente

l  1 o 2 pastillas de jabón 

l  2 tazas de bórax

l  2 tazas de bicarbonato

l  Un poco de agua

l  Aceite de limón o 

lavanda (opcional)

También necesitas una olla, 

una cuchara de madera 

y un recipiente grande. 

Ralla la pastilla. Pon a her-

vir una olla con un litro 

de agua y añade el ja-

bón. Hierve a fuego len-

to y remueve. 

En otro recipiente mez-

cla, con cuidado, el bó-

rax y el bicarbonato. Aña-

de el agua con el jabón 

y mezcla bien. Añade 7 

litros de agua y, si quie-

res, algún aceite esen-

cial. Tapa el recipiente 

y deja reposar. Guarda 

en botellas etiquetadas 

y agita antes de usar. 

¿Qué jabón elegir? Uno 

normal, como el que se 

usaba para lavar a mano. 

Puede ser uno elaborado 

con grasas naturales, de 

coco, Marsella, glicerina... 
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desinfecta 

toda La casa

l  4 cucharadas de 

vinagre blanco 

l  2 cucharadas de bórax

l  700 ml de agua 

Mezcla con cuidado el bó-

rax y 700 ml de agua ca-

liente (para que sea más 

efectiva) en una botella. 

Añade las cucharadas de 

vinagre blanco y agita 

la botella para mezclar.  

Puedes añadir a la mez-

cla unas cucharadas de 

detergente para incre-

mentar su eficacia. 

¿Qué es el bórax? Se pro-

duce naturalmente a par-

tir de boro, oxígeno y so-

dio. De venta en drogue-

rías, debes manipularlo 

con precaución, siempre 

con guantes. 

y para Los 

cristaLes

l  1 vaso de vinagre 

l  2 vasos de agua

l  Pieles de cítricos 

(naranja, limón...) 

Deja la piel de los cítricos 

en remojo con el vina-

gre blanco durante va-

rios días. Después cue-

la, para eliminar impu-

rezas, y mezcla con un 



expertos

No, es una obra relativa-

mente sencilla. Hay que 

abrir un hueco en el tabi-

que a la medida del pa-

nel de cristal. La única 

complicación puede ser 

reubicar las instalacio-

nes de agua o de electri-

cidad que pasen por él.

Para su acabado la op-

ción más sencilla es 

realizar el panel con un 

marco de DM o una ma-

dera lacada e igualarlo 

con el color de las pa-

redes y la carpintería.

Comunicar
Quiero separar 
cocina y salón 
con un panel de 
cristal, ¿es muy 
complicado?
carla jaime vía mailTe recomiendo que es-

cojas un tono claro para 

las paredes, por ejem-

plo gris si la habitación 

es muy soleada y cre-

ma si tiene poca luz na-

tural, para que se vea 

más cálida y luminosa. 

Para los muebles yo 

te aconsejo el blanco. 

Este color combina muy 

bien con gris y crema y 

te permite poner un to-

que fresco y juvenil con 

complementos y texti-

les en tonos como tur-

quesa o mostaza.

Color
Para redecorar la 
habitación de mi 
hija de 15 años. 
¿Qué tonos elijo? 
laura aguilar vía mail

vuestras consultas   
y dudas de decoración

Un mueble volado o 

uno a base de baldas 

son opciones ligeras 

para el bajolavabo. 

al no llegar al suelo, 

el mueble no se ve 

pesado y facilita la 

limpieza. Si necesitas 

mucho almacenaje, 

opta por un modelo 

con el mayor núme-

ro de partes abiertas 

para que sea ligero. 

Elige un lavamanos 

de sobreencimera, 

ya que los empotra-

dos restan capaci-

dad. los redondos 

ocupan muy poco. Y 

para la grifería mejor 

una empotrada: al no 

estar sobre la enci-

mera podrás optar 

por un mueble con 

menos profundidad. 

El color importa lo 

ideal es que exista 

continuidad visual 

entre pared, el lava-

manos y el bajola-

vabo. De este modo 

reduces la presencia 

de esta pieza. mejor 

si son superfcies cla-

ras y brillantes que 

refejen la luz.

3 ideas para  
un mini  
bajolavabo

si tienes dudas sobre cómo decorar o reformar tu casa, escríbenos 

Javier Carrasco
Arquitecto de interiores

Los muebles de madera 

son siempre una buena 

elección para decorar 

el exterior aunque re-

quieren más manteni-

miento. Pasa lo mismo 

con las maderas tropi-

cales, como teca o ipé, 

que a pesar de ser más 

resistentes necesitan 

un tratamiento regu-

lar con aceites. 

Las fibras sintéticas son 

una buena alternativa 

a la madera. Tejidas so-

bre un armazón metá-

lico, resultan cálidas, 

más ligeras que la ma-

dera y fáciles de man-

tener. Si quieres mue-

bles con color, una op-

ción muy actual son las 

piezas de acero o alu-

minio combinadas con 

textiles técnicos de ex-

terior, como el Porotex 

o el Textiline.

Muebles
Quiero poner un 
comedor en la 
terraza, ¿qué me 
recomendáis?  
Patricia lóPez valencia



expertos

Una zona de lavado no 

tiene muchos elemen-

tos por lo que puedes 

planificar una con poca 

inversión. Necesitas 

una encimera –pue-

de ser laminada– bajo 

la que podrás albergar 

lavadora y secadora, y 

un pequeño fregade-

ro, muy práctico para 

tratar las manchas o 

lavar lo más delicado. 

Para el almacenaje pue-

des usar cortinillas en 

lugar de frentes de ar-

mario y completar-

lo con estantes. Tam-

bién te resultará prácti-

co un tendedero mural 

extensible que no ocu-

pa cuando no lo usas.

es que cuentes con una 

barra extraíble coloca-

da en perpendicular a 

la pared para que sea 

accesible. Para baldas 

y cajones este fondo de 

40 cm será suficiente 

para organizar las pren-

das dobladas o la ropa 

blanca, por ejemplo. De 

este modo te ahorras la 

temida fila de atrás en 

las que la ropa se tien-

de a “perder”.

Y los frentes. Intégralos 

en el pasillo pintándo-

los igual que las pare-

des o bien “copiando” 

el acabado de la carpin-

tería de la zona de paso.

Debe quedar un an-

cho “libre” de 1 metro 

para que el paso con-

tinúe siendo cómodo. 

Aunque el fondo habi-

tual de un armario son 

60 cm, con 40 tendrás 

espacio suficiente tan-

to para la ropa doblada 

como para la colgada. 

Bien organizado. Si 

quieres guardar ropa 

colgada lo más práctico 

Reformas
¿cómo convierto 
un lavadero en 
un cuarto de 
plancha con poco 
presupuesto? 
Paz martínez vía mail

Almacenaje
Quiero poner un 
armario en un 
pasillo de 140 cm, 
¿cómo lo hago?
olga Pla barcelona

Esperanza Kahle
Arquitecto

cómo  
decorar  
el exterior

Los tejidos más ade-

cuados para estar al 

exterior son los es-

pecíficos que podrás 

encontrar en tiendas 

especializadas en te-

las y en empresas en-

focadas a la náutica.   

Características Las te-

las de exterior deben 

ser, por supuesto, im-

permeables. Y lo me-

jor es que cuenten con 

propiedades antimo-

ho y estén teñidas en 

masa, es decir, que 

los pigmentos se ha-

yan incorporado al te-

jido en el momento de 

su fabricación y no des-

pués, para que resistan 

mejor la decoloración. 

Una nota de color Para 

que la zona de estar 

quede dinámica, com-

bina cojines lisos con 

estampados en tonos 

alegres, como rosas, 

verdes o mostazas. 

Telas
Quiero renovar 
los cojines de 
la terraza. ¿Qué 
tejidos me 
recomiendas?
marga Parra barbastro

Para instalar un pa-

vimento de madera 

debes asegurarte de 

que el suelo es firme 

y que no tiene desni-

veles que deberías re-

parar. La tarima de ex-

terior debe ir siempre 

sobre rastreles y dejan-

do una separación en-

tre las tablas para ab-

sorber las dilatacio-

nes por los cambios de 

temperatura. Lo más 

habitual es instalarlo 

en alineaciones longi-

tudinales, ya que es la 

manera más sencilla. 

Tipo de madera Las más 

usadas son la teca, el 

ipe, el lapacho, el iro-

co o el pino tratado en 

autoclave, por su resis-

tencia. Los precios va-

rían en función de la 

madera y del ancho 

de la tabla, pero sue-

len estar entre los 80 

y los 150 €/m2. 

Madera
me gustaría 
cubrir el suelo 
de mi patio con 
madera. ¿Qué 
me aconsejáis?
rubén Pozo madrid

Un visillo es una bue-

na opción. Elige un mo-

delo con bastante cuer-

po o algún detalle que 

realce la presencia de 

las caídas (un peque-

ño estampado, un bor-

dado...). Lo ideal es que 

tengan el mismo color 

que las paredes pero en 

un tono más suave, para 

dar frescura a la ventana.   

Con estores. Colocar un 

doble estor es también 

buena opción: uno con 

una tela tipo visillo y el 

otro con un tejido más 

tupido. Con ellos puedes 

regular la luz y, además, 

jugar con las dos telas 

para dar un toque más 

decorativo a la ventana.

Ventanas
¿me dais algún 
consejo para 
elegir las cortinas 
de verano? 
liDia Sánchez vía mail
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Molduras  que Impactan
Déjate llevar al apasionado mundo 
de las molduras con Orac Decor®



CASAS CON 
SOLUCIONES 

GENIALES
Soluciones para sacar más 

partido al espacio, ideas para 

multiplicar la luz natural, mil y 

un trucos de orden llenos de 

ingenio... Consiguen que cada 

una de estas casas se adapte, 

más y mejor, a la manera de 

vivirla de su familia . Pasa página 

y descúbrelas. Seguro que 

podrás aplicarlas en tu casa



N
os encanta transformar 

casas antiguas, darles 

nueva vida. No os po-

déis imaginar cómo era este 

piso hace diez meses: made-

ras oscuras, moquetas viejas, 

poca luz, todo estaba como 

hace 40 años, pero le vimos 

un gran potencial”. Cristina 

Artiach y su marido son ar-

quitectos y han vivido ya en 

nueve casas distintas: “Nos 

lo pasamos bien creando pro-

yectos, y al poco tiempo nos 

planteamos retos nuevos, no 

podemos estar quietos”. El pri-

mer cambio, fundamental, fue 

pintar de blanco la madera. 

Estilismo: C. Figueras  Fotos: P. Oromí  Texto: C. Serrat

Este es el noveno piso en el que han vivido...  

y no descartan que haya un décimo. Su mayor 

pasión es reformar pisos antiguos

“ADICTOS” 
A LOS 

CAMBIOS

EL SALÓN

Sofá y butaca con 

reposapiés de Maisons 

du Monde. En la otra 

imagen, la propietaria, 

Cristina Artiach. 





“Librerías, armarios, puertas, 

boisseries, la embocadura de 

la chimenea... la mutación fue 

radical, las estancias gana-

ron una luz increíble”. El es-

pacio principal agrupa el estar 

y el comedor. Para contrastar 

con la blancura general, Cris-

tina eligió una tapicería os-

cura para el sofá y muebles 

de maderas naturales: “Des-

de hace muchos años compro 

en anticuarios, almonedas y 

HACIA EL ESTAR

La butaca blanca se 

adquirió en Sacum y las 

plantas, en Jardiland.

HACIA EL COMEDOR

Mesa de madera de ipé 

hecha por la propietaria. 

Kílim turco antiguo 

similar en Gra. 



MADERAS EN BLANCO

Mesa de centro de 

Cottage Little House 

y alfombra de Gra.  

Espejo grande de 

Sacum y pequeño  

de Filocolore.



EL DISTRIBUIDOR

Alfombra de yute 

comprada en Gra. 

El parquet instalado 

en espiga estaba en 

la casa y se restauró 

durante la reforma.

DORMITORIO 

Ropa de cama y 

plaid de Filocolore. 

Butaca, cojín y 

silla de Sacum. 

Escritorio diseñado 

por Cristina Artiach.

HACIA EL COMEDOR

Mueble recuperado 

similar en Merc&Cía. 

Sifones similares 

en Mercantic. En la 

mesa del comedor, 

vajilla de Sacum.

ferias, tanto en España como 

en Francia y Portugal. Ade-

más hago muebles personal-

mente, como la mesa de ipé 

del comedor, la mesita auxi-

liar junto al sofá o el escrito-

rio de mi dormitorio. Busco 

la originalidad, es decir, que 

mi casa no se parezca a nin-

guna otra, y lo consigo con 

piezas únicas hechas por mí, 

antigüedades y una pequeña 

colección de arte muy que-

rida y personal”. Cuando re-

formaron el piso, Cristina y 

su marido conservaron todos 

aquellos elementos que lo me-

recían, como el parquet en es-

piga que restauraron comple-

tamente y detalles como las 

manillas metálicas. “Mantu-

vimos también las puertas, 





pero la del salón, por ejemplo, 

que era maciza, la acristala-

mos para dejar pasar la clari-

dad”. También aprovecharon 

los armarios empotrados de 

los dormitorios, renovándo-

los completamente por den-

tro y pintándolos de blanco o 

de gris claro. Cuando fue ne-

cesario, Cristina no renunció 

a la comodidad del mobilia-

rio a medida. Un buen ejem-

plo es el dormitorio de su hijo, 

de 16 años, dominado por el 

color azul, con estanterías y 

un escritorio de DM. Al des-

pedirnos, Cristina nos hace 

una confesión: “Estamos en-

cantados con este piso, pero 

le hemos echado el ojo a un 

ático que...”. Continuará. n

HABITACIÓN JUVENIL

Cojines y plaid 

de color crudo 

adquiridos en 

Filocolore. El cuadro 

con mapamundi es 

de Cottage Little 

House.

ESCRITORIO

El tablero de 

madera para notas 

es de Blaubloom y 

los archivadores se 

adquirieron en Ikea.

A MEDIDA

Mesa y estanterías 

hechas a medida. 

Silla de Cottage 

Little House y caja 

de madera similar  

en Mercantic.

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM



HACIA EL JARDÍN

Sofás y mesa de centro 

de María Molezún. 

Lámparas, alfombra 

y estores. Todo de 

Biombo Decoración. 



L
a interiorista Isabel Arrie-

ta supo ver desde el prin-

cipio la belleza de este 

piso, a pesar del mal estado 

en que se encontraba. “La vi-

sión era muy decadente, pero 

la luz era mágica y era eviden-

te lo que podíamos lograr con 

una buena rehabilitación”. Se 

trabajó mucho para recupe-

rar y conservar detalles y es-

tructuras de la arquitectura 

original, pero a la vez dar un 

giro al espacio y convertirlo 

en un piso cómodo y actual.

Construido hacia 1900, es-

taba dividido en diminutas 

habitaciones que no aprove-

chaban ni los metros ni la luz. 

“Lo primero que hicimos fue 

Estilismo: C. Castaño  Fotos: F. Scheffel  Texto: V. Aroca

Recuperaron suelos, ventanas y molduras.  

Y rehicieron todo lo demás para que la mágica 

luz de este piso volviera a triunfar

UNA JOYA 
QUE VUELVE 
A BRILLAR



RINCÓN DE ESTAR

Sofás similares en Casa y 

Campo. Mesa de roble y 

acero de Casa y Campo, 

como los pufs. Plaid y 

bandejas de Becara.



reordenar el espacio y sacar 

el mayor partido de cada es-

tancia, de manera que fue-

ran tan agradables las zonas 

comunes como los dormito-

rios”. En el salón se crearon 

varios ambientes unidos por 

el uso del color (paredes en co-

lor piedra y techo y carpinte-

rías en blanco) y un mobiliario 

neutro. “La propietaria quiso 

aprovechar parte de las pie-

zas que ya tenía y las mezcla-

mos con algún mueble auxi-

liar antiguo y diseños propios 

realizados a medida”, explica 

Isabel. La cocina, totalmente 

nueva, es actual y muy prác-

tica. Se cambió de ubicación 

y se le dio la holgura que me-

recía. “Era importante in-

EL VAJILLERO

Con puertas correderas, 

diseño de Isabel Arrieta.

EN EL OFFICE

Mesa de la interiorista, 

sillas y lámpara de Ikea. 

Flores de Los Peñotes, 

mantel de Elisa Paternina 

y vajilla de La Cartuja.

HACIA EL BALCÓN

Mesa auxiliar antigua 

y alfombra similar en 

Gastón y Daniela.



EN EL SALÓN

Mesa de centro de 

Casa y Campo. Cojines 

cuadrados de El Osito 

Azul y rectangulares  

de Anmoder.



corporar un office que debía 

ser el centro de reunión de la 

familia”, dice Isabel. Se creó 

en una estancia contigua a la 

cocina y se puede cerrar con 

una puerta corredera. El suelo 

hidráulico del office es origi-

nal, idéntico al del antepecho 

de la cocina. Se retiró de una 

de las antiguas habitaciones 

del piso y se recuperó. “Lo re-

cubrimos con una fina lámina 

de cristal para protegerlo, por-

que es un material muy poro-

so y, en la cocina, donde hay 

que limpiarlo a menudo, po-

día estropearse fácilmente”. 

En toda la casa, la premisa 

fue respetar al máximo su ca-

rácter original. Las molduras 

del techo, por ejemplo, se 

EN LAS BALDAS

Plantas aromáticas  

de Los Peñotes. 

COCINA A MEDIDA 

Realizada por Dismuico 

con encimera de 

Silestone. Bollería de 

Paloma Acha.

DORMITORIO INFANTIL

Escritorio y estantes de 

Ikea, silla similar en Casa 

y Campo y lámpara 

fexo de Kenay Home.



EN LA HABITACIÓN

Plaids y cojín con 

estrella de Kenay 

Home. Estor de lino 

de Isabel Arrieta y 

cajas de ratán y cesta 

de Los Peñotes. 



han rehabilitado, igual que la 

carpintería de puertas y ven-

tanas: “las desmontamos, las 

recuperamos, les pusimos do-

ble cristal para garantizar el 

aislamiento y las volvimos a 

instalar”. El parquet de tablillas 

de madera maciza en espiga 

es otra de las joyas que valía 

la pena recuperar. “Un buen 

pavimento realza el conjun-

to”, apunta Isabel. “La com-

binación perfecta es madera

y alfombras que, en este piso, 

son de colores lisos para que 

no compitan con el dibujo del 

parquet”. Grises en el salón 

y beige con un pequeño re-

lieve en el dormitorio princi-

pal, “donde aprovechamos el 

magnífico ventanal para crear 

una zona de estar”. n 

ZONA DE ESTAR

Sobre el sofá, de 

Designers Guild, 

cojines de Gastón 

y Daniela. Manta 

Picolo Mondo y 

lámpara de Kenay.

EN EL BAÑO

Diseñado por Isabel 

Arrieta, lavamanos 

de Duravit y grifería 

de Roca. La toalla 

procede de Piccolo 

Mondo.

SOBRE LA CAMA

Cojines de Piccolo 

Mondo y collar de 

MdeU. En la puerta, 

bolsa de Gastón y 

Daniela. Cabecero 

de Isabel Arrieta.

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES 
Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM





L
o compraron como apar-

tamento de fin de sema-

na pero cada vez quie-

ren pasar más tiempo en él. 

Se comprende. Las vistas 

de este dúplex sobre el mar

les inspiraron un cambio de 

vida. Desde el salón se pue-

de ver l´Escala, un pueblo de 

postal de la Costa Brava, Ro-

ses y hasta el cabo Norfeu. 

Lo compraron el verano pa-

sado. “Estaba deteriorado y 

lo querían como segunda re-

sidencia, pero con la inten-

ción de pasar la mitad de 

Estilismo: G. Berenguer  Fotos: S. Rotger   Texto: L. Tirapo

Cuando un piso te hace sentir tan bien  

que no quieres marcharte, signifca que es  

tu espacio ideal. Este es un buen ejemplo

MÁS ALLÁ 
DEL FIN DE 
SEMANA



EN EL SALÓN

Sofá y banqueta de 

Kibuc, banco de obra , 

mesa y alfombra de MM 

Estudi y cojín con letras de 

Culdesac. A la izquierda, 

los interioristas.



la semana en él”, recuerda el 

interiorista Miquel Moya de 

MM Estudi. Junto a la deco-

radora Gemma Mateos, les 

propusieron “crear una gran 

zona de día y abrirla a las vis-

tas, con los dormitorios arri-

ba y hacia la fachada trase-

ra, más tranquila”. Prolonga-

ron el sofá con un banco de 

obra bajo las ventanas. “Bus-

camos la limpieza estética 

para acompañar las vistas. El 

panel que encuadra el salón, 

con la chimenea y la librería, 

por ejemplo, es una pieza de 

chapa de hierro, barnizada 

para igualar el tono”. Y los 

paneles de DM azul marino 

que delimitan el comedor y el 

estudio responden al deseo 

COLCHONETA  Y  COJINES

De MM Estudi, igual que 

las cestas. Realizados por 

Hugo Garriga con telas 

de Romo y Linum.

CHIMENEA  Y LIBRERÍA

Diseño de MM Estudi, 

como la butaca. Pufs 

diseño de G. Berenguer.

RINCÓN DE  TRABAJO

Mesa y lámpara de MM 

Estudi y silla y cojín de 

India  &  Pacifc.



HACIA LAS VISTAS

Estores y bandeja de MM 

Estudi y lámpara de pie 

de Jieldé, en Culdesac. 

Jarrones cuadrados 

también de Culdesac.   



de los propietarios, un matri-

monio con dos hijas, de dar-

le al piso “un aire marinero y 

acogedor, además de prácti-

co”. El panel del comedor es-

conde una tira de leds que le 

da calidez de noche, y el del 

escritorio, armarios encima 

y debajo de la hornacina, que 

es muy cómoda para guardar 

libros. “Diseñamos más zo-

nas de almacenaje para el fu-

turo”, dicen los interioristas. 

Para potenciar la calidez, ins-

talaron un parquet de roble 

de lama ancha y salpicaron 

las estancias con muebles de 

madera decapada o recupe-

rada, como la mesa de cen-

tro, el escritorio y la puerta 

antigua que sirve de cabe-

HUECO PARA LIBROS

El revestimiento de 

hierro le da profundidad.

ARMARIO A MEDIDA

Diseño de MM Estudi, en 

DM esmaltado en azul 

oscuro y con luces led 

integradas en el hueco.

EN LA PENÍNSULA

Encimera de Silestone 

acabado  Suede y placa 

de cocina de Electrolux.  

Campana de Frecan.



EN EL COMEDOR

Mesa, sillas y vasos de MM 

Estudi, mantel de Mec 

y platos y cubiertos de 

Pordamsa. En la terraza, 

silla de MM Estudi.



cero. ¿Los acabados? Natu-

rales y mates, como el de los 

paneles de DM o la encimera 

de la cocina abierta al salón”. 

En ella, todo está pensado 

para que se integre bien en 

la decoración: los muebles no 

tienen tiradores, la campana 

está encastrada en el techo y 

no hay módulos altos. Detrás 

de la isla central, toda la pared 

es un “armario hasta el techo 

que ofrece almacenaje y es-

conde la nevera, la lavadora 

y la secadora. Y la penínsu-

la sirve de barra de desayu-

nos o para tomar el aperitivo 

con amigos. Aquí y allá in-

trodujeron contrastes. Como 

los taburetes y flexos indus-

triales o las sillas blancas 

BOTELLAS-JARRÓN

Adquiridas en  Culdesac. 

La campana es de India 

& Pacifc.

COCINA ABIERTA

Diseño de MM Estudi. 

Mobiliario de Dica y 

electrodomésticos  

de Electrolux.

EN EL OFFICE

Muebles de MM Estudi, 

lámpara de Regina 

Saura y Gemma Mateos.



COCINA CON ISLA

Reloj y taburetes de MM 

Estudi, jarrón de yeso, 

bandeja de madera de 

cedro y macetas de 

Culdesac. Bol azul de Mec.



de estilo nórdico del come-

dor y del office. Tampoco fal-

tan guiños al estilo rústico 

y mediterráneo que pidieron 

los propietarios. Una butaca 

de madera y enea, alfombras 

de fibra vegetal y el papel pin-

tado del dormitorio. “Simu-

la cañitas y contrasta con el 

armario blanco, que aligera-

mos eliminando las puertas 

centrales y añadiendo las bal-

das y forrando la trasera con 

el mismo papel”. En el baño, 

son las baldosas que imitan 

mosaico en gris oscuro las 

que contrastan con los tonos 

claros. El piso ha cambiado 

por completo. Como la vida 

de sus propietarios, que aho-

ra alargan los fines de sema-

na todo lo posible. n

ARMARIO Y BALDAS

De MM Estudi, 

como el papel 

pintado, las cestas y 

la lámpara. Velador 

de Culdesac.

EN EL BAÑO

Mueble y espejo de 

MM Estudi. Grifos 

de Tres y jabones 

de Ĺ Occitane en 

Provence.

EN EL DORMITORIO

Puerta antigua a 

modo de cabecero 

y mesita blanca de 

MM Estudi. Espejo 

antiguo, cojines, 

plaid y bolsa de 

color verde de  

Culdesac. 

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES 
Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM





AMBIENTES

OFFICEs En El 
mínImO EspaCIO

¿Te gustaría tener un offce? Analiza tu cocina para dar con  

los metros que necesitas. Bajo la ventana, en un rincón , adosado  

a la isla... Si tienes el espacio, solo tienes que aprovecharlo

Texto: Txell Huguet    Fotos: Archivo RBA

muy cálido

Mesa de madera  

de Toca Fusta y sillas 

de fibras de Habitat. 

La lámpara de look 

industrial procede  

de Cado. 

Si el espacio del que dis-

pones para tu office es 

alargado, piensa la op-

ción de colocar una mesa

más estrecha de lo nor-

mal (una mesa de come-

dor suele medir unos 90 

cm de ancho). Aquí se 

ha aprovechado una to-

cinera antigua, de 120 x 

50 cm, para crear un offi-

ce cómodo y cálido gra-

cias a la combinación de 

la mesa de madera (con 

un cajón para cubiertos) 

y las sillas de fibras. Es 

un proyecto de la deco-

radora Jeanette Trensig. 

unA MeSA 
ToCinerA 
eSTreCHA

Muy luminoso



AMBIENTES

Y crea una práctica barra 

de desayunos. Aquí se ha 

alargado la encimera unos 

60 cm para dar cabida a 

tres personas. Los ligeros 

taburetes son muy prácti-

cos porque se guardan bajo 

la encimera cuando no se 

usan. La decoradora Cha-

ri Manzano ha estudiado 

bien su ubicación: junto 

al ventanal, para tener luz 

natural, y cerca del alma-

cenaje, para que la vajilla 

y los utensilios de desa-

yuno estén a mano.

proLongA LA enCiMerA

Para tres



AMBIENTES

Si tu cocina está abierta 

al comedor, puedes se-

pararla visualmente con 

una barra de desayunos 

sobre la encimera. Elí-

gela de un material dis-

tinto (esta, de madera 

de arce, contrasta con 

los muebles blancos), y 

colócala unos 10 cm por 

encima. Es una solución 

decorativa que no resta 

espacio en la encime-

ra. Elige taburetes con 

respaldo y reposapiés; 

son más cómodos.

unA BArrA 

SoBre LA 

enCiMerA

A lo alto

Un banco fijo en lugar 

de sillas siempre es una 

buena elección en po-

cos metros. Por ejemplo, 

porque se puede adosar 

a la trasera del mueble 

de la cocina, como aquí. 

Si además puedes guar-

dar en su interior, ayu-

da a mantener la cocina 

en orden. Este, de arce, 

mide unos 150 x 40 x 

45 cm y es un diseño 

de Irene Rey. La mesa, 

con una pata metálica, 

también resulta ligera y 

cómoda para sentarse 

sin problemas. 

Con un 

BAnCo Con 

ALMACenAje 

Gana orden



AMBIENTES

Si quieres que tu coci-

na se vea más grande 

elige muebles en blan-

co y potencia la entra-

da de luz. En esta estan-

cia, decorada por Natàlia 

Segarra, el office se ha  

adosado a la isla, que 

combina el blanco con 

una encimera metálica. 

En la zona que da al offi-

ce, la isla tiene armarios 

para guardar el menaje y 

una práctica repisa para 

apoyar lo que no cabe en 

la mesa. Esta mide unos 

120 x 60 cm y da cabi-

da a cinco comensales.

un oFFiCe 

AdoSAdo  

A LA iSLA

En blanco

¿Una cocina estrecha 

puede tener un office? 

Sí, si aprovechas bien 

cada cm. Lo mejor es 

que reúnas la mayoría de 

muebles en una pared y 

no recargues en exceso 

el resto. Aquí una barra 

de madera de iroco se 

adapta al mueble con 

persiana de poco fondo

y se completa con dos 

minitaburetes. Para que 

el office no sea un estor-

bo debes contar con un 

paso central de 100 cm. 

unA MeSA  

A MedidA en 

pArALeLo

Minioffice



AMBIENTES

Una esquina puede con-

vertirse en un office muy 

confortable. En esta  

cocina ha sido posible 

gracias a un banco a me-

dida en “L”. Realizado 

por Salvador Navarro, 

aprovecha la esquina de 

150 x 100 cm y el espa-

cio bajo la ventana. Su 

respaldo queda prote-

gido por un zócalo alto 

y el banco resulta más 

cómodo gracias a los  

cojines y las colchonetas. 

Se han tapizado en los 

colores que dominan el 

office, blanco y tostado. 

CreA un 
oFFiCe en  
un rinCón 

Por un lado es una barra 

de desayunos y, por el 

otro, la zona de cocción. 

En esta cocina, decorada 

por el equipo de Cado, 

la encimera de Silesto-

ne de la península se ha 

hecho un poco más an-

cha, unos 80 cm, para po-

der cumplir ambas fun-

ciones con comodidad. 

Mide 160 cm de largo, el 

espacio justo para que 

tres personas desayu-

nen a la vez.

unA enCiMerA 
Con doBLe 
FunCión

Práctica

Muy cómodo



AMBIENTES

Aprovecha la pared de 

la ventana para planifi-

car un office a medida. Si 

adosas un banco a la pa-

red podrás acercar más la 

mesa y despejar el paso. 

Este es una balda volada 

que apenas resta 45 cm, 

realizado en la misma ma-

dera que la vitrina lateral, 

donde se guarda el ser-

vicio de mesa. La mesa, 

con las patas en aspa, es 

ligera y práctica, igual que 

las sillas de fibras. Es un 

proyecto de Deulonder.

CoMer BAjo LA venTAnA

De madera



C
uando le preguntamos 
cuál es su lugar favo-
rito de la casa, Iñaki 

Mujika no contesta. Sin du-
darlo, se dirige a una buta-
ca junto a la ventana del sa-
lón, se sienta y sonríe. Está 
todo dicho. Él dirigió la re-

novación total de este piso 
antiguo de la costa vasca, 
en primera línea de mar, 
¡en una quinta planta! “La 
vista desde esta altura es una 
maravilla y la potenciamos al 
máximo. El mar es, de algu-
na forma, un elemento más 

de la decoración y lo recogi-
mos en tapicerías y cojines 
azules, por ejemplo”. El rin-
cón donde se sienta Iñaki es 
un auténtico mirador sobre 
el Cantábrico y, a la vez, una 
zona de relax y lectura en-
vidiable. Tras ella está el 

Fotos: F. Scheffel  Estilismo: I. Unzurrunzaga  Texto: C. Serrat

El azul del Cantábrico atrapa la mirada con  

solo entrar en este piso. Y es que su decoración en 

blanco y crudo le da todo el protagonismo al mar

VIVIR EN  
UN MIRADOR 

BLANCO

DESDE EL COMEDOR

Espejo, cojines y jarrones de Mujika Aramendi Decoración,  

como las mesas circulares, de Horm, y las lámparas.



EN EL SALÓN

Sofá de Temas V. Mesa 

de centro, butacas 

azules y alfombra 

de Mujika Aramendi 

Decoración. 



salón, dominado, como toda 

la casa, por el color blanco. 

“Sí, paredes, techos, lámpa-

ras, puertas, cortinas, buena 

parte del mobiliario, incluso 

el suelo es una tarima de fres-

no blanco –explica Iñaki–. Con 

el blanco se unifican visual-

mente los espacios, se gana 

luminosidad y se crea un fon-

do para jugar con telas y de-

talles en grises, beiges, are-

nas, azules... o toques de ama-

rillo”. Compartiendo espacio 

con el salón están el comedor 

y la cocina. “No hay tabiques 

entre ellos, con lo que gana-

mos sensación de amplitud y 

llevamos el mar hasta el fondo 

de la casa. Pero la colocación 

de los muebles los delimi-

RETRATO

El interiorista Iñaki Mujika, 

en su rincón favorito.

EN LA COCINA 

Mobiliario realizado 

por Sukia. Reloj y 

lámpara, en Mujika 

Aramendi Decoración.

HACIA EL COMEDOR

Macetas cerámicas de 

Lene Bjerre, en Mujika 

Aramendi Decoración. 

Trapos de Domizil. 



EN EL COMEDOR

Sillas de Accademia 

y lámparas de Flos. 

Proceden de Mujika 

Aramendi, como la 

mesa y el aparador 

de madera.



ta, en el caso de la cocina 

es un murete a media altura 

que también hace de pasa-

platos”. A Iñaki le gusta uti-

lizar la expresión “refrescar la  

tradición” para definir su tra-

bajo en esta casa. El ejemplo 

más claro es la cocina: am-

plia, luminosa y con los últi-

mos avances técnicos, pero 

equipada con muebles cáli-

doscon molduras, tiradores de 

asa metálicos y azulejos blan-

cos. Un diseño similar al del 

baño, animado con un papel 

pintado a rayas azules. En 

el dormitorio, el color elegi-

do ha sido un mostaza que 

da alegría y vitalidad a esta 

estancia decorada, cómo no, 

en un blanco muy blanco. n

JUNTO AL LAVAMANOS

Toallas de Domizil 

y grifería, en Mujika 

Aramendi Decoración.

EN EL BAÑO

Mueble bajolavabo 

diseño de Iñaki Mujika. 

Papel de Ralph Lauren.

EN EL DORMITORIO

Armarios, mesillas y 

cabecero diseñados por 

Iñaki Mujika. El aplique  

es de Metalarte.

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES 

Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM



ZONA DE DESCANSO

Cubrecama de 

Maison de Vacances 

y funda nórdica de 

Lexington. Todo en 

Mujika Aramendi.



EN EL SALÓN

Sofás y mesa de Isabel Ros, 

cojines estampados de El 

meu coixí y lisos de Matèria. 

Jarrones de Sacum y estores 

venecianos de Persitak.

N
ada más entrar, la casa 

se despliega en tres ni-

veles. Unos peldaños 

hacia arriba llevan a los dor-

mitorios y baños. Unos pel-

daños hacia abajo dirigen a 

la habitación con estudio, 

baño y tres camas nido para 

seis niños, con salida al patio.  

Y, en la planta principal, la sui-

te de los propietarios y la zona 

de día. En ella, tres peldaños 

más delimitan la cocina, el offi-

ce y el comedor. Los propieta-

rios querían convertir la par-

cela que habían comprado, 

Estilismo: O. Gil-Vernet  Fotos: J. Canosa  Texto: L. Tirapo

Los tres niveles de esta casa hacen fácil la  

vida en familia. Pensada para fnes de semana y 

vacaciones, tiene un porche de ensueño

SUPERAR 
TODOS LOS 

NIVELES





en una urbanización del Baix 

Empordà, en el lugar de en-

cuentro para sus hijos y sus 

nietos. Querían una casa con 

jardín, amplia, con luz y ca-

lidez, pero también que fue-

ra fácil de vivir y de recoger. 

Para lograrlo y ceñirse a las 

normativas urbanísticas, se-

gún las cuales la casa debía 

tener un tejado a dos aguas, 

un máximo de dos plantas y 

estar construida con mate-

EN EL PORCHE

Mesas diseño de Viladós 

Interiores, sillones de Isabel 

Ros, cojines y portavelas de 

India & Pacifc y bandeja y 

plantas de Jardiland.

JUNTO A LOS PELDAÑOS

Mesa de hierro de Luzio y 

lámpara de Sacum.



HACIA EL COMEDOR

Bufet de hierro y 

mesas auxiliares de 

Isabel Ros. Portavelas 

de India & Pacifc, 

alfombras de yute  

de Gra y planta  

de Jardiland.



riales locales, el estudio de ar-

quitectura Turull & Sorensen 

diseñó una vivienda encas-

tada en el terreno con una  

ligera pendiente, que apro-

vecha los metros y amplía el  

jardín. “No queríamos una ma-

sía actual, ni una ‘seta’ sobre 

el terreno –explica la arquitec-

ta Inés Sorensen–. Para alber-

gar a toda la familia ideamos 

una zona de día abierta y como 

un espacio único para que 

HACIA LA CHIMENEA

Embocadura de roble de 

Viladós Interiores, obra de 

Fusteria Sais.

JUNTO AL VENTANAL

Butaca de India & Pacifc, 

puf de Sacum y mesa de 

Isabel Ros. Cortinas de 

Tapicería Atenas.



EN EL COMEDOR

Mesa y butacas de Isabel 

Ros, mantel de Matèria, 

vajilla de India & Pacifc 

y bandejas de Jardiland. 

Lámparas de Ca2L.



luciera y para poder ubicar 

sofás grandes junto a la chi-

menea”. Como el techo es a 

dos aguas, la zona central 

es muy alta, pero hacia los 

laterales las vigas van per-

diendo altura y los espacios,  

ganando calidez. Como el 

comedor, que aunque tiene  

espacio para muchos, se ve 

recogido y acogedor. “Usamos 

vigas de pino blanqueado au-

tóctono y también baldosas 

de barro de la zona”. Y diseña-

ron algunos muebles de obra, 

como el banco del comedor o 

la librería del salón. De la de-

coración de la casa se ocupa-

ron Inés y Mercedes Vilá, de 

Viladós Interiores. Ellas eli-

gieron las telas lisas de algo-

dón y de lino, las lámparas 

EN EL OFFICE

Mesa y lámparas 

de Pilma, sillas 

de Cottage Little 

House y cojines y 

cesta de Sacum. 

Mantel de Matèria.

HACIA EL COMEDOR

La luz natural 

que entra por 

las ventanas  se 

tamiza con screens, 

confeccionados por 

Tapicería Atenas.

EN LA COCINA

Mobiliario 

de Santos y 

electrodomésticos 

de Miele. Las 

baldosas son de 

toba tratada.





actuales y algunas piezas de 

mobiliario, como las mesas, 

que son grandes para acoger 

a toda la familia. “Son de roble 

recuperado y hierro, como el 

bufet de tres metros de largo. 

Las del porche tienen el sobre 

de toba, para limpiarlas con 

manguera”, cuenta Inés Vilá. 

El gran banco para relajarse 

promete buenos momentos 

en familia. Como querían sus 

propietarios. n

DORMITORIO PRINCIPAL

Banquetas de Isabel Ros, 

aplique de Avanluce  y 

edredón  de Filocolore.

DORMITORIO INFANTIL

Cojines de Sacum y 

Filocolore, como el 

edredón y la guirnalda. 

Colcha de Coriumcasa.

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES 
Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM



EN EL VESTIDOR

Armario empotrado 

diseño de Viladós 

Interiores y alfombra de 

Gra. Al fondo, cortina 

con un lino de Yutes, 

comprada en La Maison. 



SERGIO FERNÁNDEZ!

Más de

190 
PÁGINAS
de recetas

NUEVA REVISTA

LA MEJOR SELECCIÓN DE POSTRES DE CHOCOLATE

Ya en tu quiosco

 RBA



SACAR PARTIDO  
AL ESPACIO

PISOS MINI

,



O
scura y anticuada. Así 

describe la interiorista 

Marta Prats la impre-

sión que tuvo al abrir las puer-

tas de esta casa. “Era necesa-

rio actualizarla, darle luz y, so-

bre todo, alegría”, recuerda. 

Eso implicaba actuar sobre 

los revestimientos pero tam-

bién sobre la decoración. El 

blanco, que se aplicó tanto en

paredes como en techo para 

crear una “caja” lo más lige-

ra y amplia posible, le dio una 

buena dosis de luz. Y se cam-

bió el parquet anaranjado de 

haya por un sintético claro 

Estilismo: S. Van Dorssen Fotos: F. Freixa  Texto: M. Lucas

No hubo que tirar tabiques. Solo pintar, cambiar 

el suelo y decorar con piezas que suman en vez de 

restar. Esta casa, hoy, es más amplia, clara y actual

AMPLIADA 
SIN OBRAS

EN DOS PLANTAS

PLANTA BAJA

Incluye, en 65 m2,  

el salón-comedor, 

la cocina, un baño, 

la terraza y el dor-

mitorio principal.

PRIMER PISO

Tiene 30 m2 y en él 

está el dormitorio 

juvenil, otro baño 

y una terraza con 

zona de estar. 

P
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EN EL SALÓN

Sofá y butaca de Ikea. 

Alfombra de fbra de 

Gra Barcelona y pufs 

y lámpara de pie de 

Matèria. En el retrato, la 

interiorista Marta Prats.



de tono grisáceo, que suma 

luminosidad dando un toque 

personal, igual que las piezas 

elegidas para decorar el espa-

cio: algunas nuevas –como la 

alacena, capaz pero ligera con 

su madera clara y las puertas 

acristaladas– y otras recupe-

radas como la mesade centro, 

a la que la interiorista dio ac-

tualidad cambiando el table-

ro de cristal por uno de made-

ra decapada en blanco. “En la 

terraza también se aprove-

HACIA EL EXTERIOR

Cortinas confeccionadas 

con telas de Yute’s y plaid de 

lino de Filocolore.

UNA VENTANA AL SALÓN

Se abrió en la pared de la 

cocina y es una práctica 

barra de desayunos. 



EN EL COMEDOR

Mantel de lino y cojines  

de las sillas de Filocolore. 

El mueble es un diseño de 

Marta Prats, realizado por 

Carlos Santiago.



charon unos palés para con-

vertirlos en una mesa con rue-

das y en unos sofás con telas 

resistentes a la intemperie”. 

Las telas, de hecho, tienen mu-

cho que decir en el estilo de 

esta casa: naturales y de co-

lores frescos, visten desde el 

exterior hasta los cabeceros 

de los dormitorios, decorando 

las habitaciones sin necesi-

dad de llenarlas de muebles. 

El objetivo: conseguir un es-

pacio ligero pero personal. n

RINCÓN DE ESCRITORIO

Mesa con cajones similar  

en Maisons du Monde. Fular  

de Zara Home.

EN LA TERRAZA

Mesa de reciclaje, plantas 

y macetas adquiridas en 

Jardiland. Pareo rosa de Sacum.

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES 

Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM



EN EL DORMITORIO

Cama vestida con ropa 

de Filocolore. Apliques 

de Maisons du Monde, 

igual que las banquetas. El 

cuadro es de Sacum.



E
ra un piso estrecho, 

alargado y lleno de 

pequeñas habitacio-

nes. “Y además, tenía las 

puertas y el suelo de ma-

dera muy oscuros”, lo que 

hacía que se viera más pe-

queño de lo que es, recuer-

da la decoradora Jeanette 

Trensig, de Cado. En rea-

lidad, el piso sigue siendo 

estrecho y alargado, pero 

se ve amplio y cómodo. 

Jeanette se ocupó de re-

formarlo, ganando ampli-

tud y luminosidad a partes 

iguales. ¿Los ingredien-

tes de su receta maestra? 

Muebles a medida laca-

dos en blanco, espacios 

EN EL SALÓN

Sofá, mesa de centro, 

bandeja y cestas de Cado. 

Butaca, puf y cojines 

estampados de Sacum. 

Vela de Zara Home. 

Estilismo: E. Vidri  Fotos: Ll. Sans  Texto: L. Tirapo

Muebles a medida lacados en blanco, paredes 

de color marfl y acertados toques de hierro. Son 

los ingredientes de esta reforma maestra

EN CADA 
RINCÓN, 

UNA IDEA

EN LA CIUDAD



1. MUCHOS ARMARIOS  

En el dormitorio, todas las 

paredes “ciegas” se han 

aprovechado con arma-

rios de suelo a techo. 

2. CONTRA LA PARED

Al adosar los muebles a 

las paredes, el espacio del 

salón parece más amplio. 

3. EN LA ZONA DE PASO 

El comedor se ha ubicado 

en la zona de paso que va 

de la entrada al salón. Con 

un banco, ocupa menos.

❶

❷

❸

Decoradora
Jeanette Trensig
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Esta distribución permi-

te ganar zona de alma-

cenaje en una cocina de 

pocos metros. 

ZONA DE COCCIÓN La 

campana está integra-

da en un armario alto, 

flanqueada por dos vi-

trinas muy ligeras.

MUEBLES BLANCOSy sin 

tiradores, son ligeros y 

muy prácticos. Los cajo-

nes, con diferentes altu-

ras, se adaptan al menaje.

LA COCINA,  
EN PARALELO

diáfanos y paredes pinta-

das de marfil, un color que 

capta muy bien la luz na-

tural pero es más cálido 

que el blanco. “Los mue-

bles a medida lacados tam-

bién reflejan la luz, se in-

tegran en la arquitectura 

y dan más sensación de 

amplitud. Los diseñé con 

almacenaje y sin tirado-

res, como la bancada del 

televisor que se prolonga 

en el banco arcón del co-

medor o los muebles de 

cocina”, explica. Y tam-

bién la biblioteca, con un 

frontal que oculta el split 

del aire acondicionado, o 

el armario del dormitorio, 

en ángulo y de suelo a te-

cho. Pero la personalidad 

de este piso se debe a 

SOBRE LA MESA

Vajilla de Sacum, cubier-

tos de El Corte Inglés y 

tabla de Lu Ink.

HACIA EL SALÓN

Portavelas de Cado. 

Vajilla y copas de Sacum. 

Al fondo, sobre el sofá, 

cuadro de Coton et Bois. 

EN LA COCINA

Muebles diseño de Jea-

nette Trensig. Cuadro de 

Sacum y reloj de Cado.



PRÁCTICO MINIOFFICE 

En un rincón de la cocina, 

una pequeña balda con dos 

taburetes se ha convertido 

en una cómoda zona de 

desayunos o comidas rápidas. 

El fexo de pared no “roba” 

espacio sobre la mesa.

EN LA COCINA

Taburetes Tolix y fexo 

Tolomeo, de Cado, como 

los boles de madera. 

El cuadro y el jarrón 

proceden de Sacum.



El dormitorio está equipa-

do con muchos armarios, 

todos lacados en blan-

co y sin tiradores.

HASTA EL TECHO Los ar-

marios tienen puertas de 

40 cm de ancho y alti-

llos hasta el techo para 

ropa de otra temporada.

PRÁCTICO CABECERO

También blanco y laca-

do, incluye una repisa y 

dos mesillas de noche 

integradas.

EN BLANCO  
Y A MEDIDA

otro material, que está pre-

sente en todas las estan-

cias del piso: el hierro. De 

hierro es la ventana que 

se abrió en la pared de la 

cocina, para comunicarla 

con el comedor, cuyo di-

seño se repite en las puer-

tas de la cocina y el lava-

dero. Y también la escul-

tural mesa del comedor,  

las patas de las sillas con 

asiento de cuero, la con-

sola y el espejo del reci-

bidor o la mesa de cen-

tro de la sala de estar. El 

hierro es la sal que aliña 

este piso. Le da carácter y 

su toque artesanal, junto 

con las maderas recupe-

radas y la tarima de roble 

blanqueado que da cali-

dez al suelo. n

EN ROSA Y CRUDO

Sábanas, plaid y cojines 

de Filocolore.

ZONA DE DESCANSO

Cabecero diseñado a 

medida por Jeanette 

Trensig, de Cado.

HACIA EL BAÑO 

En microcemento y con 

cajones lacados, es un 

diseño de Cado, como 

la “L” de armarios que 

amplía el vestidor.

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM



Cocina y comedor se 

comunican visualmente a 

través de una gran ventana 

de hierro y cristal. Además, 

esta ventana permite que 

llegue luz al comedor,  

en una zona de paso.

VENTANA DE CRISTAL

EN EL COMEDOR

Mesa diseñada  por la 

decoradora y sillas de  

Sol & Luna. Banco, 

lámpara, cojines y velas 

de Cado.  En el mueble, 

cuadro y jarrón de Sacum.



Estilismo: E. Vidri  Fotos: P. Oromí  Texto: M. Lucas

Eliminar tabiques fue el primer paso. Diseñar 

muebles a medida para aprovechar los m2 vino 

luego. ¿El toque fnal? Pintar de blanco y azul

LIGEREZA 
EN AZUL Y 
BLANCO

V
iendo las estancias 

abiertas y lumino-

sas de este piso se 

hace difícil pensar que un 

día fueron pequeñas y os-

curas. Gemma Gallego, de-

coradora de Knowhaus, tiró 

tabiques, comunicó estan-

cias y estudió cada milímetro 

para planificar unmobiliario

que permitiera guardar sin 

ocupar. Porque, como bien 

dice, “en una casa, aunque 

sea de vacaciones, siem-

pre hay mucho que guar-

dar”. Nada más entrar en 

este apartamento se tiene 

la percepción de que todo 

está planificado al detalle. 

Al tener la entrada directa 

SOBRE EL ARRIMADERO

Espejo de hierro y lámpa-

ra cromada, en Cado.

EN EL SALÓN

Sofá similar en Ikea, mesa  

de centro de Knowhaus 

y puf de Sacum. Telas de 

Designers Guild.

EN LA PLAYA





al estar, la decoradora creó un 

minirecibidor que separó del 

salón con un tabique acristala-

do y de la cocina, con un mu-

rete a media altura. Enfrente, 

unas puertas con cuarterones 

de cristal ocultan un armario 

donde guardar los trastos de 

la playa al llegar. A la derecha, 

el salón comparte espacio con 

el comedor, arrimado a la pa-

red y con una bancada “muy 

práctica para guardar los coji-

nes de la terracita cuando se 

recogen”, nos cuenta Gem-

EN EL RECIBIDOR

Cajonera de Maisons du Monde, 

Iámpara y bandeja de Cado y 

jarrón  de Mayfower.

EN EL COMEDOR

Mesa de Knowhaus, sillas de 

Sacum, cuadro de Coton et Bois 

y caminos de Zara Home.

1. SALÓN-COMEDOR Con 

los sofás y la mesa arri-

mados a las paredes se 

libera el espacio central.

2. COCINA Abierta y sin 

puerta, es visible desde 

el otro extremo del piso.

3. BALCÓN Con un sofá 

y una mesa pequeños, es 

un minisalón al aire libre.

95 m
2

APARTAMENTO 
PARA CUATRO

❶
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HACIA LA COCINA

El mobiliario, a medida, 

es de Knowhaus 

Interiors. Carrito de 

Maisons du Monde y 

focos de Ona Light.

TABIQUE DE CRISTAL

Se levantó para crear un 

recibidor. Al no llegar al techo 

y tener cuarterones de cristal, 

divide sin separar, no bloquea el 

paso de la luz y permite mantener 

la sensación de espacio.



ma. Y a la izquierda, la coci-

na ¡con muebles azules! Y es 

que el color es uno de los sig-

nos de identidad de este piso. 

Es definitivo a la hora de ga-

nar sensación de amplitud. Y 

también de vacaciones. Sue-

los, paredes y techos se han 

revestido de madera de roble 

natural pintada de blanco, que 

multiplica la luz. Y los toques 

de azul que salpican todas las 

estancias han añadido frescor 

y el aire marinero que busca-

ba la decoradora. La misma 

EN EL RECIBIDOR 

Mueble de Knowhaus. Plaid de 

Sacum. Cesto de Pomax y piza-

rra y caja de Coton et Bois.

HACIA EL SALÓN

En la barra, cestas de Coton et 

Bois y sobre el estante, portave-

las de Sacum. Muebles a medida.

Además de separar el 

recibidor, tiene un uso 

por cada lado.

* EN EL RECIBIDOR tie-

ne un banco con almace-

naje y una minicajonera.

* EN LA COCINA El ta-

bique da apoyo a una 

práctica zona de desa-

yunos, con una balda y 

un armario bajo.

En orden 
1 TABIQUE,  
3 FUNCIONES



EN LA COCINA

Electrodomésticos de 

Smeg, faroles de Pardo 

de Palamós y encimera 

de mármol  

de  Knowhaus. 



gama cromática se repite en 

las habitaciones y el baño. En 

este, la ducha, completamen-

te blanca y con mampara de 

cristal transparente, parece 

más amplia. Y un detalle: el 

plato se realizó con lamas de 

Corian blanco para seguir la 

línea de las lamas de made-

ra que forran toda la casa.Ya 

en la suite, las telas y el papel 

pintado son los protagonistas, 

capaces de decorar y dar es-

tilo al dormitorio sin ocupar 

el mínimo espacio. n

PARA LOS NIÑOS

Litera con casita y escalera, de 
Knowhaus. Peluches de Coton 
et Bois. Estor de La Maison.

EN EL BAÑO

Mosaico hidráulico de Azul 
Acocsa. Grifería de Bossini-Cris-
tina. Mueble s, de Knowhaus.

Sumar confort implica 

pensar bien el mobilia-

rio para ganar metros.

*LITERAS CASITA El hue-

co inferior es la zona de 

juegos y los escalones 

son zapateros. 

* EN EL BAÑO Lo que 

no cabe en el mueble ba-

jolavabo se guarda tras 

el espejo o en la repisa.

Cómodo 
PLANIFICAR 
AL MILÍMETRO

PRECIOS EN PÁGINAS FINALES 

Y DIRECCIONES  EN ELMUEBLE.COM



JUNTO A LA VENTANA

El escritorio aprovecha 

toda la luz natural y no roba 

espacio al dormitorio. El 

armario suspendido sirve 

para guardar el papeleo y la 

puerta evita el desorden.

EN EL DORMITORIO

Mobiliario de Knowhaus, 

papel de La Maison y 

colchas de Filocolore. El 

ventilador con iluminación 

es de Ona Light.  



especial pisos mini

Para crear el minipi-

so perfecto hemos pre-

guntado a las mejores ex-

pertas: decoradoras, ar-

quitectas, estilistas... y 

vosotras, lectoras de El 

Mueble. Porque vivir en 

pocos metros agudiza el 

ingenio y queremos sa-

ber cómo lográis unir la 

comodidad con una de-

coración personal.

un único  
pavimento
“Elegir el mismo suelo 

para toda la casa da una 

sensación de continuidad 

que hace que las estan-

cias se perciban más am-

plias. Si instalas parquet, 

ponlo también en coci-

na y baño –los hay resis-

tentes a la humedad–. Y 

en la zona de trabajo de 

la cocina puedes crear 

una alfombra de baldo-

sas a modo de mosaico 

hidráulico. Queda bonito 

y protege el suelo”.

Olga Gil-Vernet, estilista.

¿aprovechas 

el espacio?
¿tu casa es pequeña? ¿no tienes espacio para nada y 

tienes sensación de agobio? con las ideas de nuestros expertos 
conseguirás cambiarla por completo. Garantizado

40 trucos PArA toDA LA cAsA

tono maRFiL,  
LuZ Y caLiDeZ
“Para las paredes apuesta 

por el color marfil. Es algo 

más cálido que el blanco 

y si lo combinas con mue-

bles blancos ganas am-

plitud y mucha claridad”.  

Lupe Ávalo, lectora.

pueRtaS  
inviSiBLeS
“Me gustan las puertas 

que no se ven. Para que 

una corredera desaparez-

ca cuando está abierta y 

lograr que los espacios 

comunicados parezcan 

uno solo hay que evitar 

los marcos y encastrar la 

guía superior de la puer-

ta en el falso techo”. 

Mar Marcos, arquitecta. 

pienSa  
a Lo aLto 
“Utiliza las paredes a lo 

alto. Amplía un armario 

hasta el techo, coloca es-

tantes o armarios altos... 

Además de conseguir 

espacio de almacenaje 

extra, ganarás mucha 

vida en casa”. 

Pia Capdevila, decoradora. 

pocaS pieZaS, 
con caRÁcteR 
“Los pisos pequeños de-

ben entenderse a la pri-

mera, y para ello, nada 

mejor que decorarlos con 

pocas piezas pero de di-

mensiones generosas, 

aunque, eso sí, propor-

cionadas al espacio”. 

Mónica Klamburg, estilista.

apoYa eL SoFÁ 
en La paReD 
“Si colocas el sofá contra la 

pared, cuando te sientes 

verás todo el espacio del 

salón. Y si lo que quieres 

es delimitar la zona del 

salón y el comedor, no lo 

hagas con muebles, sino 

con alfombras. Dan cali-

dez sin ocupar metros”. 

Olga Gil-Vernet, estilista.

un mueBLe 
paRa toDo
“Un mueble de pared a 

pared y de suelo a techo, 

integrado en la arquitec-

tura, puede servir para 

guardar de todo: desde 

la vajilla hasta juguetes o 

incluso un escritorio con 

todos los aparatos y los 

cables escondidos”.

Judit Bustos, interiorista. 

Salón



das de forma artesanal... 

Todos estos detalles ha-

cen que un piso pequeño 

gane estilo y vida propia”. 

Mónica Garrido, estilista.

coJineS De 
eFecto mÁGico
“Sobre el sofá, me gusta 

combinar cojines de di-

ferentes tamaños y sobre 

todo de telas distintas. 

Todas claras pero algu-

nas con pequeñas apli-

caciones y otras tornaso-

ladas. Y los coloco en lu-

gares estratégicos para 

que el sol incida en ellos 

y genere reflejos. Deco-

ran muchísimo y con sus 

destellos, el salón pare-

ce ganar luz y se ve mu-

cho más vivo”. 

Mª Carmen Pozo, lectora.

Olga Gil-
Vernet
Estilista 

“Gana sensación 

de espacio con una 

estantería. Elige 

una de Pladur o 

bien repinta la 

que ya tengas. 

El truco es darle 

a la estructura 

el mismo color 

que la pared y al 

fondo, un tono 

más subido. 

Crearás un efecto 

de profundidad 

que ampliará el 

espacio”

teJiDoS 
con teXtuRa
“No es necesario llenar la 

casa de objetos para de-

corarla. Y menos si faltan 

los metros. Los mismos 

muebles y los tejidos de-

coran por sí solos, sobre 

todo si los eliges ricos en 

texturas. Un lino de tra-

ma gruesa, terciopelos, 

maderas naturales trata-



especial pisos mini

JaRRoneS con 
RamaS veRDeS 
“Es un detalle peque-

ño pero muy efectivo.  

Coloca jarrones con ra-

mas verdes sobre auxi-

liares del salón o sobre la 

mesa del comedor. Co-

nectan con el exterior y 

con ello consiguen ge-

nerar sensación de pro-

fundidad y mucha vida”. 

Mónica Klamburg, estilista.

La meSa,  
en La paReD
“Si tienes una mesa de 

comedor rectangular 

–y no sois más de cin-

co de familia–, una bue-

na idea es colocar uno de 

sus lados estrechos con-

tra la pared, de esta for-

ma, liberas un metro que 

puede ganar el salón sin  

perder comodidad”. 

Marisa Arpizu, lectora. 

BLanco  
en eL techo
“Me gusta contrastar  

techo y paredes pintán-

dolos de colores distin-

tos. Al primero, un tono 

blanco intenso y a las pa-

redes, un punto de co-

lor muy suave. Con el 

blanco consigues sepa-

rar visualmente el techo 

y crear un efecto de ma-

yor altura. Y si te gus-

tan los colores intensos, 

déjalos para una pared 

o bien para remarcar la 

arquitectura de la casa”.  

Pia Capdevila, decoradora. 

pon SoLo LoS 
mueBLeS JuStoS 

“En un salón pequeño 

puedes prescindir de 

colocar butacas indivi-

duales o mesa de centro. 

Los auxiliares no ayudan 

a ver el espacio amplio. 

Una buena solución para 

ganar asiento y amplitud 

son los sofás esquineros 

y tener pufs de apoyo”. 

Mar Marcos, arquitecta.

un coLoR, 
mÁS eSpacio
“Para que la cocina se 

vea más grande es me-

jor que sea toda (mue-

bles y paredes) del mis-

mo color. Como máximo, 

que la pared cambie un 

poco respecto del mobi-

liario. Y jugar con la luz: 

empotrar luces en el te-

cho y colocar leds bajo 

los muebles altos para 

ganar calidez”. 

Clara Valls, decoradora.

una BaRRa 
De DeSaYuno
“Una balda de solo 30 

cm de fondo es sufi-

ciente para desayunar 

en la cocina. Yo lo hice 

para aprovechar un re-

tranqueo de la pared y 

es muy cómodo. Ade-

más, me permite guar-

dar los taburetes deba-

jo y así evitar que mo-

lesten al paso”.

Salud Riba, lectora. 

un paSapLatoS 
muY pRÁctico
“Hay soluciones mági-

cas, como crear en la co-

cina un tabique de Pla-

dur a media altura aca-

bado en una ventana de 

guillotina, para comuni-

carla o aislarla del salón 

según convenga. Es una 

solución muy interesan-

te para evitar olores sin 

tener que encerrarse”. 

Olga Gil-Vernet, estilista.

aRmaRioS  
De cRiStaL 
“En una cocina mini, 

es importante aprove-

char hasta el último cm 

para ganar almacenaje. 

En la mía, para que no 

se viera demasiado lle-

na de muebles, elegí ar-

marios altos con puertas 

de cristal, que son mu-

cho más ligeros y ade-

más reflejan la luz, dando 

sensación de espacio sin 

perder sitio para guar-

dar. Estoy encantada”. 

Gero Díaz, lectora. 

inteGRa  
La campana
“En la cocina es impres-

cindible integrar la cam-

pana en los muebles más 

altos para darle continui-

dad visual y colocar una 

pica grande en vez de dos 

pequeñas porque restan 

espacio y son más incó-

modas. Además, abrir la 

cocina al salón es una ge-

nial idea para pisos pe-

queños y no tiene por qué 

causar problemas. Hoy 

“En estancias pequeñas es mejor decorar 

con una pieza grande antes que con 

varias pequeñas. Un cuadro grande, por 

ejemplo, ayuda a ordenar el espacio”

Mónica 
Klamburg
Estilista e 

interiorista.

Cocina



Mar 
Marcos
Arquitecta

“Para comunicar 

espacios y ganar 

profundidad 

y luz, instala 

ventanas fjas o 

separaciones de 

vidrio. Puedes 

relacionar cocina y 

salón, por ejemplo, 

colocando una 

franja de vidrio 

entre la encimera y 

los armarios altos, 

o el dormitorio con 

la sala de estar. 

Son soluciones que 

dan un plus de luz 

y de amplitud”

especial pisos mini

eStRecho  
Y muY capaZ
“El espacio más míni-

mo, detrás de la puerta 

o sobre el inodoro, pue-

de ayudarte a guardar 

mucho en el baño. Son

huecos ‘muertos’ que 

pueden ser muy útiles. 

Solo necesitas arma-

rios a medida de lo que  

vas a guardar. Con un 

fondo de solo 10 cm, por 

ejemplo, puedes hacer 

un armario estrecho en el 

oscuro para ganar pro-

fundidad. Pruébalo”.

Salud Riba, lectora.  

un eSpeJo XL  
Y Sin maRco
“El truco está en diluir los 

límites del espacio. Y un 

espejo lo logra de forma 

sencilla si va de pared a 

pared y no le pones mar-

co. Gracias a él, el baño 

doblará su espacio como 

por arte de magia”.

Gemma Balagueró, lectora.

que almacenar desde ge-

les hasta productos cos-

méticos. Y si la puerta es 

de espejo, todavía am-

pliará más el espacio”.

Ana Aparicio, lectora.

una paReD  
mÁS oScuRa
“Un baño pequeño gana-

rá espacio con estas cla-

ves básicas: una puerta 

corredera, suelos y pa-

redes iguales, y una  

pared de un tono más 

las campanas son muy 

potentes y ya no hay in-

conveniente con ellas”. 

Mar Marcos, arquitecta.

eStanteRíaS 
muY LiGeRaS 
“Unas estanterías de-

corativas de hierro ocu-

parán muy poco y te per-

mitirán guardar toallas 

apiladas, por ejemplo”. 

Julia García, interiorista.

Baño



Unos 10 cm sirven para 

crear este efecto óptico”.  

Anaïs Andreu, lectora. 

apueSta poR La 

Deco minimaLiSta 

“En las habitaciones, don-

de hay que propiciar el 

descanso, es mejor ser 

austero con la decora-

ción. Algo clave en espa-

cios pequeños. Pon po-

cos muebles y comple-

mentos, de tonos claros, 

y si quieres ganar color, 

dáselo con plaids y coji-

nes que, además, pue-

des cambiar según la es-

tación del año o las mo-

das sin mucho gasto”. 

Mónica Klamburg, estilista.

mucho mÁS  

Que un caBeceRo 

“Aprovecha la pared del 

cabecero para hacer una 

estructura en alto que 

tenga estanterías para 

especial pisos mini

iLumina eL SueLo 

Y toDo cReceRÁ

“En el baño, colocar un 

mueble bajolavabo que 

no llegue al suelo crea la 

sensación de estar volan-

do y permite ver cómo el 

pavimento va hacia el in-

terior, lo que da la sensa-

ción que la estancia si-

gue más allá de lo que ve-

mos. Para potenciar este 

efecto, podemos colocar 

una tira de leds por deba-

jo, iluminando el suelo”. 

Mar Marcos, arquitecta. 

aRmaRioS  

Sin tiRaDoReS 

“Aprovecha huecos entre 

columnas, bajo una es-

calera, en un retranqueo 

de la pared... y crea una 

estantería con puertas de 

Pladur pintadas como la 

pared y con apertura tipo 

click. Con este sistema 

he hecho unos zapate-

ros de 20 cm de fondo en 

el pasillo que me permi-

ten guardar mucho sin 

llenar el espacio”. 

Anabel Gutiérrez, lectora. 

un hueco eXtRa 

paRa eL RopeRo 

“En un recibidor o en un 

pasillo puedes montar 

un módulo de madera 

–que ocupa menos que 

de obra– con solo 35 o 

40 cm de fondo que te 

sirva para guardar cha-

quetas, bolsos y comple-

mentos, y liberar así el 

armario ropero”.

Julia García, interiorista.

pinta RaYaS 

hoRiZontaLeS

“Si tienes un pasillo es-

trecho y con poca luz, 

puedes darle más lu-

minosidad y amplitud 

sin necesidad de tirar 

tabiques, solo con pin-

tura. Con rayas horizon-

tales en tonos gris per-

la y blanco, el espacio  

parece ensancharse al 

instante. Eso sí, lo im-

portante es que las ra-

yas no sean muy anchas. 

“Una terraza pequeña puede 

dar mucho de sí con una mesa 

mini y un banco. Si puedes 

guardar en él, aún mejor”

Judit  
Bustos 
y Julia 
Garcia
Interioristas  

de Trestrastos 

Zonas de paso

Dormitorio



guardar libros y huecos  

o cajones donde alma-

cenar lo más pequeño. 

Te dará sitio extra para 

organizar y decorará”. 

Judit Bustos, estilista.

GuaRDa mÁS  
en un canapÉ
“Una cama canapé con 

cajones es una buena 

opción en dormitorios 

pequeños. Pero debes 

procurar que sea ac-

cesible y puedas abrir 

los cajones cómoda-

mente, si no, acaba-

rás por no utilizarlos”.   

Julia García, interiorista.

con moBiLiaRio 
DeL miSmo eStiLo 

“Elige los muebles del 

mismo estilo y, como mu-

cho, haz un guiño con 

una pieza distinta. Mu-

cha variedad da sensa-

ción de desorden y ocu-

pa más visualmente”. 

Clara Valls, decoradora.

iLuminación  
Que ampLía 

“Aparte de las lámparas 

de las mesitas de noche 

y de las luces que ilumi-

nen el vestidor, coloca 

un par de puntos de luz 

en el suelo que ilumi-

nen las paredes. Además 

de generar un ambien-

te muy íntimo, al ilumi-

nar las paredes, parece 

que estas se alejen y la 

habitación se amplíe”. 

MªDolores Melero, lectora.

especial pisos mini

❶ Cortinas elígelas 

del mismo color 

que los marcos y 

las puertas. crea un 

efecto óptico que 

hace que las abertu-

ras se vean mucho 

más amplias. 

❷ Reserva el color 

para los detalles 

o para las sillas, por 

ejemplo. no te can-

sará tanto como una 

pared y si todo tiene 

un mismo tono, el 

espacio se verá más 

armónico y amplio.

❸ Estampados 

elígelos pequeños 

o bien geométri-

cos, que pueden 

ayudarte a crear 

sensación de pro-

fundidad y espacio.

❷ Tonos ocres Los 

colores neutros 

siempre se agra-

decen en viviendas 

pequeñas, pero si 

no tienes mucha luz, 

pueden quedar fríos. 

tu alternativa es la 

gama de los ocres.

❸ Detalles Decora 

con pocos y que 

sean funcionales. 

Y si puedes elegir, 

más vale que sean 

grandes y prácticos 

que tener mil  

pequeños elemen-

tos que ocupan y no 

te sirven de mucho.

mÁS iDeaS 
Que Suman 
metRoS

encontrás más trucos para ganar metros en elmueble.com/escueladeco



Tan fáciles como usar el color para ganar espacio y tan ingeniosas 

 como dar un uso a la pared de la ventana. No te las pierdas

15 SOLUCIONES  
PARA PISOS MINI

ESPECIAL PISOS MINI

Usa el color

Ganar haciendo “trampas” 

no es una buena idea ex-

cepto si hablamos de de-

coración. El blanco, para 

ello, es el rey del “enga-

ño”. Una caja blanca hace 

que, visualmente, paredes, 

techos y suelos se alejen 

entre sí. Si en su interior 

las piezas con más volu-

men también son blancas,    

se funden con el espacio y 

desaparecen a la vista. Y 

otros detalles que ayudan 

a ahorrar cm: los screens, 

las lámparas estilizadas 

y los auxiliares ligeros... 

y en blanco, claro.

TODO EN BLANCO... ¡Y DILUYE LOS LÍMITES! 

DALE CALIDEZ 

Para que el blanco no 

resulte demasiado frío, 

añádele piezas de madera 

color miel, toques verdes y 

tejidos como el terciopelo.



ESPECIAL PISOS MINI

UN ARMARIO DISCRETO Ocupa todo el espacio de pared, 

pero pintado con el mismo color y sin tiradores, desa-

parece a la vista. El hueco reservado al tocador lo alige-

ra y el cubrerradiador ampliado se suma al almacenaje.

APROVECHA LA COLUMNA Haz de los obstáculos una 

ventaja. Aquí, la encimera de Corian “abraza” la co-

lumna y se alarga creando un offce. Con solo 35 cm 

de fondo y 120 cm de ancho, tiene espacio para dos.

ARMARIOS EN LAS ESQUINAS Necesitas como mínimo 

un fondo de 60 cm. Si el espacio es estrecho, llévalo 

hasta el techo para aprovecharlo a lo alto. En blanco 

y como las puertas quedará mucho más disimulado.

BANCO CON ALMACENAJE Convierte el espacio bajo la 

ventana en una zona útil. Un banco de 40 cm de alto 

y 45 de fondo se convertirá en un buen rincón para 

guardar. Y con cojines, en un espacio de lectura.



Convierte un rincón jun-

to a la ventana en un li-

gero comedor. Con una 

zona de 4 m2 es suficiente 

para una mesa de unos 

150 x 90 cm y cuatro si-

llas. Arrima el lateral de 

la mesa a la ventana y, 

además de despejar el 

espacio, ganarás luz na-

tural.  Y elige muebles li-

geros que dejen pasar la 

claridad y eviten que el 

conjunto se vea pesado. 

Para duplicar la sensación 

de espacio y la lumino-

sidad coloca un espejo 

en la pared del comedor.

PLANIFICA UN COMEDOR LIGERO EN UN RINCÓN

EN LA VENTANA 

Los estores son la mejor 

opción cuando tienes mue-

bles arrimados a las venta-

nas. Son ligeros, no restan 

espacio y no “molestan”. 

ESPECIAL PISOS MINI

Más luz



ESPECIAL PISOS MINI

COMUNICA ESTANCIAS CON CRISTAL Un muro a media 

altura acabado en cristal permite ganar luz y ocupar la 

parte inferior con muebles para almacenar. En una co-

cina, los cristales sin perfles son más fáciles de limpiar.

UN MUEBLE A MEDIDA Tiene baldas abiertas y un espa-

cio cerrado para ocultar aquello que no queda bien 

a la vista. La zona de armarios cerrados, al estar por 

debajo del nivel de los ojos, parece ocupar menos.

CREA CONTRASTE  En un espacio blanco, una pared 

oscura da profundidad. Si además los muebles bri-

llan, la luz se multiplica. Y otro efecto visual: el mo-

saico hidráulico ofrece movimiento y vida.

RODEA EL SOFÁ Las estanterías bajas ocupan poco 

y sin embargo pueden guardar mucho. Colocadas 

alrededor del sofá, parecen una extensión de este. 

Con 25 cm de profundidad podrás guardar libros.



Las ventanas general-

mente están rodeadas 

de espacio que no uti-

lizamos y que, bien pla-

nificado, puede ofrecer-

nos un rincón extra para 

guardar. Se trata de pen-

sar a lo alto, como en este 

caso, con una estantería 

de suelo a techo rodean-

do la ventana. Al ser blan-

ca, multiplica la luz que 

entra. La simetría de las 

baldas aporta orden: mi-

den unos 45 cm de an-

cho y tienen el fondo jus-

to de los libros, para no 

perder ni un centímetro.

GUARDA MUCHO ALREDEDOR DE LA VENTANA

PIEZAS BAJAS 

Elígelas para situarlas fren-

te a la ventana y que no 

obstaculicen la luz. Una 

chaise longue o un sofá 

bajo son la solución.
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A medida



ESPECIAL PISOS MINI

MUEBLES EXTENSIBLES Las piezas que crecen son idea-

les cuando faltan los metros. Una simple ala en una 

mesa ya sirve como barra de desayuno. Los taburetes 

son ideales para guardarse debajo y no sobresalir.

ARMARIOS ALTOS EN EL BAÑO Una columna te ofrecerá 

mucho hueco para guardar. Si no, aprovecha espa-

cios altos como sobre el inodoro. Con 9 cm de pro-

fundidad podrás guardar geles y cosméticos.

APROVECHA UNA PARED para crear una zona de estu-

dio. Una balda de 40 cm de fondo es sufciente para 

la mesa y, a lo alto, baldas de 20 cm para almacenar. 

Un book con ruedas debajo te será muy práctico.

UN ZAPATERO EN EL RECIBIDOR Son sufcientes 20 cm 

de profundidad para hacer un zapatero muy capaz. 

Con puertas tipo click (sin tiradores) no tendrás pie-

zas sobresalientes y parecerá parte de la pared.



ESPECIAL PISOS MINI

MUEBLES 
PRÁCTICOS 
A BUEN 
PRECIO
El precio importa, pero la calidad también. 

Los muebles de esta selección cumplen 

los dos requisitos y son ideales para pocos 

metros. Te contamos por qué

Pequeños o ligeros, ex-

tensibles o pleglabes, que 

cumplan más de una fun-

ción... Al elegir los mue-

bles de un piso pequeño 

todo cuenta para ganar-

le la partida a los metros. 

Sigue estas tres claves.

1. EL COLOR. Blanco, bei-

ge, marfil... Si la mayoría 

de muebles son de colo-

res claros (como las pa-

redes) ganarás amplitud. 

Mézclalos con toques de 

madera natural, es una 

combinación infalible.

2. EL MATERIAL. Apuesta 

por lo natural, como ma-

dera, fibras vegetales y te-

jidos como lino o algodón. 

Ganarás calidez.

3. LA FUNCIÓN. Si un mue-

ble sirve para varias co-

sas, es una apuesta se-

gura en un piso mini por-

que rentabiliza los metros.

PUF de ratán, reposapiés 

y asiento. Más ligero 

visualmente que un puf 

convencional. Mide  

47 x 47 x 47 cm y 

cuesta 149 ¤ en Sia.

MESA auxiliar 

con bandeja, 

de Westwing. 

Blanca y muy 

ligera, es de DM 

y vale 39,99 ¤. 

MESA plegable, con 

dos alas. Abierta mide 

165 x 90 x 78 cm y 

cerrada, 19 x 50 x 78 

cm. Su precio, 495 ¤ 

aprox. De Moycor.



ESPECIAL PISOS MINI

MESA de centro 

de Rivièra 

Maison (en 

Home Design 

International). 

Mide 90 x 90 

cm y vale 729 ¤.

EN TONOS CLAROS

Blanco y madera es la 

combinación ideal para 

ganar luz y calidez. 

SOFÁ-CAMA Báltico de tres plazas, se 

convierte en cama con solo dos movi-

mientos. Vale 549 ¤ en El Corte Inglés.

VELADOR de madera 

tallada, de Zara 

Home. Un punto de 

apoyo en cualquier 

rincón. 129 ¤.

BUFET con 

cajones, 

armarios y 

tres prácticas 

bandejas 

extraíbles. De 

Moycor, mide 

160 x 40 x 80 

cm y vale  

805 ¤ aprox.

MESAS NIDO La más 

grande mide 45 x 45 x 

30 cm. De Portobello 

Street, cuestan 159 ¤.

CONSOLA Lumina, de El Corte In-

glés. De hierro y madera es muy li-

gera, para recibidores mini (120 x 

75 x 45 cm). Su precio, 295 ¤. 

BUTACA ligera, en 

color blanco y des-

enfundable, de Ikea. 

Mide 104 x 88 cm y 

vale 199 ¤.

FAROLILLO con 

asa, para colgar 

sin ocupar 

espacio. De Zara 

Home (39,99 ¤).

COJINES De algodón 

100% y lino, en colores 

muy suaves. De 

Maisons du Monde,  

a partir de 8,99 ¤.



ESPECIAL PISOS MINI

❋ En la cocina lo más 

práctico es tener un 

pequeño rincón para 

desayunar o comer. 

¿La opción más mini? 

Una balda plegable y 

un par de taburetes.

❋ En el baño suele fal-

tar espacio para guar-

dar. Un armario colga-

do o una miniestan-

tería son la solución. 

y baño
Cocina

MESA con alas abatibles, de 

chapa de roble. Mod Möc-

kelby de Ikea, abierta mide 

114 x 79 cm (349 ¤).

BARRA de cocina 

con botellero y 

armario. Mide 120 

x 60 x 95 cm y 

vale 725 ¤ aprox. 

De Moycor.

LÁMPARA de techo, 

en blanco y muy 

discreta. De metal, 

vale 85,99 ¤ en 

Westwing (33 cm 

de diámetro).

COJINES 

colchoneros, 

de 40 x 40 cm. 

Valen 9,99 ¤/u 

en Muy Mucho.

CAJONERA 

de Rivièra 

Maison (en 

Home Design 

International). 

Vale 729 ¤.

ESTANTERÍA con 

tres bandejas, 

de Achica. Mide 

80 x 36 x 33 cm 

y vale 68 ¤.

TABURETE ligero y 

versátil, mide 45 

x 35 x 71 y cuesta 

152 ¤ aprox. De 

Moycor.

SILLA fácil de  

limpiar y ligera.  

De El Corte Inglés, 

cuesta 79 ¤. 

CESTO para la 

ropa y asiento 

a la vez. De ma-

dera de nogal, 

mide 65 x 45 x 

45 cm y vale 53 

¤ en Achica. 



¿Quieres GANAR 
un lote de Bienestar?
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ESPECIAL PISOS MINI

ALFOMBRA de lana,  

artesanal, de Lorena 

Canals (140 x 200  

cm, vale 582 ¤).

ESPEJO, colgador y 

cajonera de pared. 

Mide 61 x 90 x 15 cm. 

De Westwing (99,99 ¤).

BANQUETA 

con cajones, 

de Westwing. 

Mide 60 x 35 

x 42 cm y vale 

65,99 ¤. 
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❋ Cuando los metros 

escasean en el dormi-

torio, elige piezas que 

cumplan más de una 

función, como un es-

critorio-tocador o un 

puf con almacenaje.

❋ En el dormitorio de 

los niños, la mejor in-

versión es una cama 

nido o unas literas.

acogedor
Dormitorio APLIQUE para 

liberar la me-

silla, de hie-

rro y roble. 

En Westwing 

vale 109,99 ¤. 

ESCRITORIO  

o tocador, de 

roble, con  

un gran cajón. 

En El Corte 

Inglés, 165 ¤.

COJÍN Funda borda-

da y de lino, de Zara 

Home. De 40 x 40 

cm, vale 29,99 ¤.

MESILLA de noche 

mini (49 x 27 x 31 

cm). Vale 45,99 ¤ 

en Westwing.

LÁMPARA de 

Zara Home 

(49,99 ¤), con 

pie de madera 

blanco. Mide 51 

cm de alto.

PERCHERO de 

180 cm de 

alto, con 8 

colgadores, de 

abedul macizo. 

De Ikea, vale 

49,99 ¤ aprox.
PUFS con almace-

naje, de Westwing. 

El grande mide 

50 x 46 x 46 cm. 

Los dos cuestan 

149,99 ¤.

CAMA-NIDO Sport, de 90 x 190 cm. De Tré-

bol Mobiliario, desde 977,40 ¤. COJINES bei-

ges de Zara Home, valen 19,99 y 29,99 ¤. 

CAJAS para or-

ganizar lo más 

pequeño, de 

Zara Home. A 

partir de 12,99 ¤.



Un libro para un estilo de vida  

JOVEN y SANO

SECRETOS ANTIEDAD
con

ESTE MES CON TU REVISTA

YA EN TU QUIOSCO



A TODO COLOR

Mesa de Merc & Cia. 

Silla de ratán patinado 

de Sacum. Caminos de 

mesa de Betty & Yoyes 

Company. Pizarras de 

VerdeMandarina.



T
E

X
T

O
: 
c

r
is

T
in

a
 a

l
v

a
r

E
z

  
F

O
T

O
s

: 
a

r
c

h
iv

O
 r

b
a

cOcina recetas

4 PER   l    35 MIN   l    465 KCAL

l 400 g de arroz

l 1 calabacín

l 2 zanahorias

l 1 puerro

l  2 dientes de ajo  

l 3 cucharadas de queso 

rallado   

l 1 ramita de tomillo

l Caldo de verduras

l Aceite de oliva

l Pimienta y sal

LAvA EL CALAbACíN y des-

púntalo. Pela las zana-

horias y lávalas. Seca los 

dos y rállalos con un ra-

llador grueso. Limpia el 

puerro, lávalo, sécalo y 

pícalo. Pela los dientes 

de ajo y pícalos también.

REhogA EL PuERRo du-

rante 8 minutos en una 

cazuela, con un hilo de 

aceite de oliva. Añade 

el ajo, la zanahoria y el 

calabacín y prosigue la 

cocción durante 5 mi-

nutos más.  

INCoRPoRA EL ARRoz y 

remueve bien. Vierte 1 

litro de caldo de verdu-

ras, muy caliente. Salpi-

menta y cuece 10 minu-

tos a fuego medio. Baja 

la intensidad del fuego, 

añade el queso y el to-

millo lavado y picado y 

cuece 7 minutos más. 

Deja reposar el arroz un 

par de minutos y sírve-

lo, emplatando con un 

molde rectangular.

platos fáciles 
con ingredientes 

básicos
Arroz, pasta, huevos, pollo, fruta... Son alimentos  

que no pueden faltar en tu despensa. Prepara con ellos 

recetas sencillas y apetitosas, sin gastar de más

arrOz cOn 
calabacín y 
zanahOria



Para que la masa 

salga muy crujiente, 

hazla lo más fnita 

posible. Estírala 

muy bien con un 

rodillo ligeramente 

enharinado.

coca de sardinas

Mezcla 200 Ml de agua 

templada, 2 cucharadas 

de aceite y media cuchara-

dita de sal. Agrega la hari-

na, removiendo, y amasa 5 

min; déjala reposar 10 min.

pela la cebolla y lava los 

tomates. Corta todo en ro-

dajas con las aceitunas. 

Forma 2 bolas con la masa 

y estíralas sobre una hoja 

de papel de horno. 

RepaRte el toMate y la cebo-

lla sobre la masa, y hornéala 

6 min a 240 °C. Añade las 

alcaparras, las aceitunas, 

las sardinas, una pizca de 

orégano, aceite y sal. Hor-

nea 8 min y sírvelas con la 

rúcula lavada.

4 peR   l   35 MIN   l   280 Kcal

l 16 fletes de sardina

l 1 cebolla

l 3 tomates

l Unas hojas de rúcula

l 40 g de alcaparras

l 80 g de aceitunas 

negras sin hueso

l Orégano seco

l Aceite de oliva y sal

l 350 g de harina

lacitos de pasta  

con palmitos y pollo

cuece la pasta en una ca-

zuela con agua salada, el 

tiempo que indique el en-

vase. Luego, refréscala en 

agua fría y escúrrela bien.

escuRRe los palMItos y cór-

talos en rodajas. Lava los 

canónigos. Limpia la pe-

chuga de pollo y córtala a 

tiras. Saltéalas en una sar-

tén con una cucharada de 

aceite, 3 min por lado. Sal-

piméntalas y resérvalas.

bate 150 Ml de aceIte con el 

huevo, el zumo de limón y 

sal. Bate hasta que la ma-

honesa se emulsione y re-

sérvala en frío. Mezcla la 

pasta, los canónigos, los 

palmitos y el pollo y aliña 

con mahonesa.

4 peR   l    35 MIN   l    650  Kcal

l  250 g de lacitos  

de pasta

l  350 g de pechuga  

de pollo

l  50 g de canónigos

l  150 g de palmitos  

en conserva

l  1 huevo

l  Aceite de oliva

l  1 cucharadita de 

zumo de limón

l  Sal, pimienta

En lugar de 

mahonesa, prepara 

una salsa rosa: añade 

dos cucharadas de 

ketchup y un chorrito 

de brandy.

El truco

El truco



Si las anchoas están 

demasiado saladas, 

prueba a dejarlas en 

remojo, con leche 

fría, durante una 

hora. Luego, lávalas 

con agua fría y verás 

como están más 

suaves de sabor.

quiche de pimientos y anchoas

extIeNde la Masa en una 

superficie enharinada, con 

un rodillo de madera. Forra 

con ella un molde redondo, 

pincha la base con un te-

nedor y cuécela al horno, a  

190 °C, 15 min. Corta los 

pimientos asados y la ce-

bolla, a dados. Sofríelos en 

un poco de mantequilla, 

vierte la nata líquida y deja 

reducir un par de minutos.

4 peR   l    50 MIN   l    520 Kcal

l 2 pimientos asados

l 1 cebolla grande

l 3 huevos

l Mantequilla

l 150 ml de nata líquida  

l 100 g de parmesano   

l 6 fletes de anchoa

l Sal y pimienta

l 1 lámina de pasta 

brisa

bate los huevos y méz-

clalos con el parmesano 

rallado. Sazona con sal y 

pimienta y añádelos a la 

mezcla anterior. Vierte el 

relleno sobre la masa pre-

cocida. Decora con los fi-

letes de anchoa y acaba la 

cocción en el horno, pre-

calentado a 180 ºC, 30 mi-

nutos. Sirve la quiche con 

una ensalada verde.

El truco



picantón en escabeche

pIca la cebolla, el puerro 
y la zanahoria. Dora estas 
verduras en una cazuela, 
con 30 ml de aceite de oli-
va. A los 10 min añade el 
pimentón, los ajos con piel, 
las hierbas, el vinagre, el 
Jerez y el resto de aceite.
añade el pIcaNtóN corta-
do a cuartos y salpimen-
tado. Tapa la cazuela y  
cuece a fuego lento, 30 min. 
Destapa y prosigue la coc-
ción hasta que esté tierno. 
RetIRa del fuego y pon el 
pollo en un recipiente. Cú-
brelo con la salsa y deja que 
repose 24 h en frío. Sírve-
lo con judías, calabacín y 
zanahoria al vapor.

4 peR   l   90 MIN + Reposo  

l    1.400 Kcal

l 1 pollo y medio

l 1 cebolla y 1 puerro

l 1 zanahoria

l 4 dientes de ajo

l 1 cucharada de 

pimentón dulce

l Hierbas (mejorana, 

laurel y tomillo)

l 50 ml de vinagre de 

Jerez

l 50 ml de Jerez seco

l 400 ml de aceite de 

oliva

l Sal y pimienta negra

l 200 g de judías verdes

l 200 g de calabacín

l 200 g de zanahorias

rollo de ternera con 
espinacas y tomates

hIdRata los toMates y las 
pasas, por separado, 5 min. 
Limpia las espinacas, sal-
téalas 3 min en aceite y sa-
zona. Mézclalas con el que-
so, la mitad de los piñones 
y las pasas escurridas. Ex-
tiende la carne, úntala con 
aceite y salpimenta.
RepaRte sobRe ella las espi-
nacas, los tomates escurri-
dos y el orégano. Enróllala, 
pon encima 2 hojas de lau-
rel y átala. Úntala con acei-
te, tápala y ásala 15 min. 
Dale la vuelta, riégala con 
vino y hornea 15 min, des-
tapada. Tritura la albaha-
ca con los piñones restan-
tes, el queso y aceite. Sir-
ve la carne con esta salsa.

4 peR   l    50 MIN   l    420  Kcal

l  2 piezas de ternera, 

de 200 g

l  Orégano y laurel

l  50 g de pasas

l  1/4 kg de espinacas

l  150 g de queso 

blanco para untar

l  50 g de tomates secos

l  50 g de piñones

l  50 g de queso rallado

l  Aceite, sal, pimienta 

l  Albahaca, vino blanco

Prueba otros 

rellenos: espárragos 

verdes y queso 

manchego; jamón 

curado o beicon 

con carne picada.

El truco



Con este mismo 

pescado y verduras 

puedes preparar 

un plato en solo 

30 min: asa las 

verduras al horno 

y 10 min antes de 

fnalizar la cocción 

añade el pescado.

lomo de bacalao adobado con verduras

asa los pIMIeNtos al hor-

no, pélalos y quítales las 

semillas. Ponlos en una 

bandeja honda, añade la 

cebolla, los tomates y los 

calabacines cortados a ro-

dajas. También las aceitu-

nas, el ajo picado, la mos-

taza, 150 ml de sidra, 3 cu-

charadas de aceite, sal y 

pimienta. Sumerge el ba-

calao en este adobo.

4 peR   l   85 MIN + 1 h Reposo   

l   1.120  Kcal

l  4 lomos de bacalaoo

l  30 g de mantequilla

l  15 g de harina

l  1 pimiento rojo y 1 verde

l  2 calabacines, 4 tomates

l  1 cebolla, 1 diente de ajo

l  12 aceitunas de Aragón

l  Mostaza de Dijon

l  Albahaca fresca

l  Aceite de oliva y sidra

l  Pimienta y sal

déjalo ReposaR 1 hora, ta-

pado. Luego, precalienta 

el horno a 200 °C y pon la 

bandeja en el horno 15-20 

min. Retira el bacalao y pon 

el adobo en un cazo, espol-

voreado con harina y man-

tequilla. Cuece de 2 a 3 min 

sin dejar de remover. Sir-

ve el pescado sobre una 

base de adobo y espolvo-

réalo con albahaca picada.

El truco



Sirve el helado 

con una crema de 

chocolate caliente: 

Funde 100 g con 

150 ml de nata 

líquida y añádele 20 

g de mantequilla.

helado de almendras

tuesta las alMeNdRas en 

el horno y resérvalas. Mon-

ta las claras a punto de nie-

ve. Añade el azúcar y si-

gue batiendo hasta obte-

ner un merengue. Agrega 

125 g de almendras y el li-

cor. Remueve suavemente.

bate la Nata hasta que esté 

semimontada e incorpó-

rala con movimientos en-

volventes. Vierte la crema 

en un molde y ponla 1 h en 

el congelador. 

pasada esta hoRa, rom-

pe los cristales de hielo y 

congela 30 min más. Re-

pite esta operación 3 ve-

ces en total y reserva en el 

congelador 4 horas.

8 peR   l    20 MIN   l    340 Kcal

l  150 g de almendra 

fleteada

l  500 g de nata para 

montar

l  4 claras de huevo

l  125 g de azúcar

l  100 ml de licor de 

almendras

pasteles de nectarina  

con galletas y miel

pRecalIeNta el hoRNo a 

180 °C. Lava las necta-

rinas y parte la pulpa en 

láminas. Rocíalas con la 

miel y reparte por encima 

la mantequilla troceada. 

Hornea 7 min y deja tem-

plar. Repártelas en moldes 

semiesféricos de silicona. 

Reserva 2 h en la nevera. 

paRa la base: tritura las 

galletas y mézclalas con 

la mantequilla y el azú-

car avainillado. Amasa y 

espolvorea con la harina. 

Estira la masa y córtala en 

discos del mismo tama-

ño que los moldes. Saca 

los moldes de la nevera, 

vuélcalos sobre la base de 

galleta y sírvelos. 

4 peR   l    30 MIN  l    290 Kcal

l  4 nectarinas

l  4 cucharadas de miel

l  40 g de mantequilla

paRa la base 

de galleta:

l  100 g de galletas 

María

l  20 g de harina

l  50 g de mantequilla

l  1 pizca de azúcar 

avainillado

Si no tienes moldes 

semiesféricos, 

monta el postre 

superponiendo 

las láminas de 

fruta sobre la base, 

formando una torre.

El truco

El truco



Decora el lateral 

del bizcocho con 

láminas de ciruela 

(pon un poco de 

nata para que se 

adhieran) y la parte 

superior, con más 

nata montada y 

ciruelas a láminas.

bizcocho casero de ciruelas y nata

tRocea la MaNtequIlla, 

ponla en un bol y déjala a 

temperatura ambiente has-

ta que se ablande. Casca 

los huevos separando las 

yemas de las claras. Bate 

las yemas con el azúcar. 

Añade 60 g de mantequi-

lla y sigue batiendo. Agre-

ga la harina y una cucha-

rada de levadura tamiza-

das y mezcla bien.

8 peR   l    1 h 20 MIN   l   400 Kcal

paRa el bIzcocho

l  95 g de harina

l 70 g de mantequilla

l 95 g de azúcar

l 3 huevos

l Levadura en polvo, sal

paRa el RelleNo

l 400 g de ciruelas

l 400 ml de nata para 

montar

l 2 cucharadas de 

azúcar avaninillado

MoNta las claRas a punto 

de nieve con una pizca de 

sal. Mezcla con la masa con 

movimientos envolventes. 

Cuece el bizcocho 35 min a 

180 °C. Desmóldalo y pár-

telo por la mitad. Monta la 

nata con el azúcar. Cubre 

con la mitad de las cirue-

las a dados y nata monta-

da. Pon la otra mitad del 

bizcocho y decóralo.

El truco

Mira más recetas en www.elmueble.com



En los meses de calor toman 

protagonismo recetas que son muy 

fáciles de preparar o que nos ayudan 

a refrescar el paladar. Aquí tienes una 

buena y deliciosa muestra de nuestros 

"clásicos veraniegos". Prepara con 

ellos tus menús de día a día

clásicos 
del verano 
que nunca 
fallan

cocina fácil

tomates

Los tomates son los re
yes  

del verano, nut
ritivos y versát

iles.

Lo más refrescante
 es

tomarlos crudos, e
n ensaladas, 

gazpachos, sa
lmorejos...

Tiempo de

Un trUco:

cóctel de aguacate  
y tomate con pipas

limpia las cebolletas y 

lávalas con los tomates. 

Luego, sécalos y córtalos 

en dados pequeños. Ex-

prime el limón y filtra el 

zumo obtenido.

para la vinagreta. Pica la 

guindilla muy menuda y 

mézclala con el aceite, la 

mitad del zumo de limón 

y sal. Corta los aguacates 

por la mitad, elimina los 

huesos y pélalos. Parte la 

pulpa en gajos gruesos y 

rocíalos con el zumo de li-

món restante. 

mezcla los ingredeintes 

en una ensaladera y alíña-

los con la vinagreta prepa-

rada. Sírvelos en copas in-

dividuales, espolvoreados 

con las pipas de girasol.

4 per   l  30  min   l   445 Kcal

l	2 aguacates

l	2 cebolletas

l	300 g de tomates 

maduros

l	50 g de pipas  

de girasol

l	1 limón

l	100 ml de aceite  

de oliva

l	Sal

l	1 guindilla roja

otra manera de 

servir este cóctel 

es repartir los 

ingredientes en 

hojas de cogollo de 

lechuga o de endivia. 



Un trUco: Un trUco:

pimientos Rellenos  
de Queso FResco

lasaÑa de tomate  
y moZZaRella

lava las hierbas y sécalas 

con papel de cocina. Reser-

va unas ramitas de tomillo 

enteras para decorar el pla-

to y pica el resto muy finas.  

dispón el queso en un cuen-

co y bátelo con unas varillas 

manuales hasta que esté muy 

cremoso. Añade las hierbas 

picadas y mezcla bien. Es-

curre los pimientos del líqui-

do de conservación y elimi-

na los restos de semillas de 

su interior. Rellénalos con la 

preparación anterior.

escurre las anchoas y en-

róllalas. Reparte los pimien-

tos en platos llanos y colo-

ca una anchoa sobre cada 

uno de ellos. Decóralos con 

las ramitas de tomillo reser-

vadas y sírvelos fríos.

pon las placas de lasaña 

en remojo con agua sala-

da el tiempo que indique el 

fabricante hasta que estén 

blanditas. Escúrrelas. Escu-

rre también la mozzarella y 

córtala en rodajas. 

lava y seca los tomates.

Pártelos en rodajas y sazó-

nalos. Lava las hojas de al-

bahaca, reserva la mitad y 

pica el resto. Mezcla la al-

bahaca con 4 cucharadas 

de aceite de oliva y reserva. 

monta 4 lasañas alternando 

pasta, tomate y mozzarella; 

termina con pasta. Añade 

en cada capa la albahaca 

reservada y unas alcapa-

rras. Decora con anchoas, 

el resto de las alcaparras  

y el aceite con albahaca. 

4 per   l   15 min   l   200  Kcal 4 per   l   20 min   l   305  Kcal

l	8 pimientos del 

piquillo de tamaño 

mediano

l	400 g de queso 

blanco para untar

l	Unos tallos  

de cebollino

l	Unas ramitas  

de tomillo

l	Unas ramitas  

de albahaca

l	8 anchoas en aceite

l	1 paquete de pasta

de lasaña precocida

l	8 tomates maduros

l	375 g de mozzarella 

fresca

l	2 ramitas de 

albahaca fresca

l	3 cucharadas de 

alcaparras

l	12 fletes de anchoas

l	Aceite de oliva

l	Sal

Añade al queso, 

además de las 

hierbas, unos frutos 

secos picados. Le van 

muy bien las nueces o 

las almendras.

Añade un chorrito 

de aceite al agua 

de la pasta. De esta 

manera evitarás 

que las placas se  

peguen entre sí.



Un trUco:Un trUco:

lava el pimiento y las judías 

verdes. Parte las judías por 

la mitad. Retira las semi-

llas del pimiento y trocéalo. 

Calienta medio de vaso de 

aceite en una sartén, añade 

la verdura y sofríela 10 min.  

ralla los tomates, agréga-

los al sofrito y cuece 5 min 

más. Añade el pimentón y 

una cucharadita de sal. Cu-

bre con agua caliente, in-

corpora las alubias y unas 

hebras de azafrán. Cocina 

15 min. Incopora el arroz y 

cuece 10 min más.

pela el ajo y pícalo con el 

perejil. Añádelos al arroz, 

cuece 5 min hasta que se 

consuma el líquido y retira 

del fuego. Deja reposar unos 

minutos y sírvela.

pela las cebollas. Lava 

y seca los tomates. Corta 

los dos en rodajas finas y 

repártelos en una fuente  

refractaria. Salpimenta y rie-

ga con la mitad del aceite.

limpia los espárragos, lá-

valos y cuécelos en agua 

salada 3 o 4 min. Refrés-

calos con agua fría y escú-

rrelos. Extiende la pechuga 

en la mesa de trabajo, ún-

tala con la mostaza y pon 

en el centro los espárragos. 

Enrolla la carne y átala con 

hilo de cocina. 

dora el pollo con el acei-

te restante y hornéalo, so-

bre las verduras, 15 min a  

200°C. Riega con el brandy 

y cuece 15 min más. Retira 

el hilo y sirve con la verdura.

4 per   l   50  min   l   340 Kcal 4 per   l   25 min   l   215  Kcal

l	400 g de arroz 

l	200 g de judías 

verdes

l	  100 g de alubias

l	2 tomates maduros

l	1 pimiento rojo

l	1 cucharadita de

pimentón dulce

l	2 dientes de ajo

l	1 ramita de perejil

l	Aceite de oliva, sal

l	Azafrán

l	1 pechuga de pavo 

abierta para rellenar

l	1/2 manojo de 

espárragos trigueros

l	2 cucharadas de 

mostaza rústica

l	2 tomates

l	2 cebollas

l	1 copita de brandy

l	4 cucharadas de 

aceite de oliva

l	Pimienta, sal

Antes de servir la 

paella, déjala reposar, 

cubierta con un 

paño limpio, de 3 a 

5 minutos. El arroz 

tendrá más sabor.

paella de VeRduRas  
con alubias

Rollo de paVo Relleno 
de espáRRagos

Pasa las verduras 

asadas por el 

pasapurés y sirve 

la salsa obtenida 

con la carne, en un 

recipiente aparte.



Un trUco: Un trUco:

limpia los mejillones y cué-

celos al vapor con el vino 

blanco, 3 o 4 min, hasta 

que se abran. Escúrrelos 

y retira las valvas. Lava el 

pulpo y trocéalo.

cuece los langostinos en 

agua salada 2 min. Déjalos 

enfriar, pélalos y trocéa-

los. Lava los pimientos y 

la cebolleta. Corta los pri-

meros en dados y pica la 

segunda. Lava los toma-

tes y trocéalos. 

bate el vinagre con el acei-

te, sal y pimienta. Mezcla 

el pulpo, los mejillones, los 

langostinos, los tomates, 

los pimientos y la cebolle-

ta. Aliña todo con la vina-

greta, espolvorea con pe-

rejil y sírvelo. 

limpia el pescado. Pela las 

chalotas y trocéalas. Rehó-

galas con aceite 5 o 6 min. 

Espolvoréalas con harina, 

vierte el caldo y la nata, sal-

pimenta y deja reducir. Tri-

tura la salsita.  

cuece el arroz en agua sa-

lada 12 min. Pela los langos-

tinos y el mango, y parte este 

en dados. Cuece las espina-

cas en agua y sal 3 min y 

escúrrelas. Parte el salmón 

en tiras anchas, reparte en 

ellas el arroz, las espinacas, 

los langostinos y la mitad del 

mango, y enróllalas.  

cuece al vapor la pesca-

dilla unos 8 min. Decóra-

la con el resto del mango 

y con el cebollino, y sírve-

la con la salsita.

4 per   l   35 min   l 290 Kcal 4 per   l   30 min   l   470 Kcal

l	1/2 kg de pulpo 

cocido, 2 tomates

l	400 g de langostinos

l	1/2 kg de mejillones

l	1 pimiento verde

l	1 pimiento rojo

l	1 cebolleta 

l	Perejil picado

l	1/2 vasito de vino 

blanco

l	6 cucharadas de 

aceite de oliva, sal

l	3 cucharadas de 

vinagre, pimienta

l	4 fletes de pescadilla

l	1 vaso de caldo de 

pescado

l	4 chalotas

l	150 g de arroz

l	100 g de espinacas

l	1/2 vaso de nata 

líquida, harina

l	1 mango

l	8 langostinos cocidos

l	Cebollino

l	200 g de salmón 

ahumado, pimienta

l	Aceite de oliva, sal

salpicón de  
maRisco con pulpo

pescadilla con 
canelones de salmón

Añádele miel 

o mostaza a la 

vinagreta  (la misma 

cantidad que de 

vinagre) y utiliza 

vinagre de jerez. 

Utiliza cualquier 

tipo de pescado: 

merluza, rape, mero.. 

y rellena el salmón 

con una mezcla de 

piñones y arroz. 



Un trUco:Un trUco:

calienta la nata hasta que 

casi llegue a ebullición y 

retírala. Pica el chocolate 

y agrégalo. Remueve todo 

bien hasta que se incor-

pore y deja templar du-

rante un par de minutos.  

agrega el yogur y remue-

ve con unas varillas hasta 

que no queden grumos. Re-

parte la mezcla en cuencos 

y déjala enfriar. Resérvala 

en el congelador unos 8 o 

10 min. Retírala un par de 

minutos antes de llevar el 

postre a la mesa y añade 

en cada cuenco 2 o 3 bolas 

pequeñas de helado.

lava la menta y sécala bien 

con papel de cocina. Deco-

ra con ella los helados. Sír-

velos en seguida. 

pela la sandía, el melón, 

el melocotón, la manzana, 

la papaya, la pitahaya y el 

kiwi, retira las semillas y 

los huesos y córtalas en lá-

minas de 1/2 cm de grosor. 

Después, corta cada lámi-

na de fruta en cuadrados de  

2 x 2 cm; tienen que quedar 

del mismo tamaño. 

lava la menta y pícala muy 

fina. Luego, mézclala con 

el yogur y la miel. Apila los 

cuadrados de fruta alter-

nando los colores hasta que 

consigas 12 torres.  

dispón una frambuesa la-

vada en cada torre y píncha-

las con brochetas. Reparte 

3 torres de fruta en 4 platos 

y sírvelas en seguida con la 

salsa de yogur. 

4 per   l   20 min   l  375 Kcal 4 per   l  20 min   l   145 Kcal

l	150 g de chocolate 

blanco

l	100 g de nata líquida

l	300 g de yogur 

griego natural

l	300 g de helado de 

yogur con frutas rojas

l	1 ramita de menta

l	225 g de sandía

l	125 g de melón

l	1 melocotón

l	1 manzana Granny 

Smith

l	1/2 papaya

l	1 kiwi

l	1 pitahaya roja

l	12 frambuesas

l	1 yogur desnatado

l	2 cucharadas de miel

l	Menta fresca

Si quieres rebajar 

las calorías del 

postre, utiliza yogur 

y nata desnatados 

y elige un helado sin 

azúcares añadidos.

Espolvorea las 

brochetas con 

azúcar moreno y 

caramelízalas con la 

pala especial para 

quemar azúcar.

cRema de cHocolate 

blanco con Helado

bRocHetas de FRuta 

con salsa de yoguR



Un trUco: Un trUco:

tritura las galletas y méz-

clalas con la mantequilla. 

Reparte esta masa en 6 aros 

de repostería. Hidrata la ge-

latina con agua. Cuece el 

melocotón 15 min con 75 

g de azúcar y bátelo. 

disuelve 7 hojas de gelatina 

en 100 ml de leche caliente 

y mézclala con el chocolate 

fundido. Deja enfriar y aña-

de el puré de fruta. Monta 

400 ml de nata e incorpó-

rala. Reparte la mousse en 

los aros, sobre la base de 

galleta, y deja en la nevera. 

calienta 150 ml de agua y 

diluye en ella 3 hojas de ge-

latina hidratada. Añade la 

mermelada de melocotón y 

repártela en los aros. Des-

molda antes de servir. 

lava los melocotones, pé-

lalos, córtalos por la mitad, 

retira el hueso y trocea la 

pulpa. Exprime el limón y 

rocíalos con su zumo para 

que no se oxiden. Pela la 

sandía y el melón, retira 

las semillas y corta la pul-

pa en dados. 

pasa por la batidora las 3 

frutas por separado: el me-

locotón, con la mermela-

da de melocotón, la san-

día con la de fresa y, la de 

melón, con el azúcar glas.  

congela los purés duran-

te 2 h, batiéndolos cada 30 

min, para romper los cris-

tales de hielo que se for-

man. Reparte los sorbetes 

en vasitos de cristal y sír-

velos muy fríos. 

4 per   l   1 h   l  335  Kcal 4 per   l   30 min   l   300 Kcal

para la base:

l	150 g de galletas

l	30 g de mantequilla

para la mousse:

l	300 g de pulpa de 

melocotón, nata, leche

l	200 g de chocolate 

blanco, azúcar

l	7 hojas de gelatina

para la cobertura:

l	220 g de mermelada 

de melocotón

l	3 hojas de gelatina

l	300 g de melocotón

l	300 g de sandía

l	300 g de melón

l	1/2 limón

l	50 g de mermelada 

de melocotón

l	50 g de mermelada 

de fresa

l	40 g de azúcar glas

Este postre gana 

sabor si se sirve el día 

después, bien frío. 

Lo ideal es que lo 

reserves al menos 12 

horas en la nevera.

Si quieres una 

consistencia más 

cremosa, incorpora 

1 cucharada de leche 

en polvo a cada uno 

de los purés de fruta.

mousse de cHocolate 
con melocotón

soRbetes de FRuta  
de tRes coloRes



tiempo, retírala del re-

cipiente donde la has 

remojado, sécala bien 

y cocínala a tu gusto. 

�También puedes cubrir 

la carne con una mez-

cla de vinagre y aceite 

de oliva a partes igua-

les, 2 horas.

Azúcar 
avainillado 
casero
Abre una vaina de vai-

nilla a lo largo, para que 

desprenda todo su aro-

ma, y ponla en un tarro 

hermético junto con 

250 g de azúcar. Déjalo 

mínimo 4-5 días y agi-

ta de vez en cuando.

Pelar ajos 
puede ser más 
fácil y rápido
A veces, la piel de los 

ajos está pegada a la 

pulpa. Para que pelar-

los sea más fácil y rá-

pido, ponlos en agua 

fría 20 minutos. La piel 

se hidratará y saldrá 

casi sola. ¡Ya verás!

Trucos para 
hacer la carne
más tierna 
Para que la carne de 

ternera, de cerdo o 

de buey quede más 

tierna, sumérgela en 

cerveza durante al me-

nos 1 hora. Pasado este 

Tres trucos 
para hervir 
pasta seca
� La proporción ideal 

de agua, sal y pasta 

es: 1 litro de agua y 10 

g de sal por cada 100 g 

de pasta. Así la pasta 

tendrá suficiente agua 

para moverse durante 

la cocción.   

�El agua debe hervir a 

borbotones cuando in-

corpores la pasta para 

que el calor le llegue lo 

antes posible y se coci-

ne de forma uniforme.

� La sal tiene que di-

solverse en el agua 

unos segundos antes 

de añadir la pasta. 

Nidos de 
patata siempre 
perfectos
�	Corta las patatas en 

juliana fina, para que 

puedan adaptarse me-

jor a la forma del molde. 

Así también reducirás 

el tiempo de cocción.

� ”Forra” el molde con 

las patatas. Deben cu-

brir el fondo y también 

las paredes. Cierra el 

molde y ponlo a freír (el 

aceite debe cubrirlo por 

completo).

�	Retira el nido del fue-

go, desmóldalo y déjalo 

escurrir bien antes de 

rellenarlo.

Una tortilla a  
la francesa más 
esponjosa
Primero, separa las 

yemas de las claras. 

Bate estas últimas 

hasta que estén casi 

a punto de nieve. Aña-

de la sal y una pizca 

de levadura y mezcla 

entonces con las ye-

mas. Verás cómo la 

tortilla queda suave 

y esponjosa.

�O añade un poco de le-

che (mejor desnatada) 

al huevo batido.

Haz tus 
propios aceites 
aromáticos 
� Sabores Puedes uti-

lizar hierbas aromáti-

cas (romero, tomillo,  

albahaca, orégano, 

hierbabuena...), pican-

tes (pimientas, guindi-

lla, ajo...) y también cí-

tricos (naranja, limón...). 

�Maceración  Introduce 

el aceite de oliva virgen 

en un tarro hermético, 

junto con el ingredien-

te que le dará sabor, y 

déjalo macerar entre 

30 y 40 días, a tempe-

ratura ambiente.

�	Aromatiza con este 

aceite ensaladas, pas-

tas, cremas, pescados...

cocina trucos

 sabor
 Gana
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Los secretos 
de la papillote 
perfecta
Cocinar al papillote 

(con los alimentos “en-

vueltos” en papel sulfu-

rizado) conserva todos 

los nutrientes y el sa-

bor, sin añadir calorías. 

�	Cerrar bien Sella bien 

el papel de cocina, ha-

ciendo varios dobleces 

en los extremos, para 

que, al cocer en el hor-

no, no se escapen los 

jugos. Debe quedar un 

poco holgado.  

�	El aderezo Riega con 

un chorro de aceite de 

oliva virgen y pon unas 

hierbas (tomillo, rome-

ro, hinojo...) para enfa-

tizar el sabor. 

� La temperatura ideal 

del horno es 180 °C. El 

tiempo de cocción de-

pende de los ingredien-

tes, aunque suele osci-

lar entre los 15 y los 30 

min. Sabrás que está 

listo cuanto el saquito 

se haya inflado.

Para que  
el perejil te dure 
más tiempo... 
Guárdalo en el interior 

de una bolsa, con aire, 

en la nevera. Si prefie-

res guardarlo ya lava-

do, sécalo bien antes 

de guardarlo, porque 

la humedad podría 

echarlo a perder. Sé-

calo primero con pa-

pel de cocina y luego 

deja que acabe de se-

carse al aire libre.

TArTA eNrejAdA
de meLóN
l 400 g de harina l  4 yemas de 

huevo l  200 g de mantequilla l 

300 g de azúcar l la ralladura de 

1/2 limón l sal l  500 g de melón 

cantalupo l 70 g de almidón

Prepara la masa mezcla la mante-

quilla reblandecida con 200 g de 

azúcar y las yemas. Agrega la hari-

na, la ralladura de limón y una pizca 

de sal. Haz una bola y reserva 1 h.

Estira la masa Cubre con ella un 

molde y pincha el fondo. Tritura 

la pulpa del melón y agrégale el 

almidón y 100 g de azúcar. relle-

na la tarta con el melón y cúbre-

la con una cuadrícula de tiras de 

masa. Hornea 50 min.

melón, la FruTa del verano

reALzA eL sAbor deL meLóN
Si un melón te ha salido algo insípido, puedes realzar su 

dulzor regándolo con un poco de zumo de limón. ¿Otra 

opción? Utilízalo en tus ensaladas, cortado fnito como si 

fuera pepino, aliñado con aceite de oliva, vinagre y sal.

cocina trucos

CremA de meLóN  
CoN jAmóN
l 2 melones cantalupo l 1 dl de 

moscatel l pimienta rosa l pipas 

de girasol peladas l 4 lonchas 

fnitas de jamón curado 

Precalienta el horno a 150 °C. ex-

tiende el jamón sobre un papel de 

horno, cúbrelo con otro papel y 

pon una fuente encima. Hornea 

15 min y deja enfriar.

Corta unas bolitas de melón con 

un vaciador y trocea el resto de 

la pulpa. bátela con el moscatel 

y resérvala en frío. Tuesta las pi-

pas en una sartén. sirve la crema 

decorada con bolitas de melón, 

pipas y crujiente de jamón.

 De primero

 De postre



“ADICTOS”A 
LOS CAMBIOS
(Pág. 52-59)

DECORADORA: Cristina 
Artiach.  Teléfono 645 672 
909. cartiach@aitekges-
tion.com

SALÓN Sofá y chaise lon-
gue de Maisons du Monde. 
Butaca blanca de Sacum 
(450 ¤). Mesa de centro 
de Cottage Little House 
(700 ¤).  Alfombra de Gra 
(2.000 ¤). Espejos en la 
chimenea de Sacum (100 
¤) y Filocolore (70 ¤). Co-
jines lisos y estampados de 
Sacum, igual que los plaids 
beige y rosa (desde 46 ¤). 
Plantas de Jardiland. Lám-
para trípode de Maisons du 
Monde (140 ¤). Bandeja de 
madera (40 ¤), jarrón (9 ¤) 
y cuencos (desde 23 ¤) de 
Sacum. Apliques similares 
en Cottage Little House. Ve-
las similares en Natura Casa.
COMEDOR  Mesa de ipé 
(1.600 ¤) realizada por la 
propietaria. Sillas Tolix (unos 
126 ¤/u). Mantel de Filoco-
lore (72 ¤). Vajilla y jarrones 
(9 ¤) de Sacum. Espejo si-
milar en Maisons du Monde. 
Cojines  lisos y estampados 
de Sacum. Alfombra similar 
en Gra. Mueble recuperado, 
similar en Merc&Cía. Sifones, 
similares en Mercantic. En el 
distribuidor, alfombra de yu-
te de Gra (150 ¤). 
DORMITORIO PRINCIPAL

Butaca de Sacum (450 
¤). Escritorio diseñado por 
Cristina Artiach. Silla de Sa-
cum, igual que el cojín es-
tampado. Ropa de cama 
(365 ¤) y plaid (215 ¤) de 
Filocolore. Alfombra de yute 
procedente de Gra (150 ¤).
DORMITORIO JUVENIL Es-
critorio y baldas realizados 
a medida. Silla de Cottage 
Little House (85 ¤). Tablero 
de Blaubloom (45 ¤). Archi-
vadores de Ikea. Caja recu-
perada, similar en Mercantic. 

Colchoneta (98 ¤) y cojines 
(desde 18 ¤) de Filocolore, 
igual que el plaid (139 ¤). 
Mapamundi de Cottage 
Little House (105 ¤). 

UNA JOYA QUE 
VUELVE A BRILLAR
(Pág. 60-67)

DECORADORA: Isabel 
Arrieta.  Tel. 609 020 420.  

SALÓN Sofás (600 ¤/u), 
mesa de centro (1.300 ¤), 
pufs y mesita auxiliar (300 
¤), similares en Casa y 
Campo. Botellas en Kenay 
Home. Cojín color turque-
sa, en El Osito Azul. Cojines 
rosas y cojines rectangu-
lares en Anmoder.  Botella 
de cristal similar en Slou. 
Florero en Blanc de Pro-
vence. Plantas y flores de 
Los Peñotes. Lámpara de 
sobremesa (170 ¤), ban-
dejas de madera y plaid de 
Becara. Lámpara de techo 
y cortinas de Isabel Arrieta. 
Cuadro en Brocar. Acabado 
de las paredes de pintura al 
agua. Alfombra similar en 
Gastón y Daniela. 
COCINA Mobiliario de Dis-
muco diseñado por Isabel 
Arrieta. Encimera de Siles-
tone. Revestimiento de las 
paredes de mosaico hidráu-
lico antiguo. Paño y cesto 
en Kenay Home. Tablas de 
madera de Filocolore. Flores 
y plantas en Los Peñotes. 
Dulces de Paloma Acha. 
OFFICE Mesa y aparador di-
señados por Isabel Arrieta. 
Sillas y lámpara de techo 
de Ikea. Mantel de Elisa Pa-
ternina. Juego de café de 
El Corte Inglés. Flores en 
Los Peñotes. Cuadros en 
Anmoder. 
DORMITORIO JUVENIL 

Cama y cortinas de Isabel 
Arrieta. Escritorio de Ikea. Si-
llas similares en Casa y Cam-
po. Colcha, cojín de estrella 
y lámpara de Kenay Home. 
Cojín con letras y edredo-

nes, en El Osito Azul. Cesto 
y cajas de Los Peñotes. Al-
fombra de Leroy Merlin.
BAÑO Mueble bajolavabo, 
lavamanos, encimera y 
espejo de Isabel Arrieta. 
Grifería de Roca. Lavama-
nos de Duravit. Toallas de 
Piccolo Mondo. Banqueta 
en Casa y Campo. Flores 
en Los Peñotes. 
DORMITORIO PRINCIPAL Ca-
ma y mesillas de noche de 
Isabel Arrieta. Sofá azul de 
Designers Guild. Colcha, co-
jines, plaid y manta del sofá 
de Piccolo Mondo. Cojines y 
bolsa sobre puerta de Gas-
tón y Daniela. Manta en El  
Osito Azul. Joyas de MdeU 
Design, en El Corte Inglés. 
Lámparas en Kenay Home. 
Cuadro en Brocar. Alfombra 
en BSB Alfombras. 

MÁS ALLÁ DEL 
FIN DE SEMANA
(Pág. 68-77)

DECORADOR: Miquel Mo-
ya y Gemma Mateos.   MM 
Estudi. Tel. 972 773 990. 
www.mmestudi.com

SALÓN  Sofá de obra con 
colchonetas azules y cojines 
con tela de Romo y Linum, 
tapizados por Hugo Garriga 
(338 ¤). Sofá de Kibuc.  Me-
sa de centro (290 ¤), cestos 
(40 ¤/u) y bandejas proce-
dentes de MM Estudi, igual 
que la alfombra de fibra 
natural (350 ¤), las cortinas 
(544 ¤) y los estores (980 
¤/3 u). Buffet-estantería 
diseñada por MM Estudi de 
madera esmaltada con leds. 
Puf diseñado por Gemma 
Berenguer (240 ¤). Lám-
para de pie Jieldé (870 ¤), 
cojines de saco (60 ¤) y ja-
rrones cuadrados (35 ¤/u), 
en Culdesac Concept Store. 
Banqueta negra en Kibuc. 
Placa metálica y chimenea 
de Stûv diseñadas por MM 
Estudi. Butaca diseñada por 
Torres Clavé (1.150 ¤), en MM 

Estudi. En el estudio, escri-
torio de MM Estudi (420 ¤). 
Silla (115 ¤) y cojín gris (61 ¤), 
en India & Pacific. Lámpara 
cromada de MM Estudi.
COMEDOR Mesa de cedro 
(600 ¤), sillas (102 ¤/u) y 
vasos, en MM Estudi. Man-
tel en Mec, Martin Elements 
Cork. Platos y cubiertos en 
Pordamsa. Lámpara de pie 
azul en Culdesac Concept 
Store. Iluminación de Nexia. 
TERRAZA Silla (240 ¤), en 
MM Estudi. Toalla de algo-
dón (25 ¤), en Culdesac 
Concept Store. 
COCINA-OFFICE Diseñada 
por MM Estudi. Mobiliario 
e isla de Dica. Encimera de 
Silestone blanco. Campana 
de Frecan. Electrodomésti-
cos de Electrolux. Taburetes 
(112 ¤/u), reloj vintage (180 
¤) y lámpara (250 ¤), en 
MM Estudi. Maceteros (12 
¤/u), jarrón blanco (80 ¤), 
botellas y bandeja (95 ¤), 
en Culdesac Concept Sto-
re. Bol azul (36 ¤), en Mec. 
Trapos (25 ¤), en MDM.  En 
el office, mesa, sillas (102 
¤/u) y espejo, en MM Estudi. 
Lámpara de techo de Regi-
na Saura y Gemma Mateos. 
Banco con tela de cuadros 
de Romo por Hugo Garriga. 
DORMITORIO PRINCIPAL 

Cabecero hecho por MM 
Estudi con una puerta. Del 
mismo estudio procede el 
papel pintado, los cestos, 
la mesita de noche blan-
ca y las lámparas (250 
¤/u). Armarios a medida, 
diseñados por MM Estudi. 
Jarrón de Pordamsa. Ve-
lador verde agua (240 ¤), 
bolsa, plaids, cojines y es-
pejo (450 ¤), en Culdesac 
Concept Store. 
BAÑO Mobiliario y espejo 
provenzal diseñados por 
MM Estudi. Grifería de 
Tres. Jabones y body milk 
procedentes de L’Occitane 
en Provence.

VIVIR EN UN 
MIRADOR BLANCO
(Pág. 84-89)

DECORADOR: Iñaki Mujika. 
Mujika Aramendi Deco-
ración. Tel. 943 160 054. 
www.mujikadec.com

SALÓN Sofá de Temas V, 
mesa de centro, butacas 
azules (1.375¤) y butaca de 
Meridiani (2.300 ¤), en Mu-
jika Aramendi, igual que las 
mesas auxiliares circulares 
(726 ¤), la mesa auxiliar cua-
drada de Baladia & Valklein 
(440 ¤) y la lámpara de 
sobremesa de Aromas del 
Campo (285 ¤). Lámpara 
de pie (542 ¤) y espejo de 
Branco sobre Branco. Jarro-
nes de Lene Bjerre (28 ¤), 
cojines, bandeja de Hanbel, 
jarrón de Thai Natura, ces-
to de Lene Bjerre (20 ¤) y 
velas (15 ¤). Todo, en Mujika 
Aramendi. Plaid de Teixidors. 
Papel pintado de Designers 
Guild (135 ¤), estores de 
Galeo (557 ¤), cortinas de 
Mujika (365 ¤) y alfombra 
de Cotlin(3.400 ¤), en el 
estudio del decorador.
COMEDOR Mesa (1.435 ¤), 
sillas de Accademia (342 
¤) y aparador modelo Bia-
rritz (2.700 ¤), en Mujika 
Aramendi. Cerámica de 
Lene Bjerre (70 ¤) y figu-
ras de tortugas de Ateliers 
(87 ¤). Mantel, platos, boles, 
servilletas de Kardelen (15 
¤/u), cubertería y vasos de 
colores, en Domizil. Cuadro 
(485 ¤), lámparas de Floos 
(1.600 ¤) y apliques de Pour 
La Galerie (257 ¤), en Mujika 
Aramendi.
COCINA Mobiliario de Arrital 
Cucine (9.700 ¤), grifería de 
Tres (352 ¤) y fregadero de 
Blanco (327 ¤), placa de in-
ducción (550 ¤), frigorífico 
(1.700 ¤) y horno (600 ¤) 
de Siemens. Todo, en Sukia. 
Botes, tabla de madera, re-
loj (155 ¤) y lámpara de Flos 
(375 ¤). Todo, en Mujika 

TODOS LOS PRECIOS



Aramendi. Cazuela (120 ¤) 
y trapos, en Domizil. 
BAÑO Mueble bajolavabo, 
grifería, espejo (650 ¤) y pa-

pel pintado de Ralph Lauren 
(134 ¤), en Mujika Aramendi, 
igual que los cestos (20 ¤) 
y botes de Lene Bjerre (15 
¤/u) y el jarrón de cristal (20 
¤). Toalla (30 ¤), en Domizil. 
DORMITORIO Cabecero 
(640 ¤), mesillas, armario, 
apliques de Metalarte (353 
¤), funda nórdica de Lex-
ington (255 ¤), cubrecama 
de Masion de Vacances 
(510 ¤), cubrecama de En 
fil d’indienne (155 ¤), coji-

nes blancos, cojines color 
azafrán (80 ¤/u), marcos 

de fotos de Karman (48 ¤) 
y cortinas (365 ¤). Todo, de 
Mujika Aramendi Decora-
ción. Pulseras y fular (19 ¤), 
en Doran Luy.

SUPERAR TODOS 
LOS NIVELES
(Pág. 90-99)

ARQUITECTURA: Inés So-

rensen. Turull & Sorensen Ar-

quitectos. Tel. 933 427 424. 

INTERIORISMO: Inés y 

Mercedes Vilá. Viladós In-

teriores. Tels. 609 305 852 

y 607 838 287.  

ENTRADA Colgador en 
Jacaré do Brasil. Aplique 
en Ca2L. Moqueta en Ar-
teblanc. Candelabros blan-
cos (desde 37 ¤), en India 
& Pacific. Cesto, maceta y 

plantas en Jardiland. 
SALÓN Sofás (2.000 ¤), 
mesa de centro (800 ¤), 
mesas auxiliares, aparador 
de hierro (1.500 ¤) y lám-

paras de sobremesa (250 
¤/u), en Isabel Ros. Mesa 

auxiliar (400 ¤), en Luzio. 
Puf, jarrones y lámpara ne-
gra. Todo en Sacum. Sillones 
y portavelas, en India & Pa-
cific. Embocadura de roble 
de Viladós Interiores obra de 
Fusteria Sais. Cojines estam-
pados de El Meu Coixí. Co-

jines lisos en Matèria. Manta 
blanca (190 ¤), en Filocolore. 
Persianas de Persitak. Corti-

nas deTapicería Atenas con 
tela de La Maison. Alfom-

bras pequeñas (150 ¤/u) y 
alfombra grande de yute, 
en Gra. 
PORCHE Mesa de centro 
de Viladós Interiores. Can-

delabros y cojines, en India 
& Pacific. Bandejas y flores 
de Jardiland. Lámparas con 
pantalla de bolon de Luzio. 
Almohadones realizados 
por Tapicería Atenas con 
lona de La Maison. 
COMEDOR Mesa (2.500 ¤) y 
butacas de mimbre (100 ¤) 
de Isabel Ros. Mantel de Ma-
tèria. Vajilla en India & Pacific. 
Bandejas de Jardiland. Co-

jines y estores de Tapicería 
Atenas. Lámparas en Ca2L.
COCINA Mobiliario de San-
tos. Electrodomésticos de 
Miele. Mesa y lámparas de 
Pilma. Estores de Tapicería 
Atenas. Sillas de Cottage 
Little House. Mantel en 
Matèria. Cesto y cojines en 
Sacum. Alfombra en Gra. 
Baldosas de toba tratada.
DORMITORIO PRINCIPAL 

Mesillas en Jacaré do Brasil. 
Banquetas de madera y 
hierro (150 ¤), de Isabel Ros. 
Juego de cama, cojín verde 
grande y nórdico, en Filo-
colore. Manta estampada 
y cojines verdes pequeños 
en Matèria. Cojín pequeño, 
en El Meu Coixí. Apliques 
de Avanluce. Cortinas con 
lino de Yute’s, en La Maison. 
Alfombra en Gra. Armarios 
de Viladós Interiores. 
DORMITORIO INFANTIL Mesa 

en Toca Fusta. Armario de 
Viladós Interiores. Sillas ro-
jas de Pilma. Cojines blancos 
de Jardiland. Colcha a rayas 
en Coriumcasa. Cojines en 
Sacum. Guirnalda, edredón, 
cortinas y alfombra (224 ¤), 
en Filocolore. Apliques y 
lámparas en Avanluce.

TODOS LOS PRECIOS TaHoma
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La distancia más corta 
entre tu movil y tu casa

es TaHoma®
Con un gesto te conectas a tus persianas, toldos, cámaras  

y otros elementos de tu hogar



TODOS LOS PRECIOS

EXTRA 
PISOS MINI

AMPLIADA 
SIN OBRAS
(Pág. 102-107)

DECORADORA: Marta 
Prats. Teléfono  654 541 
628. mprats@yahoo.es

SALÓN Sofá (379 ¤) y bu-
taca (199 ¤) de Ikea. Mesa 
de centro en Carlos Santia-
go, Mercantic. Afombra de 
Gra (330 ¤). Pufs (307 ¤) y 
lámpara de pie Grasshopper 
(804 ¤), en Matèria. Mesa 
auxiliar (70 ¤) y lámpara 
de sobremesa, similares en 
Maisons du Monde. Espejo 
recuperado. Plantas de Jar-
diland. Cojines de kílim de 
Calma House (desde 25 ¤). 
Cojines rosas de Ikea (9 ¤) y 
cojín azul de Habitat (19 ¤). 
Plaid de Filocolore (189 ¤). 
Bandejas (18 ¤), botellas y 
jarrón (23 ¤) de Habitat. 
Pavimento modelo Gran 
Via de Faig Parquets (46¤/
m2).  En la estantería, botella 
de cerámica de Matèria (41 
¤). Portavelas y cuencos 
metálicos (14 ¤) de Habitat.
COMEDOR Mesa y sillas pin-
tados por la decoradora con 
chalk paint. Aparador dise-
ñado por Marta Prats y rea-
lizado por Carlos Santiago. 
Mantel de lino (98 ¤) y coji-
nes lilas de Filocolore. Corti-
nas confeccionadas con tela 
de Yute’s (63 ¤/m). Platos 
de madera y de cerámica, 
cuencos y jarrones (desde 
12 ¤) de Habitat. Taburetes 
pintados por la decoradora. 
Desde la cocina, camino rosa 
de Natura Casa (26 ¤). Bote-
lla de Buttlers y aromáticas 
de Sacum y Jardiland.
TERRAZA Sofás en “L” he-
chos con palets por Marta 
Prats, igual que la mesa de 
centro. Plantas y macetas 
de Jardiland. Pareo rosa de 
Sacum. Cojines de Filocolo-
re, Zara Home y Maisons du 
Monde (desde 13 ¤).  Bande-

ja de Matèria. Jarrón de Ha-
bitat (21 ¤). Botellas similares 
en Maisons du Monde. 
DORMITORIO INFANTIL Escri-
torio, similar en Maisons du 
Monde (459 ¤). Silla (114 ¤) y 
flexo (32 ¤) de Sacum. Plaid 
azul de Zara Home (20 ¤). 
En la mesa, lapiceros, cajas y 
reloj de Habitat. Cortinas de 
lino (63 ¤/m) y cabeceros 
(51 ¤/m) con tela de Yute’s. 
Funda nórdica azul (245 ¤), 
plaids (89 ¤), cojines (desde 
23 ¤) y colcha cruda (139 
¤) de Filocolore. Peluches 
de Sacum y Zara Home. 
Perchero de Maisons du 
Monde (30 ¤) con plaid y 
sombrero de Zara Home. 
Casita de Sacum (50 ¤).
DORMITORIO PRINCIPAL 

Cama de Maisons du Mon-
de (130 ¤) con tela de Yute’s. 
Cuadro de Sacum (395 ¤). 
Mesillas (50 ¤) y banqueta 
(180 ¤), similares en Maisons 
du Monde. Funda nórdica 
lila (365 ¤), colcha (242 ¤), 
plaid y cojines lilas de Filo-
colore. Cojines de Habitat 
(19 ¤). Alfombra (234 ¤) y 
bolso de Matèria. Apliques 
de Maisons du Monde (99 
¤). Marco con fotos (17 ¤) y 
zapatillas de Natura Casa (17 
¤). Jarrones de Habitat.  

EN CADA  
RINCÓN, UNA IDEA
(Pág. 108-113)

DECORADORA: Jeanette 
Trensig. Cado Interiors. Te-
léfono 932 012 512.

SALÓN Sofá rinconero 
(2.980 ¤) y mesa de cen-
tro (1.090 ¤) diseñados por 
Jeanette Trensig. Apliques 
Tolomeo (229 ¤). Cuadro 
de Coton et Bois. Puf de lino 
y cuero de Sacum (132 ¤), 
igual que la butaca de lino. 
Cestos (80 ¤), jarrones (79 
¤) y bandeja de Cado. Li-
brería empotrada diseñada 
por la decoradora (5.000 ¤), 
cesto (66 ¤) y jarrones ver-

des. Todo, en Cado. Cojines 
estampados de Sacum con 
tela de Güell-Lamadrid. Plaid 
de Sacum (65 ¤). 
COCINA Muebles diseñados 
por Jeanette Trensig. Cuadro 
(110 ¤) y jarrón (5 ¤) de Sa-
cum. Reloj y macetas de Ca-
do. Taburetes Tolix y aplique 
de Jieldé (202 ¤). Delantal 
de Coton et Bois. En la en-
cimera, trapo de Filocolore, 
boles de madera de Cado y 
bote de Sacum. 
COMEDOR Vidriera diseñada 
por Jeanette Trensig y rea-
lidada por Inivell Construc-
cions. Mesa de hierro diseña-
da por la decoradora y sillas 
de cuero de Sol & Luna (300 
¤). Lámpara de techo de Ca-
do. Mantel Filocolore. Banco 
a medida (1.228 ¤) y mueble 
para el televisor (2.317 ¤) di-
señados por Cado, igual que 
las colchonetas y los cojines. 
Vajilla y cristalería de Coton 
et Bois. Cubertería de El Cor-
te Inglés. Jarrones de Coton 
et Bois (15 ¤/u) y portavelas 
de Cado. Bote de Sacum. En 
la repisa, cuadro y jarrón de 
Sacum y velas de Pomax.
DORMITORIO Cabecero 
(1.097 ¤) y mesillas (508 ¤) 
de Jeanette Trensig, en Ca-
do. Lámparas de Jieldé (216 
¤) y butaca de piel (700 ¤), 
en Cado. Ropa de cama en 
rosa y crudo de Filocolore, 
igual que los cojines y el plaid. 
Colcha (108 ¤) y cojines, en 
Cado. Cesta de Sacum (37 
¤). Cuadros de Carmen Ro-
ger. En el baño, mueble de 
microcemento, diseño de 
Jeanette Trensig.

LIGEREZA EN  
AZUL Y BLANCO
(Pág. 114-121) 

DECORADORA: Gemma 
Gallego. Knowhaus Inte-
riors. Teléfono 670 251 671. 
www.knowhaus.es

TERRAZA Mesa de Green-
design. Sillas en aspa de 

Pomax, en Cado. Velones 
de Coton et Bois. Plantas 
procedentes de Jardiland. 
SALÓN Sofá similar en Ikea. 
Mesa de centro de madera 
y hierro (468 ¤) y puf (60 
¤), en Sacum. Manta, cojines 
y cortinas hechas a medida 
con tela de Designers Guild. 
Bandeja de madera (80 ¤) 
y cojines de color piedra, en 
Cado. Vela de Zara Home 
(15 ¤). Jarrones y flores en 
Mayflower. Bol (22 ¤), en 
Azul Tierra.  Plaid beige en 
Filocolore. Focos en Ona 
Light. Sobre la repisa, espejo 
de hierro (300 ¤) y lámpara 
cromada, en Cado. Cuadro 
de Este o Este (58 ¤). Car-
pintería de techo y suelo de 
roble natural realizada por 
Knowhaus Interiors. 
COMEDOR Mesa y banco 
diseñados por la decora-
dora Gemma Gallego de 
Knowhaus Interiors. Cojines 
y colchoneta hechos a me-
dida con telas de Designers 
Guild, en La Maison. Cama-
rera de Maisons du Monde 
(250 ¤). Sillas de mimbre 
en Sacum. Caminos de 
mesa e individuales de Za-
ra Home. Cuadro apoyado 
en la pared (245 ¤), base de 
madera en forma de pez 
(72 ¤) y jarrones (14 ¤/u). 
Todo, en Coton et Bois. Va-
jilla, cubertería y copas en el 
estudio  de la decoradora.  
RECIBIDOR Separador 
diseñado por la decora-
dora Gemma Gallego de 
Knowhaus Interiors. Cajo-
nera (450 ¤), de Maisons 
du Monde. Bandeja de 
ratán, lámpara y cesto de 
madera de Pomax (23 
¤). Todo, procedente de 
Cado. Jarrones y vaso en 
Mayflower. Pizarra (21 ¤), 
en Coton et Bois. Plaid a 
rayas (17 ¤) y sombreros a 
la venta en Sacum. 
COCINA Mobiliario, encime-
ra y fregadero diseñados y 

realizados por la decorado-
ra. Electrodomésticos de 
Smeg. Grifería de Bossini-
Cristina. Baldosas en Azul 
Acocsa. Faroles de Pardo 
(75 ¤/u).  Cestos para col-
gar de Coton et Bois (18 
¤/u). Portavelas con malla 
metálica (21 ¤), en Sacum. 
DORMITORIO INFANTIL 

Litera y casita diseñadas 
por Gemma Gallego de 
Knowhaus Interiors (4.500 
¤). Mesa, silla y caja pro-
cedentes de Ikea. Funda a 
medida para la caja de Ikea 
con bordado de pececito 
(150 ¤) y cojín con nombre 
bordado a medida (120 ¤), 
en Dijous. Funda nórdica, 
plaid sobre la cama (60 ¤) 
y cojín con dibujo de balle-
nas de Zara Home. Lam-
parita faro (120 ¤), en Co-
pemar.  Cojines en forma 
de estrella, en Filocolore. 
Peluches, ositos y cojines 
en el suelo. Todo, en Coton 
et Bois. Cesta de madera 
de Pomax. Cortinas en La 
Maison.
BAÑO Mueble bajolavabo 
diseñado y realizado por 
la decoradora. Grifería de 
Bossini-Cristina. Baldosas 
en Azul Acocsa. Velas de 
Zara Home. Jarrón (18 ¤), 
en Sacum. Cesta (27 ¤), en 
Coton et Bois.
DORMITORIO PRINCIPAL 

Papel pintado, cabecero, 
cortinas y cojines con tela 
en La Maison y mobiliario 
diseñado por Gemma Ga-
llego, en Knowhaus Inte-
riors. Ventilador (550 ¤), 
en Ona Light. Colcha co-
lor piedra y plaid blanco 
con borde negro de Filo-
colore. Cojines de lino con 
fecos de Designers Guild 
(145 ¤/u), en La Maison. 
Silla de Pomax y bandeja 
de ratán (35 ¤), en Cado. 
Cesto (32 ¤) y sombrero 
(12 ¤), en Sacum. Jarrón 
en Mayflower. 



LO ÚLTIMO DE 
NATURAMIA BY 
LEVANTINA 
La nueva colección de grani-

to y cuarcitas de Naturamia 

entra la naturaleza en casa y 

convierte el hogar en un re-

manso de armonía. Los ocho 

nuevos modelos tienen co-

mo denominador común su 

origen: Brasil. En  la imagen, 

elegancia en blanco y negro 

de la colección Cheyenne y 

calidez de la mano de la co-

lección Victoria Falls. 

www.levantina.com

SUNNY DAYS  
DE VELUX
Un año más Velux te 

ofrece la posibilidad de 

proteger tus ventanas y 

mejorar el confort en ca-

sa al mejor precio. Duran-

te sus Sunny Days, que 

van del 1 de junio al 31 

de julio de 2015, podrás 

benefciarte de un 20% 

de reembolso desde la 

primera cortina, toldo o 

mosquitera que adquie-

ras. Busca la opción que 

mejor se adapta a tus ne-

cesidades en su página 

web: www.velux.es

ESTRENA COCINA CON 
EMOCIÓN COCINAS 
En Emoción Cocinas refor-

man tu cocina o baño en 2 

días sin obras. ¿Su secreto 

para lograrlo? El uso de los 

paneles decorativos PareDeco 

que permiten hacer la refor-

mar sin tirar el alicatado y así 

evitar suciedad y escombros.  

www.emocioncocinas.es

ROCHE BOBOIS, CASAS ATEMPORALES
La colección Claridge de Roche Bobois dará a tu casa una 

elegancia atemporal gracias a sus colores sobrios y sofstica-

dos y su diseño de formas simples y depuradas. Sus piezas, 

como el escritorio y el aparador de la imagen, combinan 

cerezo silvestre y laca negra. www.roche-bobois.com

DAIKIN ACTUALIZA  
SU PÁGINA WEB
Daikin ha actualizado su página 

web para hacerla más dinámica 

y visual. La nueva web de Daikin 

permite a los usuarios acceder a 

la información de forma rápida y 

directa y está disponible en una 

versión simplifcada para dispo-

sitivos móviles. www.daikin.es

ES NUEVO



VELA MARKET  
LLEGA A MADRID
Un regalo único, un am-

biente distinto, un aro-

ma embriagador, una 

luz íntima... Todo esto 

y mucho más es lo que 

podrás encontrar en 

el nuevo espacio Vela 

Market de Madrid, si-

tuado en al calle General 

Arrando, 34. En él la de-

coradora Cristina López 

Alonso ha reunido más 

de 200 velas con refe-

rencias internacionales y 

velas de creación propia. 

www.velamarket.com

BONA RENUEVA TU SUELO DE EXTERIOR
El sistema Bona Decking System es una solución rápida y 

cómoda para devolver a tu tarima de exterior toda su be-

lleza. Se compone de dos procesos: una limpieza profunda 

–con una máquina y el limpiador Bona Deep Clean Solu-

tion– y una protección con el aceite Bona Decking Oil que 

dejarán tu suelo listo en menos de un día. www.bona.com

DISEÑA TU NEVERA 
CON LIEBHERR 
“Design your fridge” es la 

nueva campaña de Liebherr. 

La frma fabricará y regalará 

a los tres participantes que 

reciban más votos por inter-

net el diseño que hayan he-

cho con el confgurador 3D. 

www.frigicoll.es

PERSONALIZA LA 
CAMA CON COCOON
Porque en una pareja cada uno 

descansa de una manera distinta, 

Cocoon te permite elegir como 

quieres que sea tu lado de la ca-

ma. Podrás elegir la frmeza del 

colchón y las características de 

su sobre según seas caluroso, 

friolero... www.ecussleep.com

ES NUEVO

SOMFY CONECTA 
TU HOGAR
La nueva aplicación TaHo-

ma de Somfy te permite 

controlar tu casa desde el 

móvil y ganar en seguridad 

y confort  a la vez que aho-

rras energía. Compatible 

con los sistemas Somfy ya 

instalados en casa, te per-

mite mover persianas, en-

cender luces y confgurar 

escenas y programaciones 

fácilmente. www.somfy.es

SIMPLEMENTE LIMPIOS 
CON GEBERIT
Decorativos y fáciles de limpiar, 

así son los canales de ducha de 

la serie CleanLine de Geberit. Su 

sumidero abierto evita la acumu-

lación de suciedad y bacterias. 

www.geberit.es

JACOB DELAFON CAMBIA DE IMAGEN
Elegante, irreverente, auténtica y refnada, así es la nueva 

imagen de Jacob Delafon resumida en el lema “Allí don-

de empieza la elegancia”. Sus propuestas se adaptan a 

estilos de vida sofsticados y el baño se concibe como 

una extensión de la casa. Y todo sin perder de vista la fun-

cionalidad, el diseño y el bienestar. www.jacobdelafon.es



DETARIMA, AMOR 
POR LA MADERA
En Detar ima saben 

que la madera crea una 

sensación de confort 

inigualable en casa. Por 

eso, desde hace más 

de 25 años, trabajan 

para innovar y desarro-

llar nuevos productos  

y llevan conociendo los 

vicios y temperamento 

de cada variedad. 

www.detarima.com

FUERTE MIRAMAR REABRE SUS PUERTAS
Tras cinco meses de reformas, el hotel marbellí Fuerte Miramar 

ha reabierto sus puertas con una renovada imagen arquitec-

tónica y decorativa bajo el concepto de hotel recomendado 

para adultos. Los estudios de arquitectura Liev-Rodríguez y de 

interiorismo Verum Hotel Development han sido los respon-

sables de la transformación. En la imagen, una de las nuevas 

habitaciones Premium. www.fuertehoteles.com

EL SALÓN VISTO POR SCAVOLINI
Versatilidad, comodidad y estilo son las principales carac-

terísticas de las propuestas de Scavolini para decorar el 

salón.  Sus muebles modulares, como los de la colección 

Tetrix de la imagen, permiten una total libertad de plani-

fcación y su acabado, en laca turquesa, marfl y amarillo, 

dan mucha personalidad al espacio. www.scavolini.com

KH7 COLABORA  
CON DISNEY PIXAR 
A partir del 17 de julio, com-

prar el KH7 Sin Manchas 

tiene premio: un viaje a San 

Francisco y miles de re-

galos de la última película 

Inside Out (que se estrena 

el mismo día). 

Para participar 

solo hay que 

introducir el 

cód igo  que 

aparece en el 

envase en la 

web. www.kh7.
es/Disney

COMODIDAD  
CON NATUZZI
La nuevas butacas Re-

vive de Natuzzi han 

sido protagonistas en 

el espacio creado por 

Raúl Martins en el últi-

mo Casa Decor. Las bu-

tacas combinan la arte-

sanía tradicional con la 

innovación tecnológica 

para brindar el máximo 

confort y funcionalidad.  

La butaca Re-vive Club 

recuerda a los clubs 

ingleses y la Re-vive 

Loungue es más actual. 
www.natuzzi.es

TU CASA MÁS FRESCA 
CON ISOVER
Un mal aislamiento puede ser el 

culpable de que, en verano, tu ca-

sa se caliente en exceso. En Isover 

lo saben y ponen a tu disposición 

aislamientos de lana de vidrio y 

lana de roca que te ayudan a re-

formar tu casa con rentabilidad. 

Busca la mejor solución en su 

web: www.isover.es/reformas

DISCESUR LANZA 
NUEVA SITE
Discesur acaba de presentar 

su nueva página web con to-

do el contenido renovado y 

un diseño actual, innovador 

y accesible desde cualquier 

dispositivo. Dirigida a pro-

fesionales y particulares, te 

presenta las mejores ideas y 

materiales. www.discesur.es

VIII PREMIOS 
PORCELANOSA
Ya se conocen los fnalistas de 

los VIII Premios Porcelanosa 

de Arquitectura e Interioris-

mo 2015. Entre los de pro-

yectos realizados está la Iván 

Malagón*Clinic del equipo 

de Touza Arquitectos. www.
porcelanosa-interiorismo.com

ES NUEVO



www.elmueble.com
ESTE MES EN

WEB  EL MUEBLE

No subestimes el poder de los pequeños 
detalles. Con ellos puedes cambiar el 
aspecto de una estancia y darle un aire 
nuevo. Te  contamos como hacerlo en 
el dormitorio, con la ropa de cama, en 
el salón, creando un rincón de plantas, 
o en el recibidor, con muebles auxiliares 
y complementos para organizar.  Mira 
todas las ideas y ¡redecora tu casa!

IDEAS MUY FÁCILES 
PARA RENOVAR Alegra tu casa 

con flores

Postres muy 
refrescantes

Decora con ramos  

¡también en verano!  

Darán color y frescor y 

aromatizarán tu casa. 

Además, te contamos 

todos los trucos para 

que te duren más tiem-

po perfectos. Míralos 

todos y coge ideas.

Es tiempo de comer 

helados, batidos y  

otras exquisiteces 

para alivar el calor.

Las recetas que te 

proponemos son muy 

sanas y perfectas para  

preparar con los niños. 

¡Manos a la obra!

Porches para disfrutar.

Con vistas al campo, 

en plena ciudad y cer-

ca del mar. Tres estilos 

de porche para inspi-

rarte. ¡Elige el tuyo!

Pocos metros geniales.

Convierte tu balcón o 

terraza en un oasis 

para desconectar.  

Solo necesitas algu-

nas ideas y un poco 

de ingenio. ¡Míralas!

Comer en el exterior.

Es uno de los placeres 

del verano. Bajo una 

pérgola, en el patio, 

cerca de la piscina... 

Entra, te encantarán.

Síguenos en Twitter        Facebook        Instagram

¡SÉ CREATIVA!

y terrazas
Porches

CREA TU 

ESPACIO AL 

AIRE LIBRE 



Tecnología 
que enamora

La nueva generación de equipos de Aire Acondicionado 
Daikin Emura te enamorará con su tecnología:

Descubre como quedaría  
un equipo Daikin en tu salón

Descarga gratuitamente la nueva 
app Daikin 3D, disponible para  
iOS y Android.

VER VÍDEO EMURA 

Mínimo consumo

A+++

Control wif 

inteligente 
a través de 

smartphone 

o tablet

www.daikin.esMás información:  901 101 102




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



